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引言
随着经济水平和科技水平的迅猛发展，现代教育技术凭借这股东风也迎来了发

展的春天。在当下想要紧跟与时俱进的现代教育理念，就必须借助于高科技的教育
技术手段，走在时代的前沿，不断的改革和创新教育教学方式。

1、传统的体育教学存在的弊端和问题
1.1传统的体育教学首先对老师有着极高的要求，不仅要求老师的肢体水平，

还要求老师的示范能力和讲解能力。因为老师在讲授过程中，如果哪个动作不标准
或者讲授的不到位，学生很容易受老师的影响，某些动作不连贯或者不标准，进而
影响学习效果[1]。另外受心理因素和身体因素的影响，老师会根据自己的偏好来进
行授课，总是喜欢把自己最擅长的部分展现在学生面前，例如：男性老师就比较偏
爱与球类的运动，女性老师则比较偏爱于体操类的运动，进而忽视了学生的全面发
展。

1.2传统的体育教学效果并不理想，并且完成的周期相对漫长。因为体育教学
中会涉及一些高难度且快速的动作，老师进行示范，学生很难一次性全部记住。老
师如果慢动作的进行授课，又会影响动作的连贯性。例如：篮球课上的三步上篮，
老师一气呵成的示范进行动作要领的讲授，然而很多学生尤其是女学生很难一下记
住所有的动作要领，此时如果老师进行动作的拆解教学，又会影响动作的整体连贯
性和完整性，这样周而复始的反复示范，不仅影响教学效果也耽误了上课进程。

2、现代教育技术在中职学校体育教学中发挥的作用
2.1利用现代教育技术可以使学生善于发现问题，勤于思考，并且找出解决问

题的方法，进而提高学习效果。利用现代信息技术可以把本节课涉及的高难度动作
的重点、难点、以及容易犯错的动作制作成多媒体课件，组织学生进行观看，然后
分小组进行讨论，从而找出其动作要领，共同探讨如何才能精准的完成，加深学生
的印象，提高课程的质量。例如：本节课要学撑杆跳远，可以把跳的好的，跳的一
般的，跳的差的视频，分别让同学们观看，进行小组讨论，得出撑杆跳远的助跑速
度和节奏、起跳瞬间的爆发力、起跳后身体的平衡、过杆的时候调整体位、大力推
开撑杆、落地等动作的要领和注意事项。小组之间相互找出各自的问题和长处，共
同进步，最后由老师进行标准动作的示范，再由同学们进行尝试，老师给予点评，
这种学习方式不仅能够使学生记忆深刻，提高学习效率，培养学习情趣，而且能够
掌握相应的学习方法和技能。

2.2现代教育技术的形式新颖，手段多样，可以充分激发学生的好奇心和求知
欲，并且可以从感官上给学生很好的体验，激发学生的学习情趣，调动学生的积极
性。通过计算机技术制作的多媒体课件，可以很好的展示出动作的细节，剪辑一些
明星的比赛片段或者是把一些高难度的动作通过慢动作、停镜、重放等手段清晰的
展现在学生面前，帮助学生更好的理解和记忆[2]。中职的学生，大部分对体育的热
情不高，兴趣不浓，这时就可以利用现代教育技术来培养学生对体育的热情。例

如：培养学生对足球的兴趣，遇雨雪大风天气，只能在室内上课时，可以利用多媒
体技术给学生播放现代著名球星梅西、罗纳尔多、贝利等人的比赛片段、从而激发
学生对于这项运动的热情，学生在观看过程中，老师可以根据本场比赛球星用到的
动作进行讲解、学习，让学生掌握基本的动作要领，了解足球的裁判规则，并分好
小组，在下节课进行实践和比赛，对于学生的不规范动作给予纠正，正确的动作给
予表扬。这样的学校方式能够帮助学生更好的记忆和理解足球的动作要领，并且还
能激发同学们对足球的热情。

2.3现在教育技术可以建立正确的视动表象，使学生有效的提高运动技能。掌
握一定的运动技能也是体育教学的主要任务。在体育运动中，有很多需要在一瞬间
完成的高难度动作[3]。例如：后空翻、跳高、体操支撑跳跃的连续动作等。教师示
范的动作是否标准取决于教师的年龄、身体素质以及专业能力等，具有不确定性。
另外，学生的观察角度以及学生的心理很难完全记清老师的动作示范，明显影响了
学生的学习效果和学习质量。利用现代信息技术可以帮助学生更好的领会动作要
领。通过多媒体课件可以刺激学生的感官，激起学生的兴趣，加深学生的记忆和体
会。例如：本节课将对篮球战术进行讲授和分析，就可以通过现代教育信息技术来
实现。给学生播放篮球比赛的视频，让学生观察实际的比赛中双方的球员所运用的
战术，画出胜利一方的跑动路线，参照视频内容和所画图示进行理解，老师根据学
生的问题进行答疑解惑。通过多媒体让学生不在局限于老师边示范边讲解的传统的
教育模式，开阔了学生的视野，同时也带来了比较好的比较好的感官和情境体验，
让学生置身于情境之中，进而激发了学生的好奇心和求知欲，不仅培养了学习学习
的乐趣也提高了学生学习的效果。

结语
综上所述，现代教育技术在中职学校体育教学中发挥着重要的作用；对于提升

教学质量，提高教学效果，改进教学方法方面有着重要的意义；对于提高学生的学
习兴趣，调动学生的学习情趣，培养学生的学习能力方面提供了有力的支持。现代
教育技术可以很好的解决体育教学中重难点、高难度的动作问题、帮助我们记忆和
理解动作要领、给学生完整连贯的动作示范。同一起跑线上的学生，如果没有现代
教育技术的支持，就背离了学生要全面发展的要求。因此，学校应该重视现在教育
技术在在体育教学中的作用。
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现代教育技术在中职学校体育教学中的作用探讨
刘　洋

（清原满族自治县中等职业技术专业学校　辽宁　抚顺　113300）
[摘　要]以计算机为核心的信息技术在教育教学中的使用是现在教育技术的主要手段，在信息技术占主导地位的今天，体育学科的教学也开始广泛利用信息技术，不管

是体育理论课还是体育实践课，现在教育技术都有不可动摇的地位。
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大的区别。为此，要更加注意在教学中使用分层次教学，对每个个性的学生使用不
同的教学方式，引导学生掌握适合自己学习的方法。同时还可以为学生创造条件，
让学生们通过平面设计比赛、平面设计展出、等途径发挥所长，在积极参与教学活
动中培养学习的自信。

2实践训练在平面设计的重要性
平面设计教学要以课本提供的实际内容为主，发挥真实可靠的平面设计课程价

值与取向。在大环境下平面设计教育覆盖的知识面复杂且广，专业平面设计实践训
练作为其中的教学内容之一得到了重视。首先，学生要真正学到东西，了解喷绘、
菲林以及印刷等技术，了解各工艺的市场价格区间，在开始了解设计与市场消费者
之间的纽带关系，分析和探讨市场经济下，设计产品的需求是否得到真正的满足，
使其能够深入的从而掌握最新设计趋势。艺术本身是追求自由美好的文化体现，学
生要积极培养发现生活细节之处隐藏的美与奇特的能力，首先要开阔自己的思想与
眼界，留意社会发展的人性化的事物、或者腾空自己的思想界面去追求去驾驭超时
空的奇思妙想。然后学生进入设计工作的真实环境中去，体验设计师的设计现场氛
围，使之变成一个有利于平面设计发展的课堂环境，使学生可以设计出符合社会需

要、趋向于人性化的作品，并给他们带来自信与激情。根据平面设计教育训练教科
书来看，很多时候存在老师讲解理论知识，未给予学生更多客观能动性，通过平面
设计的实践活动，把平面设计作为一个更全新的文化的体验课程，激发学生全程参
与到项目的设计的积极性，促使平面设计教育全面发展。

总结
在社会发展的新时期，教育改革促使着教学手段的创新与改变。入迷才能叩

开学习的大门，提升自身的综合素质的时期，平面设计得以发展，教师要善于诱发
学生的学习兴趣，要充分利用平面设计课堂，把它创设成充满活力、魅力无穷的空
间，从而激发学生的设计理念，让他们积极地感受平面设计美好，去追求更多更美
的平面设计奇妙世界。

参考文献
[1]程欢；“教学做合一”在中职平面设计教学改革的应用探析[J}山西青

年，－41006－0049－（2017）10－0172－01
[2]王聪慧；“教学做合一”在中职平面设计教学改革的应用探析[J}魅力中

国，01-1233（2016）-01

引言
智能化视域下，为人们的生活模式、学习模式、知识获取模式以及生产模式的

革新提供机遇。当前，社会企业在智能化的思维、技术的支撑下，实现企业内部结
构变革化，这一变革模式，引发新的人才培养需要，使职业教育的人才培养不满足
智慧化、智能化发展需要。因此，职业教育在人才培养过程中，做到与时俱进，以
社会发展需要型人才为导向，调整教育教学实施模式，进而提升职业教育人才培养
的质量。

一、智能化视域下职业教育人才培养需求

（一）智能应用型人才
在智能化视域下，智能应用型人才成为当前社会发展需要型人才之一。智能应

用型人才需要个体具有人工智能思维、专业化能力、职业化素养等，使学生将自身
具有的人工智能思维、职业化素养、专业化能力进行整合，以一种思维模式、能力
模式、品质模式等在日常生活、岗位工作中运用，更好适应岗位工作模式，并以自
身专业所学为岗位工作再创辉煌。职业教育的人才培养模式，应以智能应用型人才
培养为先，进而提升职业教育人才培养质量。

（二）跨界复合型人才

智能化视域下职业教育人才培养模式的转型模式
王朝霞

（郑州城市职业学院经济管理系　河南　郑州　452370）
[摘　要]信息科技技术的发展，人工智能技术的生成，使智能化成为当前职业教育的人才培养主趋势。智能化视域下，使职业教育的人才培养不能满足社会的发展进

程，同时，智能化理念的提出，也为职业教育的人才培养针对性、有效性指明方向，实现职业教育的人才培养模式的转型化。对此，立足于智能化视域洗职业教育的人才培
养需要，提出智能化视域下职业教育的人才培养模式转型路径。
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