
·107·

2020年7月                                教育天地                                  文 渊

此外，教师还可以组织学生参加历史实践活动，例如：让学生们走出课堂，去

参观长城、秦始皇兵马俑、乐山大佛等历史遗迹，让他们在参观历史遗迹中去体会

历史遗迹背后蕴含着的深刻历史文化含义，可以了解更多的历史丰富自己的文化底

蕴，开阔眼界。培养学生的文化底蕴，陶冶他们的情操，让学生们在这个过程中可

以让自己对人生，对一些历史事情或历史人物有更深入的了解，让自己变得更加成

熟。

三、还原历史情境

高中历史教师可以在教学的过程中，为了更好的营造历史情境，可以采用历史

故事导入的方法，将学生快速的带入到历史课堂中来。例如：“1931年9月21日，

矢志抗日的吉鸿昌将军被蒋介石逼迫出国，有一次，吉鸿昌要往国内邮寄衣物，邮

局职员竟说不知道中国。陪同的人对吉鸿昌说：‘你说自己是日本人，就可受到

礼遇。’吉鸿昌当即怒斥：‘你觉得当中国人丢脸，我觉得当中国人光荣!’为抗

议帝国主义者对中国人的歧视，维护民族尊严，他找来一块木牌，用英文在上面写

上：‘我是中国人!’”这样的一个历史故事不仅激发了学生学习历史的斗志，也

更好的让学生对于历史有了新的认知，想去了解历史，去挖掘历史知识背后存在的

“秘密”。

四、影视歌曲导入分析

很多高中教师在课前会通过全班同学演唱一首班歌或者其他具有代表性的歌曲

来活跃班级的气氛，从而让学生迅速的投身到课堂氛围中来，而历史教学也可以采

用这种方法，来集中学生的注意力，比如：（1）一首《义勇军进行曲》，同学学

生对其演唱，可以从歌词和歌曲中重充分地体会到中国人民不屈不挠的战斗精神和

中华民族不怕牺牲抵御海外入侵者的民族精神。这些歌真实反映了抗日战争的历史

的心酸历程。（2）中国北伐战争期间响彻《国民革命歌》，让学生们见证了见证

了中国人民从苦难走向胜利的历程，融入了民族的情感，民族的血液，它激荡着人

们的深情，激励着民族的斗志。教师运用音乐对其进行回顾，充分地将历史知识和

教材内容相融合，让学生在演唱中体会到祖国的成长，这样不仅可以触动学生的心

灵，还可以让他们更加懂得如何为国家贡献出自己的一份力。

结束语

通过以上四种方法，教师可以灵活巧妙地将历史元素充分的引入到学生的课堂

中来，以不同的教学方法来促进学生历史文化素养的提升，让学生全面的了解身边

历史知识，让学生在生活中学习，在学生中成长。另外，教师也应该充分地与学生

进行课堂互动和交流，从而了解学生的实际学习情况和学习进度，结合他们自身的

情况，来转变自己的教学模式，建立良好的师生关系，从而更好地促进学生的全方

位发展，提高自己的教学质量和效率。
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站在中学生健康成长的视角上看，校园欺凌无疑是极其负面的障碍性因素。

任何现象的产生都有其深刻的现实原因，不是凭空出现的。中学生处在敏感的青春

期，正是获得教育引导的关键时期，在此阶段出现欺凌现象，其行为的背后有着更

令人吃惊的多方面原因。可以说，中学生校园欺凌的恶之花，是综合因素浇灌下成

长起来的，每一个身处学生教育环节中的人，都应对阻止校园欺凌行为负有责任。

一、中学生校园欺凌特征

校园欺凌是对恶性语言，肢体摩擦，孤立排挤等行为的概括性说法，在行为表

现上有着自己的特征。以下是对这些特征的具体分析：

（一）讳莫如深

欺凌行为的施者和受者都对该行为讳莫如深。中学生心理敏感，且自尊心强
[1]。施者不敢让师长知道自己的行为，担心责罚；受者则担心再遭欺凌，且害怕丢

失脸面。

（二）难以止息

欺凌行为一旦发生过一次，就容易频繁地被再次施行[2]，难以止息。一方面是

因为中学生会相互效仿，另一方面是因为学生会以暴制暴，或者以暴隐暴。

（三）影响深远

欺凌行为不仅带来受害学生的身体折磨，更让他们的学习生活变得倍受煎熬，

心中隐痛而不宣。久而久之，很多中学生都出现了心理疾病，甚至影响到其未来的

升学，就业等方方面面。

二、中学生校园欺凌成因

（一）心理失衡

青春期阶段，中学生开始认为自己“长大了”，喜欢模仿大人行为，又尤其注

重自我表达，从而凸显自己的存在价值。喜欢欺凌他人的学生，则是在凸显自我的

方式上出现了偏差，这本质上是其心理失衡的表现[3]。这类学生心中只有自己，共

情能力差，交往方式也偏向暴力，无法在冲突中有效控制情绪。而与其相反，容易

被欺凌的学生则是偏于躲避，不敢迎面反抗的内向型性格，也在人际交往中存在诸

多问题。这样一来，一方喜欢攻击，一方急于躲避，就使中学生的交往状态经常性

地失衡，而欺凌行为中的学生心理也在越发失衡。

（二）教育缺位

中学生的教育，涉及两个主体：家长，学校。家长方面：很多家长的自身做不

到良好的示范，在教育中行为失当。如，很多家长在孩子犯错时不问青红皂白，只

懂暴力施压；有的则忙于应付生活，工作，根本顾不上对孩子的管教；有的是唯自

家孩子独尊，不论对错都听从孩子的，导致极端溺爱；等等。学校方面：由于欺凌

行为多选择校园隐蔽处进行，有意躲开监控及教师视线，使得很多教师难以及时发

觉，导致教育相对滞后；同时，部分教师把重心更多放在教学任务的完成、考试成

绩的提升上，对中学生的人际交往略有忽视，导致校园欺凌越发严重。

（三）文化冲击

中学生虽然身体极速发育了，但是在认知上却是相对滞后的。他们一直待在父

母，校园构筑的象牙塔里，缺少社会经验，却又急于证明自己是个“社会人”。然

而，当下的网络多元文化冲击是无形而猛烈的，对中学生尚未成熟的思想有着深重

影响。网络的虚拟世界中不乏歪曲的，负能量的内容，让无知的中学生把无畏当作

勇敢，把凌驾于他人的意志之上当作是对自我的证明。可以说，受到不良文化冲击

的学生心理正在被侵蚀。

三、中学生校园欺凌应对策略

（一）强化心理疏导

中学生行为上的偏颇都受到心理失衡的“教唆”。因而，对其心理展开强化的

疏导，将是干预欺凌行为的首要任务。

一方面，学校应该实现对中学生心理状况的监察，将学生的心理状况调查普及

开来，以建档，存档的形式形成对他们心理健康问题的追踪。对那些有暴力倾向的

学生，学校要划重点进行把控，做到预防为主，防治结合，把欺凌恶果摘除在萌芽

中。

另一方面，学校应专门设置心理健康课，并开放相关咨询服务，给予学生免费

的，直接的心理疏导。对那些欺凌行为中的受害学生，学校可考虑搭建心理干预队

伍，用细腻且有针对性的干预措施帮助他们摆脱阴霾，如，指导他们用听歌、聊天

等途径为情绪打开出口。

（二）强化青春期教育

对中学生的教育需要家校构筑起互通有无的渠道，让他们更顺利地解决好青春

期的成长烦恼。无论是欺凌行为的施者，还是受者，都是青春期的“问题者”，是

教育失衡下的可怜人，应该受到来自家庭，来自学校更多的教育关怀。因此，青春

期教育至关重要，需要家校之力合二为一，强化引导。如，学校可建立青春期教育

主题的公众号，拉动家长一同学习科学教育方法；利用网络的便捷性定期召开“家

长云会议”，与家长们共谋中学生教育大计等。

家校的积极互通，将促使家长更加注意自身的言行，懂得用科学的教育理念来

对孩子的当下和未来产生影响；也让学校对学生的家庭状况有了清晰的认知，在进

行心理疏导，德智教育时更能有的放矢。

（三）强化反欺凌意识

欺凌行为能够难以止息地存在，和受欺凌的一方的态度有着直接关系。受欺

凌方越是害怕，退让，就越是助长了对方的气焰，从而激发出更多的欺凌行为。所

以，有效抗欺是中学生自我保护，同时宣传反欺凌的意识的重要策略。学校要在相

关意识宣传上做好筹备。如，学校以欺凌案例场景还原的形式，教学生摆脱恐惧，

勇敢反抗，用不卑不亢的姿态制止，吓退对方；提醒学生哪些场所，人员不宜靠

近，遇到他人被欺凌应该以怎样的姿态站出来等等。此外，强化体能训练，也是帮

助学生拥有力量感，敢于抗争欺凌的一种有效方法。

四、结束语

欺凌行为并不是我国校园独有，但是其消极影响却是共通的。中学生正在成长

中，出现行为上的，心理上的失衡，失当在所难免。但是，作为“过来人”，作为

引导者，无论是家校还是社会，都应该站在帮扶学生的角度，而不是打压的角度。

本文提出的强化心理疏导，强化青春期教育，强化反欺凌意识几点策略，就是从帮

扶中学生成长的角度出发的，希望能为教育的良性发展贡献绵力。
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中学生校园欺凌行为的特征和成因及对应策略
金菊花

（延吉市第三中学 吉林 延吉 133000）
[摘 要]校园本该是学子们接受前沿教育、增长学识的地方，但近年来，随着信息传播的越发高效，让“暴力”“霸凌”等有关校园欺凌的词汇频频出现在新闻头条

中。这不禁引发人们对校园霸凌行为的根源性思考：究竟是什么因素导致了学生的各类欺凌行为，它们有什么共性特征，从教者又该如何应对。为解决这几点问题，本文笔
者选取了中学生群体作为案例分析对象。
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