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《人生密密缝》是由导演荻上直子编剧并执导的家庭亲情电影。它讲述了患有
性同一性障碍的主人公伦子和她的恋人牧男，以及牧男的侄女友子三人之间奇异却
充满爱的温暖故事。通过对忍受着各种偏见却坚强生活的伦子的描摹，本片展现出
在现代社会个体追求多样价值观所遭遇的种种困境，同时也让我们感受到，面对这
种困境，个体表现出的宽容和善意是温暖而平和的。本文将从爱的诠释、细节中的
温暖、编织的爱三方面，分别对电影中人物的情感刻画，电影表现手法，意象表达
进行阐释。

一、爱的诠释
基于现实的《人生密密缝》是进一步深入生活，反映了现代人类自身世界里得

到治愈的电影作品。
影片塑造了多位母亲形象，并通过她们之间的“间接比对”，描摹出宝贵的

母爱。导演为我们塑造了并未给孩子带来任何家庭温暖的美贵的妈妈小百合、习惯
性离家出走的友子的妈妈美贵、尽心照顾友子的“代理妈妈”伦子、坚守传统思想
不接受孩子真实想法的阿凯的妈妈直美，以及给予无限理解和爱护伦子的妈妈富美
子多种母亲的形象。而其中性同一性障碍的主人公伦子就是一个比其他女性更兼具
“母性”和“坚强”的母亲形象。剧中的伦子虽是性同一性障碍人士，但她却成了
渴望得到母爱的友子的心灵的支柱，同时，对于周围的不理解和偏见，她也从未表
现出愤怒。

二、细节中的温暖
电影整体始终洋溢着“温暖”。这不单单是伦子、富美子、牧男这样充满爱意

的人物形象，还有荻上导演的影像表现手法，比如橙色的灯光与通透的空间的交相
辉映，以及“饮食”等场景的拍摄手法，都为影片增色不少。

荻上的作品中，经常会看到食物造型师饭岛奈美先生精心打造的餐桌场景。诸
如伦子、牧男和友子三人第一次吃饭的场景、为了纪念伦子和牧男结婚而举行的火
锅派对、伦子为友子精心制作的她从未见过的可爱便当，以及三人在樱花盛开之日
沿河野餐时吃的午饭等等。导演用温馨的家常便饭烘托出安宁平和的家庭氛围，五
颜六色的家常菜单无疑是影片 “温情”的象征。

此外，影片中屋内布景也处处营造出“温暖”。美术导演富田麻友美将牧男和
伦子共同生活的屋子搭建在有小河穿过的一个安静小镇上。富田导演在注重实际尺
寸的同时，也营造出了一个宽敞通透的视觉空间。如剧中母亲离家出走，友子独自
来到两人生活的家，在那里友子开始感受到母亲没有给予她家庭的温暖这一情节。
富田先生通过光让友子感受到“家人的温暖”。

同时，恰到好处地运用季节性元素和远近镜头也让观众感受到“三口之家”的
温馨生活。比如牧男、伦子、友子三人幸福地共同生活的那段日子，正是樱花三分
在树上，三分落脚下，三分飘天上的最佳观赏时节。在开满樱花的步道上，伦子笑
着骑在最前面，载着友子的牧男也是满脸笑意地跟在她后面。樱花飞舞飘落的步道
上，这一刻仿佛只属于这幸福的“一家三口”。樱花树下三人一起吃着伦子制作的
三条锦鲤旗模样的肉桂，看着眼前一望无际的绿色草地。这里没有人物间的对话，
而是通过静态的景色描绘，还原自然本来的声音来诠释家庭的温馨和安宁。

三、编织的爱

本篇电影片名为《人生密密缝》，又译做《当他们认真编织时》，故而影片中
多次出现了编织的场景。其实在荻上导演之前的作品如《眼镜》中也有主人公在海
边编织的场景，电影中也频繁出现了“编织物”。之所以如此，是因为荻上导演在
曾经迷茫的一段时光里，尝试用编织来消除内心的恐慌和不安。对于导演来说，编
织是组织感情方式的一种体现。因此，在影片中无论是被亲情所伤的小百合，或是
受到了社会异样眼光的伦子，都不约而同地选择用编织来释放和宣泄情绪。

富美子教会了伦子编织，伦子之后当遇到旁人的偏见和误解，或向她投来异样
目光时，她都不会对外发泄愤怒，而是用编织让自己平静下来。伦子给自己设定了
一个秘密仪式，当她完成了这108个彩色的“烦恼”后，在海边把它们都焚烧掉。
伦子用这种方式将性别转换的带来的困惑燃烧殆尽，户籍改为女性，并嫁给了牧
男。

伦子在编织时告诉友子“即使我今天过得很糟糕，或是很沮丧，当我在做这件
事情（指编织这件事情）的时候，我的心就会变平静。”但当友子临行前，伦子再
次编织，这次不再是编织烦恼、愤怒，而是在编织爱。它承载着伦子从上一代继承
的母爱，纪念了伦子与友子每一次的坦诚相待和温情依偎，也包含了希望友子能成
为自信开朗的女孩的美好祝福。

四、结语
距荻上导演上一部电影已经过去五年了，相较之前的作品这部作品的风格“焕

然一新”，而荻上导演本人也明确表示，这是一部胜负之作。本片题材虽有些独
特，但片中所表达的戏剧性和故事情节却非常容易理解，受众群体跨度广，也成
功地塑造了经典的母亲形象。无论是未承担女儿友子的家庭责任的“放浪”母亲美
贵，还是坚持自己的固守传统观念而将孩子逼入绝境的“抵抗”母亲直美，虽然这
些都是令人痛心的“反派角色”，但也让观者感受到了不同的爱。以跨性别者的主
人公与家庭、亲子的关系为题材，结合影片中布景灯光的加成运用，多个叙事主体
为我们营造出一幕幕温暖的场景。每个人身上都有缺陷，但当她们认真编织时，最
终交织成同一个关于爱的故事。
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《人生密密缝》编织出的日式治愈
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[摘 要]日本电影《人生密密缝》通过对患有性同一性障碍的主人公——伦子的描摹，让观众看到了一个虽忍受着各种歧视和偏见，却坚强地生活，并将爱传递给周围

人的温暖形象。该作品一方面表现了在现代社会个体试图追求多样价值观所遭遇的困境，另一方面也描绘了在困境中个体展现出的宽容、善意以及人性的光辉。本文将从爱
的诠释、细节中的温暖、编织的爱三方面，分别对电影中人物的情感刻画，电影表现手法，意象表达进行阐释。
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互动式教学强调要改变传统“满堂灌”的教学模式，给学生创造一个互动空
间，使其成为课堂角色的扮演者。互动式教学以多种具体教学方法和形式为依托，
并根据教学内容的要求和教学对象的特点灵活运用。互动式课堂教学模式源自交往
教学论思想的启发。互动教学模式是指教师的指导作用和学生的自主学习有机地结
合起来，使学生的学习由单纯的记忆，模仿和训练转变成为自主、交流和探究等形
式，从而使学生的个性得到充分的张扬，通过调节师生关系及其相互作用形成和谐
的师生、生生之间进行交往与沟通，让教学因素之间相互作用和转化，形成整体、
多维、动态的交互教学活动，以产生教学共振，达到提高教学效果的一个教学模
式。互动式教学模式充分体现了现代教育教学的理念，打破了传统的教学模式，转
变了教学观念。从教师单一的“一言堂”向“师生共同探讨”的模式转化，重新定
位了师生关系，抛弃了教师的绝对权威地位。代之以平等、共同提高的态度，实施
民主化课堂教学，以互动的教学设计，尊重学生的个性化发展，激活学生的主体意
识。

一、互动式教学对英语课堂的帮助
1.有助于激发小学生的学习兴趣。小学生的学习动机主要来自兴趣，小学阶段

英语教学的目的也是培养学生学习英语的兴趣。“一旦有了浓厚的学习兴趣，儿童
就会自觉、主动地参与到学习中，把学习看成是一种乐趣而不是一种负担。反之，
如果对学习丧失了兴趣，它不仅会成为学习的阻力，甚至还会引发心理障碍。激发
学生的学习兴趣、提高学习效果的有效途径正是能够在“互动的课堂”中实现的。
互动教学要求教师在教学中要尽量根据少年儿童的心理特点和兴趣爱好选择教学内
容和教学方法，避免单纯传授语言知识的教学方法，结合教学内容设计贴近学生实
际的教学活动，努力营造轻松愉快的教学氛围和学习环境，吸引学生的注意力，激

发他们的兴趣。互动的课堂还要求教师尽量为学生提供参加语言交际的机会，通过
各种活动形式，让学生通过参与、感知、实践、体验和合作等方式，实现任务目
标，感受成功，以形成积极的学习态度，促进语言运用能力的提高。

2.有助于促进小学生听说能力。小学英语课堂教学是小学生掌握最基本的英语
运用能力的主要途径，如何把英语教科书上的语言转变为小学生说英语的能力，利
用儿童阶段的潜在优势，促进其语言交际能力的提高呢？本文提倡的互动教学正是
弥补了传统教学中师生互动为主导的课堂形式，为学生创造更多的交际机会，调动
他们运用语言的积极性，同时培养他们的合作能力，大大提高课堂教育效率。教学
实践证明，通过交际活动不仅能向学生渗透新的语言知识，而且能提高学生学习英
语的兴趣，促进他们全身心地积极主动地投入英语学习，特别是相互交流的活动当
中去，进而获得更多更新的知识。因此，交际活动是促进学生语言运用能力发展的
有效教学手段。

3.有助于回归学生生活。英语新课标明确规定要重视从学生的日常生活出发，
培养学生实际运用语言的能力。因此，在日常的英语教学工作中，英语教师必须努
力创设生活化的教学氛围，让学生潜移默化地受到感染，这不但有助于学生用真实
的方式来应用所学的知识，同时也有助于学生认识他们所学知识的作用和意义。在
互动教学中，教师可以采用多样化的教学形式，创设生动和真实的语言环境，让学
生在自主学习、合作学习、探究学习中形成学习英语的兴趣和爱好，形成在动态真
实环境中使用英语进行活动的积极性，让生活走进课堂。除此之外，在互动教学中
教师可以随时利用课堂中的真实情境让学生使用英语，让学生在类似生活的环境中
进行交际，学生才能真正的掌握好英语。

二、互动教学的有效实施

互动式英语教学意义及实施策略
赵美宝
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[摘 要]互动式教学理念存在时间很长，但是一直没有在课堂上真正的盛兴，这与我国的教育模式以及孩子的思维方式有着根本原因，因此如何推动互动式教学，帮助

互动是教学模式的开展，就成为现下探讨研究的重点方向之一。
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