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引言

小提琴演奏技巧与音乐表现二者之间可以说是存在密切的关联关系，加大力

度针对二者的关系进行处理，可以从根本上提升小提琴演奏的整体水平。很多的小

提琴演奏者尽管掌握了高水平的演奏技巧，但是在进行实际演奏的过程中因为缺少

基本的张力，再加上感情方面投入欠缺，从而无法有效的打动人心。还有一些演奏

者，尽管自身具备良好的专业素养，能够对音乐加以鉴赏，对于音乐的理解也较为

全面，但是往往会忽视演奏技巧的把控，这样就会导致在演奏的过程中会发生力不

从心的情况。

1 探析小提琴演奏技巧与音乐表现关系价值

乐器是展现音乐表现力的重要工具，小提琴演奏技巧可以更加直观的将音乐的

律动感展现出来。所以演奏者需要掌握各种演奏技巧，并且能够在实践中加以灵活

运用，这样才可以在正式演奏的过程中，结合曲目的种类、音乐特点、音乐节奏等

各种影响因素对演奏进行全面的把控，提升演奏的整体效果。其次，合理的运用适

当的演奏技巧也可以起到充实音乐内涵，提升音乐感染力的作用。小提琴的演奏往

往都是借助高低音律的变化以及抑扬顿挫的乐声来对乐曲的内涵来进行演奏的，从

而表现出良好的音乐情感。所以演奏技巧与音乐表现务必要充分的融合在一起，将

二者形成一个完整的整体。要想从根本上促进演奏者的艺术表现能力，这就需要演

奏者在舞台表演的过程中要对各项演奏技巧进行全面的把控，并且充分结合音乐特

征对音乐作品表现形式进行创新。经过对最诸多大型音乐演奏会进行研究分析我们

发现，很多小提琴手的以往演奏模式都在积极的对演奏模式进行优化和创新，希望

能够增强小提琴音乐的表现水平，充实演奏内容，尽可能的提升演奏技巧。合理的

开展演奏训练，可以有效的对表演的结构和体系进行完善，促进演奏技巧整体水平

的不断提升，为后续演奏工作创造良好的基础。[1]

2 小提琴演奏技巧与音乐表现的关系

2.1全面熟练的演奏技巧是音乐表现的基础

演奏技巧往往都会与音响外化质量存在密切的关联，演奏者只有掌握高水平的

演奏技巧才能将音乐的内涵切实的展现出来。如果演奏者的综合能力较差，即便拥

有良好的想象力，对作品具有独到的见解，也无法完美的将作品内涵演绎出来。首

先，演奏者要加强唱谱练习，并且要尽可能的提升音量。很多小提琴演奏者对唱谱

练习十分忽视，没有将动手、动脑进行同步练习，从而导致所演奏出来的音乐不具

备良好的连贯性。其次，加大力度进行揉弦练习。揉音在小提琴演奏中的作用是梅

花银色，这也是小提琴演奏者的一种最终本的表达情况的形式。务必要对揉弦训练

给予重点关注，确保演奏者能够在演奏的过程中将音乐的内涵充分的展现出来。揉

弦需要保证良好的均匀性的效果，并且还要不断的调整练习的幅度、密度。再有，

要关注运弓弓速、力度以及接触点的变化。右手运功的能力相对较强，揉弦效果往

往与演奏的效果密切相关，运弓的质量与演奏的效果也存在直接的练习。还有，要

对身体的协调性加以培养。在进行小提琴演奏练习的时候，身体应当保持良好的稳

定性，这样才能实现左右手的尽可能的舒展的目的。最后，保证快速慢速交替进行

练习，练习的曲目尽可能的避免同样的速度，应当尽可能的拉大快慢交替练习速度

的差距，这样才能促进演奏者演奏水平的不断提升。[2]

2.2小提琴演奏技巧是表达音乐的展示方式

高水平的演奏技巧只是一种外部的表现形式，动人的音乐和艺术表现形式才

是演奏的终极目标。小提琴演奏者只有保证演奏技术与艺术高度的协调统一，才可

以确保演奏出高品质的音乐。这样也充分说明了，演奏技巧与音乐的协调统一是非

常重要的，演奏者要想将音乐内涵完美的诠释出来，那么最为重要的就是需要将小

提琴的演奏技巧展现的淋漓尽致，借助各种不同形式的演奏技巧，可以更加高效的

将音乐艺术的内涵加以展现。尽管当下很多的小提琴演奏者都具备高水平的演奏技

巧，但是演奏的表面化十分的严重，所以当前我们需要切实的将各类表现形式恰当

的额融入人的内壳之中，为音乐增添灵魂。小提琴演奏者不但需要具备高水平的演

奏技艺，并且还要保证拥有较强的想象力以及丰富的情感。

2.3演奏者应赋予技巧以灵魂，使其成为音乐表达的必经之路

演奏技巧是音符，音乐表达是灵魂。《乐记》中曾提到“凡音之起，由人心生

也”的观点，同时描绘出了音乐是如何用不同的声音表达了爱、敬、怒、乐、哀、

喜等心情。例如，柴科夫斯基的《D大调小提琴协奏曲》的第一乐章中引子之后，

歌唱般的第一主题充分表现出崇高并具有骑士般的感情，之后的炫技华彩段落的旋

律又如同舞蹈一般优美且富有灵性。它的第二主题同样具有音乐热情、富有歌唱

性，演奏初始主题是忧郁的，而且具有一种梦幻色彩。因此，小提琴演奏者在演奏

中需要使用极轻的力量来完美演绎这段如歌一般的旋律，随着后面的独奏旋律变得

明快，演奏者演奏出来的音乐是激情的、精神焕发、对生活充满向往的。在协奏曲

的末乐章，正主题是舞曲节奏，所呈现出的是一种喜悦之情，对生活向往的情感。
[3]

结语

综合以上阐述我们总结出，要想有效的提升小提琴的演奏效果，那么就需要小

提琴演奏者对于小提琴的演奏技巧与音乐二者之间的关联加以正确的对待，在实施

日常训练的过程中，不仅需要加强技巧的训练，并且还要坚持不懈努力，利用高超

的演奏技巧来将音乐艺术加以展示，将音乐所表现的内涵和精神完美的统一起来，

将小提琴的艺术美加以呈现。
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[摘 要]小提琴属于一种西洋乐器，小提琴的演奏具有较强的灵活性，并且表现力较强，演奏者可以运用高水平的演奏技巧和美妙的声音将音乐内涵和精神完美的展现

出来。小提琴的演奏可以说是艺术与技巧的融合，二者相互依存相互影响，这样才能有效的提升小提琴音乐的艺术性。所以，小提琴演奏家务必要利用各种有效的方式方法
来不断充实自身的综合素养，从而带动自身演奏技能水平的不断提升，保证所演奏出来的音乐更加的优美动听。这篇文章主要针对小提琴演奏技巧与音乐表现的关系展开深
入的研究分析，希望能够对我国小提琴演奏整体水平的不断提升有所帮助。
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观、价值观。所以，在幼儿体育教学中开展民间体育游戏，加上教师有意识的指

导，可以让幼儿从小养成正确的民族意识。另一方面，民间体育游戏自身便富含道

德教育的资源，如老鹰抓小鸡就是培养团队协作意识。教师只要学会引导和挖掘，

就能实现体育教育与德育共同进行的目的，培养幼儿的综合素养。

二、在幼儿园体育教学中引进民间体育游戏的策略

（一）选择合适的民间体育游戏

民间体育游戏作为幼儿体育教育的良好资源，但是教师要想真正发挥民间体

育游戏的价值，必须要遵循一定的原则，最重要的一点是要根据幼儿的实际情况，

选择合适的民间体育游戏。一方面，民间体育游戏的种类众多，有许多也不一定适

合幼儿开展，例如，打弹珠、踢瓦片这种经典的民间游戏，由于存在一定的安全隐

患，不适宜在幼儿园体育教学中进行。另一方面，根据幼儿的实际情况，教师应该

因材施教，选取不同的游戏类型。如女孩子可以选取一些跳绳、跳房子的趣味性体

育活动，而男生可以培养他们的竞技精神，举行拔河活动。同时要根据大班、中

班、小班学生不同的认知水平和体能情况，选择合适的民间体育游戏项目。

（二）创新民间体育游戏的形式

民间体育游戏可谓说陪伴了数代人的童年，但随着时代的发展，当代幼儿的

生活环境与认知水平发生了剧烈的变化。例如，过去幼儿的玩具可能是大自然的一

些天然物资，如树叶、石头等，或者是一些生活上常见的物质，如手绢、橡皮筋

等。而当代的幼儿生活在网络时代，许多幼儿已经开始接触手机、电脑游戏，沉

迷动画片等，同时他们所玩的玩具是带有高科技的信息化产物，如机器人等。因

此，再在幼儿体育教学中开展丢手绢之类的游戏，幼儿很难产生兴趣，甚至会感到

迷茫不解。教师必须要对民间体育游戏的形式进行创新，使其与时俱进，更好吸引

幼儿的兴趣。例如，例如，拉大锯这个游戏，最早起源于东北林业工人合作砍树，

它在开展游戏时，还配上了一首内容冗长的儿歌，“姥姥家，唱大戏，接姑娘，请

女婿……”，这个游戏产生的时代背景与当今时代有很大的区别，它虽体现的是团

结合作，以及林木工人的艰辛，但与当今幼儿德育中，鼓励幼儿保护环境的理念相

差甚远。加上它的儿歌冗长，幼儿难以理解，对于这类民间体育游戏，教师要进有

意思地进行改编。同样，像丢手绢可以改成丢某种玩具，跳房子的格子内容可以改

成一些幼儿熟悉的事物，老鹰抓小鸡也可以结合幼儿熟悉的动画片《喜羊羊与灰太

狼》《熊出没》等，将其改成灰太狼抓小羊。这样稍微改动内容和形式，使其贴近

幼儿的生活和认知世界。

（三）将德育、智育与民间体育游戏融合

此外，教师要注意将民间体育游戏的教学效果最优化，不要为了游戏而游戏，要

学会以娱促学、以娱促教，将体育、德育与智育结合在一起。首先，体育教师自身要

了解所进行的民间体育游戏的起源、文化内涵，并用通俗的语言向幼儿进行介绍。其

次，教师在举行民间体育游戏时，要有意思地引导幼儿遵循游戏规则，培养幼儿的规

则意思与秩序精神，起到德育的作用。同时还可以有意识地在体育游戏中渗透道德价

值，如老鹰抓小鸡。教师可以告诉幼儿，这是母鸡妈妈在保护自己的孩子，就像我们

的母亲照顾、呵护我们成长一样，让幼儿通过游戏树立道德意识。最后，教师可以通

过比赛的形式，激发幼儿对体育游戏的热情。幼儿好胜心较强，比赛的形式能让他们

更加认真、积极地对待游戏。

三、结语

民间体育游戏为幼儿体育教学提供了大量优秀教学资源，但是民间体育游戏毕

竟历史悠久，教师在教学中应用时要有意识地进行创新，要根据幼儿的实际情况妥

善进行选择。同时，教师要注重将德育、智育与体育教学结合在一起，引导幼儿继

承游戏传统文化，培养幼儿道德素养，对幼儿的身体与智力机能发展起到更好地推

动作用。
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