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引 言
思想政治课程这门课程本是教导学生正确的思想政治教育，但结果却是学生

对于这门枯燥乏味的灌输式课程根本不感兴趣，所以人们再次提出把思想政治内容
融合到学生的日常学习中去，改为课程思政。这样做可以大大提高学生的学习程
度，取消枯燥无味的灌溉式的课堂教育模式，让学生真正学到、了解到、并能够做
到。数学课程对于高职中一部分学生来讲较为困难，能够让学生认真听课就已经是
一件较为困难的事情，而要把思政内容融入数学课程中去便是难上加难的事情了。
所以，我们就需要从数学课程的根源出发找出其存在的问题逐一击破，提高课程深
度。

1 在高职数学课程中融入“课程思政”教育存在的问题和难题
1.1学生对于数学课程的无兴趣状态
高职学校的学生主要针对技术方面的熟练度进行学习，对于日常主要课程的接

受度却不高，学习的欲望不足，不仅仅对于数学课程，对于其他课程都是抱着漫不
经心的态度，这已经成了人们心中对于高职学生日常学习态度的评价。在数学课程
当中，人们普遍认为数学较为困难，学习起来比较吃力，所以一些学生在学习前，
或者在学习中遇到困难时便会放弃。教师如果没有较为简单的教导模式，让学生能
够清楚地感受到数学的可学程度，让学生了解数学其实并不困难，那么学生对于数
学的兴趣只会减少甚至消失。

在数学课程当中，教师讲课模式较为枯燥，学生的思想容易跑偏。教师设计的
课堂当中如果没有内容能够吸引学生注意力，或者能够让学生感到兴趣的东西，学
生是很难把注意力持续的集中到教师所讲的内容上去的。我们发现，在高职学校当
中，大多数的数学课堂都是死气沉沉的，教师在讲台上讲自己的课程，而学生却在
下面做自己的事情。整个课堂没有师生之间的交流，这样会显得教师授课内容枯燥
生硬，不能起到课堂上应该有的一种活跃效果。教师在上课之前往往会做大量的教
案，而如果学生在课堂上不能够学习，不能够积极与教师形成互动，那么教师所做
的都是无用功。

1.2把思想政治融入数学课程当中的困难
“课程思政”是把思想政治内容融入教师的日常教学当中，让学生在学习的过

程中自然的学到关于思想政治相关的内容。而数学课程中融入思想政治教育内容却
是非常困难的。其一，学生对于数学课程的不感兴趣，认为数学过于困难，过于枯
燥。如果在数学课堂上很少有学生能够认真听讲，那么，把思想政治融入数学课程
当中便没有任何意义了。其二，数学所教学的内容大多数是算式公式一类的，把思
想政治教学内容融合进去就像是水与油的融合，使融合起来的内容显得非常生硬。
或者在教师讲课过程中，教师往往会忘记在课程中加入思想政治内容，在教师想起
来时便已经下课了。想要把思想政治课程完美的融入自己的教案当中去并非一件简
单的事，这便给教师加大了制作教案的困难。

2 高职数学课堂融入“课程思政”教育的建议方法
2.1解决数学课堂问题
数学课堂的枯燥是许多学生抱怨的问题，所以，教师在设计课堂模式的时候，

可以针对这一问题进行修改和设计，让课堂变得活跃，让课堂中的学生能够充满兴

趣。教师可以在课堂上设计一些较为有趣的数学小游戏，比如在数列上，教师可以
把简单的阿拉伯数字切换成学生的人数，或者学生感兴趣的东西。这样能够吸引学
生的注意力，增强学生的学习兴趣。同时，还可以把这些设计成抢答类的游戏，让
学生进行抢答，增强学生的记忆。在课堂当中，教师要改善课堂的生硬的氛围，要
引起课堂的互动。这样会引起没有学习兴趣学生的注意力，学习气氛会变的浓重，
学生自然会融入课堂当中去。

2.2找到切入点
数学课程内容丰富，但把思想政治融合到数学课程中却不是一件容易的事。教

师需要先观察自己教学的内容，把所有内容用表格的形式列下来，综合在一起，在
思考怎样把思想政治教育内容融合。这样的方式会让教师更快的找出新的思路，避
免思想的紊乱。比如，在集合的教学当中，教师可以给学生讲解集合的含义，再结
合学生之间的小团体，告诉学生团结的重要性。教师也可以在学生学会之后开始练
习题的时候，自然的提出学生之间存在的矛盾。

教师也可以与学生进行交流沟通，问学生最近的生活之间是否会有与同伴之
间产生间隙、矛盾的现象出现。告诉学生，只有同学们在一个集合当中，才可以互
帮互助并更好地解决问题。这样既可以与学生进行交流沟通，又完美的把思想政治
融入了数学课程中去。再比如，在各大学校中高利贷的出现日渐猖狂，学生不能够
正确分辨高利贷存在的危害和陷阱，就需要教师能够给予学生讲解高利贷存在的陷
阱。这时，教师就可以打开自己列的教学内容，选择适合的课程进行融入。比如在
教师授课数列类型的题目时，教师在讲完课程，学生知道数列的运算规律之后，教
师可以引入自己的目的——加入课程思政知识。高利贷正是现阶段学生最容易犯错
的地方。教师可以把高利贷带入到数列当中，随着时间的增加，利息会越来越大，
最后成为学生无法承担的负担，成为学生的累赘，甚至会伤害到学生的家庭。这样
的“课程思政”教学模式不仅仅让学生产生兴趣，还能够让学生整整意识到思想政
治课程的重要性。

3 结语
在数学课程中加入“课程思政”虽然困难，但却不是做不到的事情，教师需要

在原有的基础上增强自己的教学能力，跟得上学生的思维模式，了解现阶段的青少
年的喜好，能够融入学生团体当中，便能够设计出学生感兴趣的课程大纲出来。课
堂实践、课堂互动等都能够增强学生与教师之间的互动交流，让学生能够在课堂上
对教师所讲的内容产生兴趣。同时，教师把思想政治教学内容融入数学课堂中去，
能够增强学生的学习兴趣，在学生的数学学习当中还能够学习到思政相关的内容。
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高职数学课程融入“课程思政”教育的路径初探
乔　蒙

（平顶山技师学院　河南　平顶山　467000）
[摘　要]高职学校主要培养学生的实际操作技术能力，为国家培养优秀的国之人才，对于学生的基本课程要求比其他高校要求较低。但有人提出了对于高职学校学生的

思想政治问题要如何进行培养，单单让学生学习基本技能而忽略了思想政治问题对学生会不会产生不良影响等问题。于是，人们就提出了把思想政治教育课程加入到学生的
课程当中去，我们的目的在于能够让学生在课堂中真正学习到关于思政的内容。这篇文章我们就关于课堂中的思想政治加入的数学课程来讨论一下融入的方法和建议。

[关键词]高职学校；数学课程；路径初探
【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.07.683

1 引言
健美操是高校体育课程的一项重要课程，作为竞技类体育活动，健美操对身

体协调性、柔韧性要求都比较高。高校体育健美操课程的专项耐力训练是一种对速
度、力量都有较高要求的运动课程，为提高训练有效性，本文开展分析，总结更多
健美操课程耐力训练途径，希望帮助更多人正视健美操项目的耐力训练。

2 高校竞技健美操评定标准分析
2.1动作的美感与多样性
竞技健美操活动作为一种高校竞技体育项目，既然是包含竞技的成分，那么分

出高低是必须的，高校竞技健美操有其自身评定标准，且这种标准有别于其他竞技
体育项目。一般在高校竞技健美操比赛中，评定的标准主要从三个维度进行分析：
一是健美操动作的美感度与多样性；二是健美操动作协调性与规范程度；三是看健

美操动作难度与新颖性。从某种意义上来说健美操与舞蹈十分相近，需要学生对自
身型体进行控制，作出多种多样的造型与动作，通过这些外形展示给人以美的享
受。健美操需要学生对身体多个关节进行调节，形成多种多样的健美操动作。学生
每一个动作使出的力气不同带给欣赏者的视觉感受也不同，通过这种多样性动作与
动作连贯加上学生对力量与关节控制制造多种形式型体美。大多数健美操是团体比
赛项目，个人比赛项目相对少一些，因此，提升动作的美感与多样性，对于团队比
赛有着极其重要的作用。

2.2动作的规范性与协调性
健美操体现的是一种规范性与协调性的美，所以健美操并不是学生随意跳动便

可，每一套健美操具体动作衔接都是事前设计好的，且符合人类运动习惯，整个健
美操中每一个动作做起来都得心应手。所以在竞技健美操中动作是否到位，是否做

普通高校竞技健美操专项耐力训练研究
刘　双

（江西师范高等专科学校　江西　鹰潭　335000）
[摘　要]竞技健美操与传统高校健美操教学相比对学生个人体能素质要求更高，更能体现健美操项目的高水平。近些年高校竞技健美操发展迅速，发展态势一片大好，

有越来越多人加入到健美操竞技中。高校竞技健美操的发展对高校教育来说意义重大，一方面通过竞技健美操活动能够选拔优秀的健美操学生，让其在参与中强身健体；另
一方面可促进健美操体育运动在我国的繁荣发展。
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