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在学术界，钢琴演奏技能分为身体技能和练习技巧，身体技能包括手指、手
腕、手臂等需要训练的身体技能；练习技巧是指理解作品的乐谱和具体的钢琴演奏
练习需要一定的技巧，要想演奏出好的钢琴音乐，离不开一定的演奏技巧。

钢琴音乐的表现力是通过钢琴弹奏表达音乐内容的能力，它包括理解音乐的
能力和感受音乐的能力两个方面，他们两者之间的关系，应该是相互依存不可分割
的。一部音乐作品或者曲目中的思想情感，以及内在情感被演奏者用音乐思维和高
超的技术来给观众展示出来。一名钢琴演奏者所拥有的音乐表现的能力越高，所表
达的音乐的内容也就越深刻，音乐表现越是鲜明，能够让在座的所有听众感受到身
临其境的感觉。作为钢琴演奏者，不能够没有音乐表现力，这正是一名钢琴演奏者
的灵魂所在。

对于钢琴演奏者来说，作曲家的感情只音乐表现完美才能得到诠释，因此，教
师要在注重培养学生的演奏技巧的基础上，更要注重培养学生的音乐表现力。

三、钢琴演奏技巧的训练
钢琴演奏者必须要有扎实的钢琴演奏基础，才能够在此基础上提升自己的音乐

表现能力。扎实的基本功就如同修房子时的地基一样，若地基不稳，所运用的材料
再怎么好，房子也不可能修得高且稳。所以钢琴演奏者应当要有扎实的基本功，并
在此基础上来完善自己的音乐表现能力。

（一）身体技巧
1.手指技巧
手指是直接接触琴键的部位，学生有效地训练手指，学习克服每个手指的弱

点，使五个手指逐渐获得有力的支撑，要特别训练四个手指张开，这一点非常重
要，四指要具有一定的灵活性和独立性。

2.手腕技巧
弹钢琴时，手腕太紧绷会导致肩膀疲劳。手腕的动作要符合旋律和作品的节

奏。手腕的使用主要是在动作的方式上，手腕的动作一般分为上下、左右旋转，在
乐谱中演奏连续的、轻快的双音和弦八度跳音和主音演奏。左右手腕的运动主要用
于弹奏音阶和琶音，以及在键盘上上下奔跑时，主要应用是用拇指旋转手腕，手腕
由外到内或由内到外的旋转，这种旋转是非常重要的，但是比较难，这需要学生有
意识地学习掌握。

3.手臂技巧
在弹钢琴时，特别重要的是要使用灵活的手臂，比如弹和弦，手臂应该要自然

且放松。手臂带动手从琴键提起，然后落在琴键上，这样就可以完成演奏动作，发
出优美的声音。因此，学习钢琴的学生应该正确地理解在弹奏过程中手的动作是如
何进行的，特别是弹奏音响宏亮的八度和弦的时候，必须让整个大臂都发挥作用。

（二）练习技巧
1.读谱技巧

读谱是表现一首作品的基础，上面除了音符的节奏外，还有很多表现形式。
从乐谱上可以看出作品的音乐风格，理解作曲家的情感，可以准确地表达作品。然
而，在现实的钢琴演奏中，很多人忽略了这些符号，只是机械地演奏，并没有恰当
地揭示作品的真谛，渐渐弱化的音乐的内涵，作品中的每一个音符标记等都是不可
或缺的，作曲家在写每一个音符和每一个音乐术语时，都充满了深刻的意义，试图
让演奏者准确地表达自己的情感意图，用各种符号准确地表达自己的情感意图内在
情感。要培养学生深入阅读乐谱，不仅要读懂乐谱上符号的含义，还要读懂音乐的
内容和作曲者的意图。在教学中，要培养学生认真、始终如一地阅读乐谱，使他们
能准确地表达每一个音符的时间价值和音乐观念，以及适当控制手指的节奏和弹奏
的方法，进一步理清乐谱形式的和声与曲式结构，准确理解作品的情感。

2.指法技巧
指法是钢琴演奏的技术基础，教师要提醒学生注意指法的练习，一是要求学生

在每一个键上加强音阶、琶音及和弦的练习，使学生掌握演奏的基本指法，掌握不
同的弹奏方法，由于学生基本上熟悉了不同的学习方法，教师应自觉地引导学生加
强练习，提高学生手指的灵活性。

3.合理运用踏板
在钢琴练习中也要注意踏板的使用训练，踏板的功能是为了更好的表现音乐，

合理地使用踏板可以使音乐更加优美，有人说“踏板是钢琴家的第三只手”，这充
分说明了踏板在钢琴演奏中的重要性。在钢琴上有三个踏板，右踏板是一个延音踏
板，又称强音踏板，是三个踏板中最重要的一个，最常用的右踏板主要包括踏板的
节奏性踏板法，和声法和切分踏板法。工作原理是在杠杆链附近安装一块毛毡，以
延长琴弦的持续时间，提高声音和共鸣。左踏板是弱音踏板，左踏板的作用是增加
声音的柔和度，消除音质上的敲击声，只要在需要使用弱音的音符或乐段时按住左
踏板，中间踏板就是一个没有意义的保留音踏板。

四、结语
钢琴教师应教会学生演奏并且培养学生的音乐表现能力，使学生从整体上理

解音乐的情感内涵和表现形式。特别是在演奏结束后，学生在掌握一定的演奏技能
时，必须以音乐表现力为钢琴教学的核心，从根本上改变传统的思维方式，发自内
心地看待演奏的曲目，以情感挖掘音乐效果，把简单的身体技能“演绎”成完美的
音乐形象
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一、培养社会主义核心价值观
教学中可充分挖掘思政教育的素材，比如让学生在钢琴教学中相互观摩，相互

讨论，培养互助精神和学习精神；让学生在钢琴小组课中演奏评比，培养学生的竞
争意识和增强荣辱观，促进学生学习钢琴的积极性；让学生分析作品的内涵和表达
的主题思想等，培养学生的创新能力和开拓意识，并使其受到民族精神和爱国主义
教育；让学生经常组织音乐会或者上台演奏，培养学生的舞台适应能力和集体主义
精神等，都是培养社会主义核心价值观很好的途径。

二、钢琴演奏听觉能力的培养
（一）外部听觉能力的培养
视唱练耳课是钢琴听觉能力培养的重要途径，进行有计划有目的，由浅入深、

由简单到复杂的系统训练，通过考核来实现学生学习钢琴的效果，提高钢琴听觉能
力。视唱练耳课既是钢琴专业学生的必修课，又是钢琴专业学生演奏能力提升的核
心课程，是一种外在听力能力提升的特殊过程。也就是说，通过教师教、学生学的
形式来培养音乐感知能力。这种外在听力的训练，包括指导学生学习钢琴的过程，
教师对钢琴进行范奏的过程，重点乐段重点教学过程，学生弹奏错误矫正过程，
师生对钢琴作品的分析讲解和演奏过程，都强制性要求学生记忆、模仿、分析和理
解，形成完整的外在听力能力的提升过程。

在外部听力学习中，学生应有一种自我要求和自我约束的主动性和自觉性，
用心去感受生活中美妙动听的声音，尤其是音乐的声音。这不仅能帮助学生去理解
钢琴作品，而且还能够提高学生的钢琴演奏技艺。听歌曲可以促进人体荷尔蒙的分
泌，提高学生的听力。聆听钢琴作品可以感受音乐的美感，感知钢琴弹奏的技巧，
感悟钢琴演奏的情感再现，辨听钢琴曲曲式结构的变化、乐思的起伏，以及感知钢
琴演奏的身体重心、演奏肢体的变化和神情的表达等。

（二）内部听觉能力的培养
内部听力培养是在外部听力的基础上来实现的，有了良好的外部听力基础，就

能够有效提升学生的内部听觉能力，也就是自我演奏的能力。学生的自我演奏是一
次听觉能力的训练过程，这就是内在听力的训练，重在培养内在的感知能力。演奏
者通过演奏不同的钢琴作品，练习肢体状态、肌肉运用、触键感知、呼吸运用、手
指的力度、手指的起伏、手背的幅度、脚踩踏板等内在感觉来实现身体内部的一种
感知能力，是一种有演奏境界的能力和潜在意识自觉的反映。所以说，学生要通过
大量演奏不同的作品来培养钢琴的听觉能力。

三、学生钢琴演奏表现能力的培养
钢琴演奏的表现能力是指演奏者在演奏过程中通过对音乐的理解、演奏技巧的

运用、演奏情感的表达和演奏作品乐思的实践过程。这种表现力是一种完整的、系
统的情感再现和身体的触摸感知，以及外界公众对演奏者的舞台形象和演奏技艺的
认同。

（一）音乐感受力
音乐的感受力培养是钢琴演奏表现力的内驱动力，同时也是演奏者的外在表现

力的原动力。演奏者在演奏钢琴时是通过对钢琴作品文学思想和故事情节的渲染而
形成的动态行为，是将钢琴作品的文学内涵进行艺术化的升华，以音乐的流动和演
奏者的情感而展现出来的。可以这么说，钢琴作品的文学内涵是钢琴演奏的灵魂，

钢琴演奏只是赋予了钢琴文学的一种表现形式，而钢琴演奏者则是架起了钢琴文学
与钢琴演奏之间的桥梁，因为钢琴文学在演奏者内心中培养了感情，催发了演奏技
巧的动态。所以，在钢琴教学中培养学生正确理解钢琴作品乐思、读懂钢琴作品文
学思想以及准确分析曲式结构中展现的钢琴文学意境，并恰当运用钢琴弹奏技巧来
赋予演奏作品的整体效果，这是钢琴演奏表现力的一个重要内容。

（二）音乐想象力
音乐想象力是钢琴演奏者的高层次表现，必须建立在一定音乐基础和文学基础

之上，是对钢琴作品认识过程结束后的一种内心构思和情感升华的表现，是把对作
品创作的背景了解和主题思想的认识融入联想中。只有优秀的钢琴教师才拥有丰富
的音乐想象力，才能将音乐想象力以循序渐进的方式传导给学生。要让学生在钢琴
学习和演奏的过程中把钢琴文学中的“喜、怒、哀、乐、美、丑、善、恶”内化于
心，外化于行。比如，在演奏《梁祝》时，如何去想象引子中的美丽动人的场景，
想象草桥结拜的甜蜜温馨，长亭惜别的依依不舍，抗婚的撕心裂肺和投坟的悲痛欲
绝，以及化蝶时的那种重获人生和自由的美好向往。这无疑是一种美好的想象力的
作用。这种想象力有了，学生演奏的内心定力就足了，表现力也就自然而然地提升
了。

（三）音乐理解力
音乐理解力是培养学生在钢琴学习过程中的一种基本能力。首先要对钢琴作品

的曲目有所认识和了解，钢琴作品的曲目一般表达了作品的音乐风格，如：《爱的
小夜曲》《布拉姆斯的摇篮曲》《阿拉伯风格曲》和《土耳其进行曲》等等，让学
生在曲目中学习和把握演奏钢琴的风格，不同风格的作品音乐特点和演奏表达都是
不一样的。在分析钢琴作品风格时，必须根据创作者的创作背景和意图，教师以文
学寓意去表达，使学生能够通过作品风格的理解去把握整部作品的主题思想，进而
促进学生理解作品与弹奏表演的结合，方能使学生的演奏声情并茂，较好地表达作
品的用意以及运用弹奏技巧。只有充分地理解音乐作品，才可能实现弹奏技巧和方
法的释放，确保钢琴作品的弹奏触动听者的心灵，达到学习钢琴的目的。

四、结语
钢琴演奏表现能力的培养是多层次、多渠道的，教师选择教学素材十分关键，

对于不同能力的学生应该选择与之相适应的音乐作品进行教学，方可为学生提高钢
琴演奏的表现能力奠定坚实的基础和创造有利条件。除了选材之外，在学生的钢琴
演奏技巧的培养上，教师的循序渐进、因材施教是很重要的。学生的钢琴学习教
材、曲目和技法等不能一刀切，因人而异的层次性教学是确保每个学生钢琴演奏能
力提升的重要保证。
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[摘 要]钢琴学习需要有耐心，并且注重细节的学习，具备扎实的基本功是学习钢琴演奏的前提。钢琴基本功训练可以提高学生的钢琴演奏水平，让学生具备良好的钢

琴演奏技巧。要重视钢琴基本功训练，并且以科学的方法进行钢琴演奏教学。
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