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会支持、隔离、逃跑-回避、自我控制、承担责任以及积极的自我重新评价等等。
所有的对抗压力，解决困难的方法中，无不提及心理应对法。心理压力的解决，对
于困难的解决是事半功倍的效果。

在胡佩诚教授的讲座中提到：心理学提出人在对待压力、对待困难、对待危
机的一种办法，是增加可控性和可预测性。所谓可控和可预测性，就是让人知道真
实的情况，能够知道确切的状态是什么，这样在可控可预测的情况下，人们在心理
上会更安稳一些，而且这样所造成的伤害和危害性更小一些。他举了一个例子，在
日本的福岛核电站，发生泄漏的时候，出现了海啸。但就在海啸发生前 90 秒的时
间，一位当地的预报员，通知了全地区的人们撤离，大大的降低了当时的死亡率。
也就是说如果能够更透明的，更公开的，更把一些数字告知老百姓的时候，实际上
危险性和担心是可以大为下降的。

如何面对这种应激事件所产生的压力，我们怎么去看待这种恐慌问题，到底
有没有一些有效的心理学上的措施和办法，来战胜像我们正在经历的疫情这种恐慌
呢？胡教授谈到一个科学的试验研究，这个实验研究得出的这个结论叫做半圆形原
理。

所谓半圆形原理就是，这个半圆，有一个横坐标，有一个纵坐标。横坐标，
表示一个人面对各种事件的时候，他的焦虑水平；纵坐标代表是这个事情处理的最
佳结果的程度，也就是你能够达到的工作水平，学习状态的程度。最后形成的曲线
竟然是个半圆形的，就能够得出有这样一个结论：在最高点，也就是工作效率，应
激的水平最高的时候，是处在人们中等焦虑状态的时候。也就是说，如果我们每一
个人，能够善于保持自己在任何工作，哪怕是一件小的工作，中等的工作，大的工
作，各种各样的工作时候，如果能够创造和保持一种中等焦虑状态，就可以取得比
较理想的结果。这种压力对抗法，这个半圆形原理，不仅仅是对这次疫情，其实对
所有的事情，哪怕是一件小事情，都是一种很有帮助的心理应对方法。

比如说在一场面试中怎么能够赢过其他对手呢？你特别想获得这份工作，焦虑
的不行，怕自己发挥不好，状态不好，那这个这场面试可能就会很紧张，甚至出现
大脑一片空白的情况。但如果你完全的不在意，轻视这次面试，想怎么说怎么说，

恐怕这场面试，你也不会获得高分。所以实际上，像面试这个事情，如果也能够放
在中等焦虑的状态，你就有可能去战胜其他对手，特别是在两人水平相近的情况
下。

再比如说我遇到的一个学生，曾经一度觉得上大学没有意义，每天无所事事，
心里空虚，无事可想，无事可干，想退学，给妈妈打电话说一起轻生算了。经过与
其舍友，班委和他父母的交流和侧面开导后，让他找到了一个他特别感兴趣的方
向，入伍参军。因为他父亲是部队复员，了解在毕业后入伍会更优越一些。学生一
下子又变得特别焦虑，不想实习，怕自己不能毕业，但又什么都不去做，把自己关
起来。焦虑的其父母给我打电话求助，在同学和老师的帮助下，让学生的状态慢慢
缓和下来，进入一种平稳。家长后来跟我打电话说学生每天很规律的生活、锻炼、
认真学习，以达到毕业要求。最后，学生按时毕业，顺利入伍。

从此例中看，如果学生焦虑得不行，甚至要把自暴自弃，不管用。但是如果完
全不在意，完全放下这个事情，恐怕也不行。实际上，只能够顺其自然，只能够认
真的来对待，才能尽快的能够摆脱出困境，那么就是要让自己处在一种中等焦虑的
状态，这是最好的。因此，我们现在面对疫情的时候，对于我们普通民众来讲，对
于我们各级人员来讲，其实如果能够把自己的心态，放在一定程度的担心，但并不
恐惧，或者说有焦虑，但是要不高不低，处在这样的一个状态下，我们就有可能取
得相对理想的结果，我们战胜这个疫情的这个可能性，时间上，速度上和我们的程
度上，就有可能会达到一个更加理想的状态。

半圆形原理显示，只有适度的焦虑状态才有助于个体适应环境，提高学习和
工作效率，但如果焦虑状态过于强烈持久，超过了个体自身的调节和控制能力，就
可能导致心理和生理功能的紊乱。面对危机、困难和压力时，心理上的战胜就是胜
利的一半。在今后的生活和工作中，希望本次培训所得，都能应用到，成为一个用
“心”的高手。
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引言

当前社会的高技术产业迅速扩张。影响的不仅仅是经济方面，还代表着人类世

界的进步。这样虽然使得工业生产的总体价值得到了一定速度的提升，但是环境的

破坏也随之到来。一项项利于环境的发明应该踊跃出现，如：新能源汽车，对于新

能源汽车在日常生活中的运行，起到了保护、爱护身边环境的作用，同时与可持续

发展完全契合。

一、新能源汽车电气系统的一般组成

新能源智力型汽车的电气系统组成方式与原车相似，只是将动力系统的一般装

置由原车改为电池。新能源汽车电气系统分为电源系统、启动系统、照明系统和信

号系统。

1.1电源系统

新能源汽车的能源是电池，动力系统还包括另外两个组成部分：调节器和动力

发电机。发电机的作用是在汽车运行过程中为蓄电池供电以节省能源。调节器的作

用是保证车辆在行驶过程中有一个稳定的电压。

1.2启动系统

启动系统的一般组成结构也比较简单。它主要由直流发电机、铀转运和控制单

元完成，传动结构不仅控制工作的运行，而且为发电机提供二次电源，形成一个简

单的循环系统。

1.3照明系统

新能源汽车的照明系统与原车相同，包括前照灯、后位灯、后视镜等常用灯

具，以及前雾灯、前照灯、警告灯、位置指示灯等安全指示灯。

1.4信号系统

根据内部信号系统主要由仪表灯、电源指示灯和车身部件的照明灯组成，用于

向车辆驾驶员展示车辆的使用情况。

二、故障原因剖析

根据故障原因分析快速确定故障原因，并根据故障数据快速确定故障原因。

故障产生的原因，由此可以判断出渐进性失效和突发性失效，只要是由于渐进性失

效，说明车辆的性能随着使用时间的延长而逐渐降低。突发故障主要发生在车辆行

驶过程中，电气设备电路突然松动，司机的不规范操作使得控制程序出现不受控

制。

三、新能源汽车电气设备损坏检修

其实对于新能源汽车，一般不能正常运行多数是由于电气设备的故障。针对电

气系统的一般组成方式，对相关系统采取一定的维修措施。

3.1电源系统

电源系统的一个常见故障是，汽车在开始打火时，会出现这样的一种情况：原

先静止的发动机开始高速转动时，却始终看见仪表盘上的指示灯没有明亮。多次尝

试打火，情况依然如此。出现这样的情况，主要可能是以下三个原因之一：第一种

原因就是指示灯自身就是损坏的；二是线路连接不完整，电池和显示器之间的线路

松脱或脱落，导致指示灯不能正常亮；第三个问题则是因为控制系统，控制器没有

向负载指示器发送信号。

维修方法可以使用逐步排除法。第一步就是将汽车正常启动，让发动机处于正

常的运行状态，并实时观测整个车辆的充电系统是否正常运行。如果观察到指示灯

没有响应，但充电系统却能够正常运行，那么发电机就是没有故障。这样就可以判

断是指示灯自身的故障原因，可以选择将故障的指示灯替换。在更换新的指示灯以

后，发现问题还是依旧如此，则判断是线路问题，应使用万用表或电笔检测。

3.2启动系统

车辆在正常运行时，一个较为普通的故障，是在车辆处于空挡或P挡时，踩了

油门却始终没有引起转速表的正常运转，当档位处于 D挡时，汽车仍然处于正常运

行的状态，但是较正常的运行状态，却显得动力不够足。导致这样的原因，极大可

能是由于车辆长时间的不运行或放置，引起了车内蓄电池电压达不到要求的电压

值，另外一种可能就是，车内的动力系统的相应电气设备的线路接连不紧密，还有

就是内部能源的电器设备的接线有问题。这时，对于这种情况仍然可以使用排除

法。

3.3灯光系统

在照明系统中，故障类型很少，故障的原因也比较容易发现。出现的最多的原

因是车上的灯老化，汽车电池电压不稳定，线路连接不正常等。验证照明系统故障

原因有一个简单的操作过程：我们要确定是否是灯本身的问题。首先，我们可以检

查灯保险丝是否烧断，然后检查电路是否有脱落或松动，对于这种情况仍然可以使

用排除法。

3.4仪表系统

仪表系统最容易出现的一个问题，是仪表盘上的故障指示灯的亮起。出现这样

情况的主要来源，是由于系统中的接线问题，还有另外一种原因，是传感器的功能

失效引起的不能正常工作。能够解决这一问题的主要方法，首先是严格把控线路的

连接问题，同时有必要用较为专业的电脑破译解码仪，对相关的仪表系统的电路连

线的控制器进行相关数据的采集并记录，从而来判断控制器是否正常。

四、结束语

面临当前环境的不断恶化，无论是在哪个方面，新型能源的开发务必落实到

社会之中。新型能源汽车的出现，就是为保护、爱护环境打开了一扇成功的大门，

同时新能源汽车的电气设备的检查与维修，无疑是对当代维修人员的一种考验与挑

战，正确做好新型能源汽车的检修，就是为保障驾驶员与乘客的人身安全，同时正

是这样严谨的新能源汽车的检修方式，为这一行业的发展提供了无限的可能。鼓励

新型能源汽车的研发是当代社会要求的。
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新能源汽车相关设备的检修方案
——以电气设备为例

张瑛莹

（广西贺州高级技工学校  广西　贺州  542899）
[摘　要]装有内燃机的车辆不仅消耗大量能源，而且造成严重的空气污染。新能源汽车以纯电力、电力和氢气为动力。在国家政策的支持下，近年来中国新能源汽车产

业规模不断扩大，由于新能源汽车技术还不如传统内燃机车成熟，在使用过程中出现电气设备或电路问题时，不仅会影响新能源汽车的使用，而且还会影响使用新能源汽车
的司机和乘客的人身安全。因此，有必要对新能源汽车的电气系统进行定期检查，并对其进行潜力分析。应及时纠正潜在的错误。
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