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“随机事件及概率”教学为例，教师就结合与生活相关的数学练习题目展开学习，
打开学生的学习兴趣。具体来说，教师可以将学生实际生活中常见的抛硬币现象，
引导学生说一说随意抛一枚硬币，落下来的时候是正面朝上还是背面朝上，出现这
种现象的概率是多少?由于这一现象与学生实际生活相关，可引导学生在熟悉的生
活实例中，对概率的知识展开讲解和分析，并在此基础上结合数学建模思想，将随
机事件及其概率知识进行转化，使其成为抽象的数学思维。如此一来，通过生活实
例展开的数学建模活动，不仅帮助学生更加深刻、全面掌握了这一部分的数学知
识，也培养和发展了学生自身的数学思维，提升了学生的数学知识应用能力，真正
实现了“学以致用”的目的。

三、借助小组合作，培养学生的数学建模能力
在高中数学教学中，教师在培养和发展学生数学建模能力的时候，应立足于学

生的实际情况，结合每一位学生的起点不同、学习能力不同、家庭环境和学习习惯
不同等，教师应充分结合学生之间的个体差异性，充分借助小组合作的形式，强化
学生数学建模能力的培养，使得学生在小组合作的过程中，通过相互合作、互动和
交流等，集思广益，共同完成数学模型的构建。同时，通过小组合作形式的应用，
也大大降低了数学建模的难度，避免了由于数学建模难度大制约学生学习兴趣的现
象。以“随机抽样”教学为例，教师在培养学生数学建模能力的时候，就借助了小
组合作的形式：假设班级中有50名学生，需要从中抽取8名学生参加学校组织的运
动会，并且每一个学生的被抽到的概率都相等。之后，教师将学生划分为几个学习
小组，并对小组成员进行分工，引导小组成员写出随机抽样的结果，并结合数学统
计结果，构建数学模型。如此一来，在小组合作的形式下，学生不仅实现了共同合
作，也充分发挥了自己的长处，借助集体的智慧，极大地提升了数学建模效率。

四、结合数学实践，提升数学的数学建模能力

面对新课程标准下的高中数学教学要求，教师在培养和发展学生数学建模能
力，应围绕学生的知识应用能力，引导学生运用灵活的数学思维，科学、合理解决
实际生活中遇到的数学问题，最终达到数学教学的目的。基于此，教师在培养学生
数学建模能力的时候，就引导学生围绕数学问题开展实践活动，借助数学实践活
动，树立学生的数学意识，丰富学生的数学认知，最终提升数学学习效果。以“三
角函数模型的简单应用”教学为例，教师在培养和发展学生数学建模能力的时候，
就结合学生所在地区的实际温度变化为研究中心，教师借助多媒体将温度变化进行
了直观的展示，并在此基础上引导学生结合曲线上所标出的温度与时间，将这条曲
线的解析式写出来。之后，教师引导学生结合正弦函数的图象、性质等，构建一个
与其相关的数学模型，并借助这一数学模型解决实践生活中遇到的问题，最终实现
学生数学建模能力的提升。

综上所述，面对高中数学新课程标准下的教学要求，培养学生的数学建模能力
已经成为当前教师开展课堂教学的关键和重心。因此，教师在开展高中数学课堂教
学的时候，应注重学生建模能力的培养，并借助创设情境、生活实例、小组合作、
数学实践等途径，全面加强学生数学建模能力的培养。
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[案例背景]
《始得西山宴游记》是苏教版必修一中的一篇文言文，且在“像山那样思考”

专题中。学生对写景散文不陌生，明白散文是有线索的，但对文言文中的游记类文
章的结构不太了解。

[案例主题]
这篇教学案例是第二课时，在讲解完必备的文言知识点之后进行。意在向学生

阐明文章线索，灌输一种圆形结构思维和发散性结构思维。
[案例过程]
师：捋顺大意后，我们一起来欣赏一下文章的内容实质。
我们需要搞清楚一个问题，首先确定，这是一篇写景散文，但是文章当中有没

有反映作者心情的句子？
生：有，恒惴栗。
师：还有吗？（如果找不出来，可以提示：描写作者心境的句子也可以。）
生：意有所极，梦亦同趣；心凝形释，与万化冥合。
师：如果让你对这些心境或者心情的句子和景相对应进，如何对应？
生：恒惴栗，意有所极——是游别的山；心凝形释——是游西山。
师：好。所以经过归类，我们看到了柳宗元内心的变化轨迹。那大家需要思考

一下，为什么会有这种变化，怎样理解这种变化？
生：恒惴栗是因为遭贬谪，心情惶恐不安，
师：对，这是一种受打击后的正常心理，但是，一个人如果遭受不公正对待，

是真的恒惴栗吗？
生：不是，似乎是一种自嘲。
师：恩，不管是自嘲还是惶恐，都说明柳宗元还是挺在意被贬这件事情的。那

意有所极，梦亦同趣是怎么来的？
生：游览的无目的性。
师：心到哪，梦就到哪，是一种机械式的相随。俗话说，日有所思，夜有所

梦，白天思考太多，夜晚自然会重复白天所想的内容，而对柳宗元而言梦境是好是
坏，我们不得而知，但是明确的是，即使游山玩水，也不能使他心神宁静的睡个好
觉。这正说明他内心的郁结，还没有办法放下一些事情，想清楚一些事情。而与之
相应的形体就会受到束缚。就会不停的做什么？

生：日与其徒上高山，入深林……
师：所以，他的这种行为，无论是身体还是心灵都是在做圆规似的重复运动，

但游览西山后就不一样了，成了什么样子？
生：心凝形释，与万物冥合。
师：找一位同学再翻译一下。
生：心神凝定，形体得到释放，与万物融合在一起。
师：如果让你用一个中国传统哲学中的术语来概括此时心境的特点，应该是什

么？
生：物我合一。
师：为什么作者会有这种体悟？
生：因为西山的特异让他有这种感觉。
师：具体而言，西山有哪些特点？
生：高，
师：能说明他特异的句子是哪个？
生：不与培塿为类。
师：对，到这里，作者就不是在单纯的看山了，而是被山所感染，似乎这里的

山是有生命的存在，可以向柳宗元传情达意。那传达的是什么精神？
生：特立独行？坚强？
师：是一种遗世独立，一览众山小的豁达心境。至此，柳宗元得到了纾解，没

必要与政治上的那些培塿为类，而是要有山那样的悠远豁达。既然心胸豁达，形体
就会得到释放，以致“不知日之入……无所见。”

那么，大家也就能理解什么叫“物我合一”了吧？

生：是一种可以与万物融为一体的状态。
师：融为的不仅是形体，更重要的是精神。
那怎么样才能达到物我一体的境界？大家可以由此篇文章展开联想。
生1：要有开阔的胸襟。
生2：要放松自己，完全沉浸在自然中。
师：大家说的都很好，我们说事物的先决存在是基础，但更重要的是人的情感

带入，也就是你要有一定的审美，有审美体验。如王国维所言：“以我观物，则物
与我皆著我之色彩”。所以，生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛，因此，
只要你用那颗柔软的心去碰触外物，便会发现外物也存在主观情感，那些无声的情
感，会让你释然，让你消解掉一些固有的思维方式。

所以，学过这篇文章后，你不应再是一个淡漠的人，而应该是一个细致的人。
这样才会在寄情山水时，和柳宗元有一样的生命体验。

[教学反思]
这是一堂文言文常规教学里关于“文”的部分的讲解。讲完之后觉得思路还是

比较清楚的，起码是由“心情”这条线引申出两个思维导图，进而可以对文章的内
容进行串联。思维导图如下：

看思维导图就可以将文章的内容基本串下来，再加以适度的讲解，学生理解不
成问题。但或多或少还是有些遗憾：

（一）这个思维导图是事后才整理出来的，没有让学生自己试着去画登西山前
的圆形结构。

（二）从整堂课的设置来看，以教师为核心，学生缺乏能动性
（三）没有知人论世，没有有效的将这种“以我观物”的行为与学生产生共

鸣，依旧停留在文章内，没有向外延展。
总而言之，整堂课教学思路较清晰，但在教法的选择上有以教师为中心的嫌

疑。之后的课堂，应还课堂于学生，继续理论性的学习与研究，打造好的语文课。
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的内容进行串联。思维导图如下： 
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看思维导图就可以将文章的内容基本串下来，再加以适度的讲解，学生理解

不成问题。但或多或少还是有些遗憾： 

（一） 这个思维导图是事后才整理出来的，没有让学生自己试着去画登西

山前的圆形结构。 

（二） 从整堂课的设置来看，以教师为核心，学生缺乏能动性 

（三）没有知人论世，没有有效的将这种“以我观物”的行为与学生产生共

鸣，依日停留在文章内，没有向外延展。 

总而言之，整堂课教学思路较情晰，但在教法的选择上有以教师为中心的嫌

疑。之后的课堂，应还课堂于学生，继续理论性的学习与研究，打造好的语文课。 
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