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群众文化辅导的基本工作内容就是依靠形式多样的基层文化活动来吸引当地群
众，借此达到提升基层群众人文综合素养、增强精神文明认识以及转变群众陋习的
工作实施效果。在目前的现状下，群众文化辅导的途径与方式日益丰富，客观上展
现了群众文化辅导融入基层群众日常生活的重要实践意义。作为公益性的文化服务
机构而言，地方文化馆必须要承担上述的文化辅导工作职责。

一、文化馆开展群众文化辅导工作的实例
龙口市作为全国百强县前列，并于2017年被评为全国文明城市，群众文化活动

在其中起到了举足轻重的作用，龙口市文化馆的职能发挥更是功不可没。作为文化
馆领导下的庄户剧团，便是文化馆众多工作当中的一个缩影。戏剧在龙口有着渊源
的历史和广泛的群众基础，文化资源得天独厚。最初戏迷票友演唱活动遍布城乡各
地，范围广，但都是零散的分散在各个村镇。为使广大戏迷票友们有一个安定舒适
的活动场所，龙口市文化馆每年下乡对各镇街区进行实地考察和辅导。

2002年在龙口市文广新局的组织下开始为符合标准的戏迷组织挂牌命名为戏迷
俱乐部，到目前为止，龙口市戏迷俱乐部已达到70个。2013年龙口市文化馆又对规
模大、管理有序、能独立演出且演出水平较高等符合标准的14家戏迷俱乐部进行培
训、规范、提升，并由文广新局挂牌命名为“庄户剧团”，使他们的活动范围和演
出标准进一步得到了拓宽和提升，到目前为止共授牌了32家庄户剧团。随着庄户剧
团的不断发展壮大，其广泛的社会作用也日益凸显。

二、文化馆群众文化辅导工作的具体改进思路
各地文化馆在当前时期有序推进群众文化辅导的举措，对于百姓自身素养提

升、转变民众陋习以及提升精神文明意识具有不可忽视的影响。文化馆为了促进当
地群众达到整体文化素养提升的目标，那么文化馆必须要认清自身的职责，明确文
化馆机构在群众文化服务体系中的基本角色定位。同时，文化馆还要强化人才机
制，加强各项基本服务功能建设，确保文化馆能够在根本上达到自身服务职能转型
的目标，更好服务于当地的基层群众[1]。具体在群众文化辅导的全面推进过程中，
文化馆部门应当关注于以下的工作完善思路：

（一）培养群众文化辅导领域的专门业务人才
群众文化辅导的各项基本工作举措如果要得到全面的深入推进，那么必须依靠

文化馆的专门业务人才用于提供支撑。然而从现状来看，很多地方文化馆由于缺失
专门业务人才，进而导致群众文化辅导的总体实施效果受到影响。为此，文化馆的
管理负责人员目前应当深刻认识群众文化服务专业人才的促进意义，依靠引进文化
馆业务人才以及培训文化馆人才的举措来支撑文化馆履行基本服务职能，增强基层
文化馆服务于当地百姓的水准能力[2]。

具体对于文化馆内部的业务负责人员在实施专门培训时，基本培训要点应当包
含群众文化辅导总体工作思路、群众文化活动的开展模式、岗位人员的职责划分范
围等。经过专门岗位培训以后，应当能够保证群众文化辅导的业务负责人员深刻理
解群众文化需求，结合群众文化喜好来进行合理的文化辅导内容与形式选择，全面
增强文化辅导工作对于基层群众的吸引效果。

（二）提供群众文化辅导的基础设施支撑
群众文化辅导的各项基础工作如果要得以顺利开展，则必须充分依靠群众文化

基础设施。但是在目前的情况下，某些地方文化馆由于欠缺资金支撑或者受到其他
因素造成的影响，因此就会导致群众文化辅导的成效性受到影响，无法保证群众的
基本文化活动参与权利实现。具体在健全各地文化馆的基础文化服务设施体系过程
中，政府部门必须要给予基层文化馆物质层面上的资源扶持，指导基层文化馆添置
群众文化服务的基础设施，为当地百姓创造更好的文化活动参与条件。

例如对于基层群众喜爱的棋牌室、乒乓球以及羽毛球竞技场馆等专门文化活动
场所而言，当地文化馆必须要投入物质资源用于全面修缮上述的群众文化场馆，定
期更换存在破损现象的文化活动设施。基层文化馆对于自发性的群众文化活动组织
应当予以有力的扶持，全面支持当地百姓自发建设美术爱好者、文学爱好者以及书
法爱好者团队，吸引更大范围的基层群众进行参与。

（三）运用新颖的群众文化辅导思路与形式
现阶段的基层群众文化辅导工作开展形式仍然缺少新颖性，导致基层群众对于

文化馆开展的上述文化辅导活动感到乏味，无法调动基层群众的兴趣与热情，不利
于文化馆服务水准的提升[3]。因此，文化馆目前必须要深入探索更加适合当地百姓
进行参与的新颖文化辅导工作形式，运用全新的文化辅导工作外在表现形式来吸引
百姓参与，丰富基层百姓的日常文化生活。

例如对于戏剧类的群众业余文化活动在全面推进的基础上，基层文化馆的业务
负责人员应当重点选择当地百姓喜爱的戏剧种类，鼓励群众运用自发组织的方式来
组成戏剧演出团队，定期呈现精彩的群众戏剧演出。在目前的现状下，文化馆负责
人员必须要善于将网络信息化平台运用在群众文化辅导的全过程中，依靠网络平台
来增进文化馆与当地百姓之间的沟通了解，充分保证文化馆的管理负责人员能够实
时接收基层百姓反馈，不断丰富群众文化辅导的具体工作内容。

结束语
经过分析可见，群众文化辅导构成了基层文化馆不可缺少的日常工作职责，文

化馆对此必须要引发重视。进入新时期后，群众文化辅导的外在表现形式逐渐呈现
多样化，负责实施群众文化辅导的文化馆工作人员整体业务素养也在不断提升。目
前在实践中，群众文化辅导的各个具体运行实施环节仍然有待获得完善，旨在丰富
基层群众的文化与精神生活。

参考文献
[1]苏卓玛.文化馆群众文化辅导工作的深入实践策略分析[J].文化月刊，2020

（09）：138-139.
[2]顾开前.免费开放环境下的群众文化辅导工作分析[J].参花（上），2020

（05）：145.
[3]樊俊丽.试论文化馆群众文化辅导工作的实践策略[J].艺术科技，2019，32

（11）：101.

文化馆群众文化辅导工作的深入实践探讨
刘福伟

（龙口市文化馆 山东 龙口 265701）
[摘 要]群众文化辅导属于文化馆的重要工作职责，地方文化馆在全面展开群众文化辅导举措的前提下，对于基层群众能够达到提升整体文化素养的良好效果，同时还

能督促文化馆的相关工作人员认真履行自身职责。因此，文化馆部门目前需要明确群众文化辅导的具体实施思路，紧密结合基层群众的真实文化需求。
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前言
对于初中生来说，长跑是指800—1000米之间的田径运动，也称中长跑。其能

提高学生的耐力水平，能磨炼学生的意志，能增强学生的心肺功能。所以教师要在
长跑教学中，要创新教学手段，合理的采用形式多样的教学方法，来激发学生的学
习热情，使学生积极地参加长跑锻炼，让学生变被动为主动。

一、讲授长跑运动的相关知识
体育教师通过讲授关于长跑的相关知识来初步的引起学生的兴趣。
例如，教师先介绍一下长跑：我们学的长跑是指800—1000米之间的体育运

动。学生听到“800—1000米”一定会“哀嚎一片”，这时已经初步调动了学生的
兴趣。然后再介绍一下长跑的由来：长跑是历史悠久的田径运动项目，在两千年前
的古代奥林匹克运动会上就有长跑比赛。最为著名的长跑名称是“马拉松”赛跑。
长跑是为了纪念古希腊马拉松战役中的一名长途奔跑四十公里为传递胜利捷报而牺
牲的战士。1896年设立了“马拉松”赛跑项目。1924年，伦敦奥运会把“马拉松”
赛跑距离定为42.195公里。说完这些，估计已经让学生的注意力全部都集中到教师
身上。当然还可以介绍一下著名的长跑运动员——王军霞以及王军霞的比赛历程，
来激发学生对长跑的兴趣，让学生愿意主动地参与长跑活动。

二、进行长跑运动知识点的提问
在开展长跑教学中，教师先根据人教版的八年级《初中体育与健康》中的内

容展开理论教学。带领学生学习相关内容之后，就可以按照教学要求向学生提出问
题，要求学生回答。

例如，教师可以提出：“起跑的动作要领是什么？”“什么是加速跑？”“途
中跑和终点跑的动作要领都分别是什么？”“怎样才能跑的既轻松有持久？”和
“如何发展中长跑的能力？”等问题。这样的问答形式，不仅能巩知识和强化印
象，还能让学生快速地找到跑步的方法和避免出现因常识不足而导致的意外。

三、进行长跑运动的演示教学

体育教师在教学时，把长跑的动作要领直观地展示给学生看，做一些示范性动
作。

例如，在长跑教学中，教师通过肢体语言，来告诉学生起跑的动作要领是：上
体前倾，身体重心前移，蹬地和前摆快速积极。加速跑的动作要领是：上体逐渐抬
起，步幅逐渐加大，步频逐渐加快。途中跑动作要领是：高重心，上体直立或稍前
倾，两臂自然摆动；支撑腿蹬离地面后迅速前摆；摆动腿适当高抬。终点跑：加快
摆臂速度，加大摆臂幅度，加快步频，全力冲刺。并且将呼吸节奏告诉学生：一般
采用两三步一吸，两三步一呼，用鼻吸，用口呼。

四、进行长跑运动的训练
单一的训练方法容易让学生们感觉到枯燥乏味，所以为了提高学生们的训练积

极性，教师要采用多种的训练方式。并且教师要经常和学生一起进行长跑训练，能
带动学生训练的积极性。

（一）循序渐进地进行训练
初中体育长跑的项目分别是：男生1000米和女生的800米。因为刚开始训练，

可能大部分学生不能跑完全程。针对这一情况，可以采用由长到短的分段练习：例
如，可以让男生先进行600米的训练，女生进行400米的训练，让学生逐渐适应长跑
的训练。同时，可以让学生进行定距变速跑：例如，100米快跑加上100米慢跑。另
外，让学生进行定时变速跑：例如，1分钟的快跑加上1分钟的慢跑；两分钟的快跑
加上两分钟的慢跑。以此类推，慢慢叠加。

（二）进行激励的训练方法
可以用游戏的方式来进行长跑训练。教师可以设定长跑的时间、距离来进行

训练，将规定的时间分为三个档次，第一档可以休息五分钟，第二档可以休息三分
钟，第三档休息一分钟，没有在规定时间内跑完全程的学生要进行才艺表演。这样
将长跑的训练给有效地开展下去，不仅能提高学生的训练效果，还可以把学生的积
极性给激发出来，让学生在活跃的游戏氛围中完成了训练任务。

初中体育教学中的长跑教学方法
刘 伟

（江西省上饶市鄱阳县思源实验学校 江西 上饶 333100）
[摘 要]跑是人类在长期社会实践中发展起来的身体活动，也是进行身体锻炼和促进身体发育成长的基本手段和方法。长跑是初中体育教学中的一个组成部分，能指导

学生进行科学地有效的身体锻炼。初中阶段正是学生发展长跑的黄金阶段，能提高学生身体素质的发展，能对学生的生活和学习方面有很大的帮助。
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