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一、根雕艺术的发展史
根雕艺术文化源远流长，战国时期根雕基本作用为“辟邪”，或者将其创作为

“角形器”，是战国时期艺术的一种表现形式。在唐、宋、元、明、清时期，我国
根雕作品也尤为盛行，如在唐诗中对根雕作品就有着细致的描述，可见其当时的艺
术价值。到了宋元时期，根雕作品都蓬勃发展，在宫廷以及“大户人家”中较为常
见，直到明朝根雕艺术才独树一帜，直至发展至明朝，我国便涌现了众多知名根雕
艺术家，为我国留下了较多优质的根雕作品[1]。

随着社会经济的不断发展，群众对于艺术品的需求也在不断提高，以此艺术品
提高生活品质已成为时代发展的必然趋势。根雕艺术作品在当前时期散发着自身独
特的魅力，其与其他艺术作品不同，其遵循的“自然之道”的特性，纹路、大小、
做工等有着不可复制性，因此能够散发出传统艺术的魅力，迎合了当前人们的追
求，如图1所示。我国当前“复古风”日益盛行，传统艺术的欣赏也达到一个新高
度，对于传统艺术的追求不断提高，而根雕作品恰到好处满足了群众对于独一无二
艺术品的追求。

 

图1  根雕艺术作品
二、根雕艺术美学的特殊性质
根雕艺术与其他美学艺术有着一定的差异，其的美学表现需要突破常规，实

现美与丑的融合，有着无可代替的规律和作用。其特性的表现在于美的塑造,化丑
为美，这也是艺术品的灵魂所在，因此根雕艺术可以说是对“自然美学”的一种创
新，是通过二次创作所塑造出来的独特作品。美与丑虽说是对立的，但这一点在根
雕艺术中除外，我国优秀的根雕作品都是将美与丑结合，且整体创作有着较为深厚
的内涵，属于具有美感的艺术作品，其虽然是利用自然形态的树根作为艺术创作的
原材料，但根雕艺术打破常规,将美丑合一,化丑为美，可以说其并非是“人化”的
产物，而是自然美在创作中的一种表现。因此，在根雕的创作中，基本都是将“美
与丑”融合，将丑的极致发挥出来,将美的极致突出表现，发挥树根自然美的天性
和灵性,通过残缺美吸引欣赏者，使其成为独一无二、不可替代的艺术作品。根雕
创作是一种艺术精神,其艺术美学特质值得被挖掘和赞扬，作品中的各类瑕疵更是
体现了一种饱经沧桑的美，如图2所示，这样的创作更加符合当前时代群众对艺术
的需求。

 三、根雕艺术下的生态美学特征
根雕的自然美学给予创作者灵感，在挖掘其美学特征时需要与生活结合，用艺

术的形式展现自然根美的形态，具体如下。
（一）根雕艺术蕴含的“奇”
“奇”是根雕作品最为常见的生态美学特征，主要表现在形态上，如造型奇

特的树根，可以将其创作为造型奇特的艺术作用，在艺术创作者看来，需要将跟这
一“奇”的艺术表现力优势充分发挥，将其制作成一件造型独一无二的根雕艺术作
品，如图3所示。

 

图2  根雕艺术作品        图3  根雕艺术作品
（二）根雕美学中的“韵”
“韵”为根雕艺术中蕴含的第二个生态美学特征，韵”字就表现在根雕作品的

内在精魂上，如不同树根独特的韵味，其能够将“美”、“丑”相结合，使两者相
辅相成，这种韵味可以提高作品的表现力，使作品的艺术表现力进一步提高[2]。
通常情况下，一件优秀的根雕艺术作品在融入创作者的感情后，根便凝聚了力与
美，进而表现出独特的韵味.

（三）根雕创作中的“巧”
巧可以解释为技巧，主要体现选材、造型、刀法、命名等方面,具体如以下几

点。
（1）选材的巧体现根所蕴含的深意，结合自己的生活，为根赋予艺术之美。
（2）造型为根的外形，突出自然之美的内涵，对艺术作品的美感进行直观体

现，展现出完美的艺术效果。
（3）刀法为创作时的刀法，不同刀法表达出的情感有所不同，在赋予其艺术

美感前需要合理选择适当的刀法，突出其自然之美。
（4）根雕艺术作品命名有着一定的文学性，必须围绕作品进行命名，命名必

须有着一定的内涵。
（5）配座需要格外注意，保证配座不能喧宾夺主。
结束语
根雕作品离不开自然美学的表现，在创作中需要以自然美学为基础寻找灵感,

使普通人眼中残破的根变为艺术品，充分发挥根材的特点,将“美”与“丑”的特
点发挥到极致，赋予作品生命。
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[摘 要]根雕艺术是一种独特的造型艺术，其在创造中需要以大自然的美为基础，因此其生态美学特征与自然美学极其相似，因此可以说根雕就是自然之美的一种表

现形式。根雕艺术始于夏商，在古代便以自然根为基础进行再创造，在明清时期尤为盛行，成了当时少有的自然艺术品。基于此，本文对根雕艺术下的生态美学特征进行探
讨，并分析了其不同美学特征的表现，希望能够为相关人士提供一定的参考。
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导学生积极参与到学校或者学区范围内组织的篮球比赛中，要在班级范围内组建篮

球运动员，引导他们加强篮球方面的运动练习。

其次，教师要组织学生展开田径比赛。具体可以是跑步比赛，教师提前规划好

跑道，然后组织学生展开800米长跑比赛或者400米中长跑比赛。当然，短跑方面，

教师也可以组织学生展开100米的接力赛跑，从而让每一个学生都能不断突破自

己，不断突破跑步中的极限。

当然，教师也可以组织学生展开相应的足球比赛，排球比赛或者跳远比赛等，

从而让学生在准备比赛以及参与比赛的过程中形成一定的运动技能。

二、组织体育游戏，调动学生的运动兴趣

体育课堂上的游戏活动，就是将体育运动与游戏活动有效结合在一起，从而在

营造良好运动氛围的同时增强学生愉悦的运动体验。而且体育游戏活动中，学生们

会全身心地参与其中，会积极地进行跑、跳、投等一系列的动作，因而每一个学生

的运动技能都会得到有效提升。

首先，教师可以组织学生展开跳绳方面的游戏活动，即花样跳绳表演活动。初

中生会学习到不同的跳绳花样，有麻花条，有双人同摇同跳，有双人跳一人摇绳的

形式，还有剪刀跳、多人跳等不同的形式。表演活动中，学生们可以将跳绳当作一

项才艺展示，一边播放节奏感强的音乐，一边表演出不同的跳绳花样，并要注重跳

绳动作的优美性和连续性等。

其次，教师可以组织学生展开篮球方面的游戏活动。小小的篮球，蕴藏着无穷

的乐趣，学生们可以花样运球，可以小组为单位传球，可以倒着运球，也可以展开

背对背抱篮球的游戏。以“花样运球”为例，学生们可以个人围绕着身体运球，可

以从胯下前后运球，也可以多人按照一定的顺序运球等。

再次，教师可以组织学生展开跑步方面的游戏活动。即，教师可以组织学生展

开“狮子追捕兔子”的游戏活动，即让学生分别扮演狮子和兔子，并在比赛之前运

用语言给自己加油打气，从而让学生带着角色加强跑步练习。

三、激励教育，引导学生加强运动练习

任何一项运动技能的形成都是一个熟能生巧的过程，即便是奥运会上的冠军，

也会重复练习一个简单的动作千遍万遍，所以我们当然也要加强练习。而且每一个

学生都有一定的运动潜能，因此教师要加强对学生的正面激励，从而让学生养成终

身体育的运动意识和习惯。

首先，教师要加强榜样激励。榜样的力量是非常大的，而且我国的运动领域，

有许多优秀的运动员，具体有李宁，邓亚萍，郎平、女排、王楠等等，他们中的每

一个人，都有着刻苦练习的经历，都默默付出了大量的汗水和泪水。教师可以讲述

运动员的练习事例，并鼓励学生坚持练习。还有，教师本身也能够起到榜样示范作

用，因为很多运动技能都需要教师的动作示范，所以如果教师本身不会三步投篮，

那么他就无法很好地加以示范讲解，学生们学习起来也就比较费劲。

其次，教师加强情感激励，即教师要多加鼓励学生。比如长跑练习中，部分学

生会出现极点现象，感觉自己无法继续跑步了，但是只要学生调整呼吸和节奏，再

坚持一下，那么就能突破自我，继续跑到终点。因此当教师看到有学生在跑步中途

停下休息时，要鼓励学生继续坚持，要不断给学生加油助威。

再次，教师要对学生进行目标激励，即让学生制定适合他们自己的运动目标。

比如有学生特别喜欢跳绳，那么他们可以将目标设定为每天跳绳10分钟；比如有学

生喜欢跑步，那么他也可以设定每天跑步10分钟的目标。如果有学生能够坚持不懈

地执行跳绳、跑步计划一个月，那么就可以得到一定的奖励。而且学生可以根据实

际运动状况，灵活调整运动目标，从而不断体验完成目标计划的成就感。

总而言之，体育运动对于学生的身心健康而言是非常重要的。因此教师要通过

竞赛活动，游戏活动以及激励教育等方法，引导学生加强运动练习，从而全面提升

体育教学质量。
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