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突如其来的一场特殊情况打乱了全社会正常的生产、生活和学习节奏，还夺
去了无数人的生命，让无数个家庭支离破碎，巨大的灾难除了带来生活上的种种不
便，更让人意识到生命在特殊情况面前是如此渺小。然而也有一群病魔缠身的肺炎
患者，在逆境下，他们用自己的乐观笑对生活，用强大的求生欲，渴望活下去的求
生意志向我们诠释了生命的顽强、生命的可贵，给我们上了一堂鲜活的生命教育
课，引发人们对生命的再思考。因此，抓住契机并结合学校防疫实际需求，通过开
展一系列生命教育的活动，引导学生们在关注疫情的同时，重新去审视生命，珍爱
生命，思考生命的意义。

一、生命教育的文化渊源
“生命教育”的理念是来自国外，在我国大陆的初兴是改革开放以后的事情。

我国生命教育的研究经历了20世纪末的引入阶段、21世纪初的热潮阶段和近年来的
理性思考阶段等三个时期。在2010年，国务院发布了《国家中长期教育规划和发展
纲要（2010—2020年）》，在“战略目标和战略主题”中明确指出：“重视安全教
育、生命教育、国防教育、可持续发展教育。……使学生成为德智体美全面发展的
社会主义建设者和接班人。”[1]文件的出台标志着生命教育正式上升为国家教育发
展战略地位。

（一）生命教育的内涵
生命教育是一种培养完整人的教育，是包含自然生命教育、社会生命教育和精

神生命教育三者的一个既相互独立又相互开放的复杂教育系统，它的实质是人建构
生命的实践活动，体现了教育建构生命与生命建构教育的内在统一过程。

目前，教育界对于中小学生命教育内涵的解读大致分为以下两类。一类是把
生命教育作为一种价值。如冯建军提出，生命教育就是“引导中小学学生正确认识
人的价值、人的生命，理解生活的真正意义，从而使他们能够养成一种关爱情怀以
及一种人文情怀，最终达到培养学生追求终极信仰的目标”[2]。另一类和西方生命
教育的内涵相似，把生命教育作为一种内容。如刘济良认为，中小学生命教育是指
通过教授中小学学生有关生命的孕育、生命发展的知识，使他们对自身有一定的认
识，并且能够珍惜和尊重他人的生命。[3]中小学教育的目的在于帮助学生理解、珍
爱、尊重生命，从而能提升生存技能和生命质量，切身体验现代文明生活。

（二）生命教育的时代诉求
1、新一轮课程改革的需要
《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》中指出，把“育人

为本”作为当前中小学教育工作的重点要求，明确指出要重视生命教育，把培养学
生成为合格人才作为学校工作的出发点和落脚点。教育部颁布的普通高中课程方案
（2017年版）中明确提出，学生核心素养能力的提升，是国家教育方针的具体化，
是落实立德树人的根本任务，是发展素质教育的根本要求。深化中小学生生命教育
探究，有利于培养学生自我发展的能力，珍爱生命、坚韧不拔、乐观向上的积极品
质；有利于学生正确认识自我，塑造正确的世界观、人生观和价值观。生命教育的
研究丰富了学生核心素养的研究内涵和培育路径，有利于进一步提高学生综合素
质，使学生成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义接班人。

2、教育现状变革的需要
以社会安全问题为切入点是当前教育者研究生命教育的方向之一。青少年自杀

事件、校园欺凌、霸凌事件等屡见报道，而且年龄偏向低龄化趋势。究其原因，笔
者认为与长期以来家庭、学校对学生的生命教育的重视程度不足有密切的关系，更
与社会大环境中价值评判标准的模糊以及网络暴力文化的泛滥有密切关系。

近年来，随着全球化的深入以及我国社会经济的发展，禽流感、甲型HINI流
感、水痘、新冠肺炎等流行疾病也走进了校园，学生受到威胁的可能性大大增加。
加之，在传统教育观念影响下，课堂教学偏重知识的传授，评价考核唯分数论，来
自学业上的焦虑已经成为中小学生成长中的沉重包袱。由于时间、精力和年龄的差
异，教师、家长很少关注到学生的心灵世界，常常未能进行及时、有效的沟通，有
些学生出现了心理问题，严重者甚至走上了不归路。

二、生命教育的培育路径
教育是重塑生命的工作，生命教育是育人教育的基础。疫情复学以来，学校全

面落实立德树人，提高教育质量，以生命教育为魂，积极构建学校文化，全力打造
生命教育的育人环境，让每个学生成为最好的自己。

学生的生命教育离不开家庭生活、学校生活和社会生活的多层次有机结合。因
此，学校不仅可以通过学科教学、专题教育和课外活动等来达成生命教育的目标，
而且可以通过家校联动等路径，帮助学生树立积极的生活态度，也可以通过开展一
系列社会实践活动，增强学生的生命体验。

（一）强化思想引领，构建精神家园
学校首先加强思想的引领，提升学生学习的内在动力机制。自新冠疫情爆发

以来，全国各地齐心协力，共战疫情，涌现出一批批抗疫先锋、时代英雄、最美逆
行者。生活本身就是一本教科书，抗疫英雄们的先进事迹成为生命教育的素材，有
助于学生树立正确的人生观、价值观、世界观。组织学生观看《开学第一课》，让

学生走近英雄人物，聆听英雄故事，感知我们民族脊梁的挺拔，以实际行动珍惜来
之不易、相聚一起的幸福生活。学校还利用每周一“国旗下讲话”的时间，在政教
处统一规划下，先后开展“生命教育”“安全教育（交通、防溺水等）”“感恩教
育”“责任教育”等为主题的专题教育活动。组织学生学习《全国中小学安全教育
平台》上有关生命教育的理论知识，强化学生安全意识。

（二）借助心理咨询，维护身心健康
良好的身心、健全的品格是学校生命教育的目标之一，也是学生健康成长的

必要条件，而现实生活中由于学生的心理问题得不到及时的解决引发了众多自杀事
件，危及到了学生的生命安全。学校成立心理辅导工作室，由专职心理教师负责，
吸纳兼职心理老师参与，致力于引导学生正视成长中的身心问题，树立正确的认知
观，正确看待生命的意义，不断提高心理健康水平。开学伊始，心理辅导室通过心
理委员向每位同学赠送了“复学心理调适”小贴士，解答学生存在的心理疑虑。心
理辅导老师对心理委员进行心理辅导求助理念的培训，还建立了一支心理社团队
伍，起到示范引领作用。心理辅导室邀请心理专家、本校兼职心理咨询教师、政教
处成员等作为心理咨询师，开展主题为“为生命赋能，为生活喝彩”的现场心理咨
询大会，学生的问题及时疏导，生活被赋予能量，生命绽放的更加灿烂。

（三）开设专家讲座，提高教师素养
教师要积极探索生命课程，在教学目标上，要针对学生的现实问题，结合时

代的发展要求，提高学生对生命意义的理解能力，既要内化于心，又要外化于行。
为进一步使生命教育的内涵渗透到学生的内心，提升生命教育在学校教育的着陆力
度，学校邀请专家对教师进行专业培训就显得尤为必要。受疫情影响以及“互联网
+”推动下，学校邀请专家开展“生命教育主题班会”线上专题讲座，让教师对特
殊时期下的生活以及生命有了深入的思考和研究。当教师对生命教育的思考越透
彻、越清晰，越能促成学生生命成长，达成生命幸福！学校定期召开校园安全工作
会议对班主任进行培训，引导班主任要深入学生内心，思想上重视，措施上得力，
行动上落实。学校鼓励教师积极参与“生命教育”教育叙事的活动，一个个鲜活的
生命教育案例体现了教师对学生的尊重、关爱，渗透着生命教育的理念，丰富了教
师的生命素养。

（四）依托德育活动，增强实践体验
北师大教授肖川认为，生命教育作为教育的价值追求，其目的就是帮助学生更

好地理解生命的意义，树立生命尊严与价值，让学生拥有一个美好的人生。学校的
生命教育主题活动应该是一种以学生为主体、教师为主导，有计划、有组织、有目
的地开展的一系列形式多样、内容丰富多彩的德育实践活动，切实引导学生理解生
命、体验生命，从而珍惜生命。

疫情就是命令，防控就是责任，在这场全民“战疫”中，中国人民齐心协力，展
现了伟大的奋斗力量，再小的力量都是一种支持。学校发起“感恩疫情中的英雄”主
题创作活动，倡议学生们关注、记录、描述抗击疫情中涌现的感人事迹、暖心画面。
举办“敬畏生命·‘疫’起成长”主题演讲比赛，丰盈生命，心怀感恩。学生通过参
与活动，切身感悟到生命的可贵，疫情之下更当心怀感恩，珍惜当下生活。

（五）搭建家校桥梁，共育学生成长
家庭教育在孩子成长过程中起着奠基的作用，好的家庭教育可以让孩子有良好

的自主性和自信心，因此，生命教育必须取得家长的有力配合。特殊时期期间，学
生居家学习成为常态，亲子相处时间变长，这也给家庭关系带了不小的挑战。为了
提升家长家庭教育知识，学校邀请专家通过“云端”开设了题为《特殊时期背景下
的亲子沟通策略》的精彩讲座，组织学生和家长借助现行公益直播平台观看《做情
绪管理的主人》直播课、心里微课活动，指导家长进行适当的家庭教育。这有助于
破解学生心理问题上的难题，释怀消极情绪，积极乐观面对当前的生活，促使学生
心理方面的健康发展。

（六）开展同课异构，绽放生命火花
生命教育课堂体验就是通过创设课堂教学情境，利用丰富的教学活动来帮助

学生获得关于生命的相关知识，掌握珍护生命的技能，形成尊重生命的情感与价值
观，从而实现生命教学的教学目标。[4]“珍爱生命”不是一句空话，人生旅程中有
很多未知的坎坷，珍爱生命首先要学会保护自己。充分利用班会课，进行关于生命
教育的主题研讨，有利于碰撞生命的火花。

特殊时期复学以来，为了丰盈学生的心灵，营造“尊重生命、崇尚本真”的校
园文化氛围，学校开展生命教育主题班会评比活动，邀请教师积极参与同课异构，
呈现一堂堂有温度、有深度、有厚度的主题班会课。开展生命教育主题班会活动不
仅要教会学生珍爱生命，还要启迪学生理解生命的意义，追求生命的价值；不仅教
育学生关注个体生命，还要引导学生关注、尊重、热爱他人的生命；不仅感悟生命
的珍贵与价值，还要学以致用，为人类谋福利。在生命教育中，要让每一位受教育
者都能亲身去感悟生命、珍视生命、绽放生命的美好篇章。

三、生命教育的价值思考
恩格斯说过，没有哪一次巨大的历史灾难不是以历史的进步为补偿的。灾难通

常以一种非常态的方式敲响了生命的警钟，特殊情况下的对生命教育的再思考，为
学校教育进一步发展指明了方向：教育应始终围绕学生的生命展开，教育学生感悟
生命、敬畏生命、关怀生命、体验生命的意义，从而实现生命的价值。

学校一直以来秉承“尊重生命，崇尚本真”为办学理念，将生命教育纳入特色
建设之路上来。当前开展的围绕“生命教育”主题的系列活动不仅丰富了学生对生命
的认知，同时在社会上产生了巨大反响。雅斯贝尔斯在《什么是教育》中这样理解教
育：“教育的本质意味着，一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤
醒另一个灵魂。”特殊情况带给我们的无疑是一场灾难，但同时也是一种教育。学校
可以充分利用这场突如其来的疫情，有目的、有计划地对学生进行系统性的生命教
育。学校开展生命教育活动的路径和方法应该是开放的、多元的。本文依据我校在特
殊时期爆发后面向学生开展生命教育的专题活动进行系统阐述，虽在具体实践中还有
很多举措需要进一步完善，希望通过不断探索实践，推进学校生命教育的特色发展。
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志着生命教育正式上升为国家教育发展战略地位。 
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二、生命教育的培育路径 
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命教育的素材，有助于学生树立正确的人生观、价值观、世界观。组织学生

观看《开学第一课》，让学生走近英雄人物，聆听英雄故事，感知我们民族脊

梁的挺拔，以实际行动珍惜来之不易、相聚一起的幸福生活。学校还利用每

周一“国旗下讲话”的时间，在政教处统一规划下，先后开展“生命教育”

“安全教育（交通、防溺水等）”“感恩教育”“责任教育”等为主题的专题教
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知识，强化学生安全意识。 
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