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位的地方，教师应细心的讲解和指导，让学生从不同的角度去思考和理解，增加学
生在课堂上的学习兴趣。

（二）教师要认真备课
备课是教师教学中一项很有必要的工作，也是一个不断思考创作的过程。备

课会促使整个课堂的学习效率会有所提升，所以，教师们要认真的研究美术教学大
纲，严格思考处理好学生与教材中的各种问题，提前要做好课前的准备，想出学生
们有可能会遇到难理解的一些知识点，使学生用一种比较轻松愉快的心态去学习，
教师在备课过程中，应多增加更多能让学生互动的环节，从而改变以往单靠教师说
教比较单一死板的教学方式，让学生有兴趣主动参与到课堂中，改变学生心中对美
术教学的拒绝心里，从不主动学习变为热爱学习。

（三）提高自身的科学素质
作为美术教师，也不能故步自封，要紧跟时代进步的要求，创新自己大脑中的

教学思维。更新教师本身的科学文化知识的储备，在教学中不断加强自身的学习。
用自己的知识服人，才能提高自己的美术修养，也能提高学生们的审美情操。

结束语
总的来说，初中美术教学是素质教学方式的主要内容，也是实施美术教学的一

种重要的手段。如何使学生能感受到艺术的熏陶，还能在提高艺术教育的同时，使
学生和教师的身心不断地得到学习的兴趣，心灵不断的变化从而得到更高升华的价
值观。如何让美术教育的教学方式，面向全世界和现代化，让我们未来的目标，更
好的展现美术教学在工作者面前，让美术教学成为一道重要的课题。所以希望本文
的新的教学理念和在美术教学中的一点点经验，可以使得初中美术教育教学方法在
创新性当年有质的飞跃。

参考文献
[1]王春游，陈鹏.初中美术教学方法的创新[J].中国校外教育，2016（19）：

117+127.
[2]解庆玉.浅谈新课改中初中美术教学方法的创新[J].中国校外教育，2016

（13）：104.

引言
如今，我国的经济发展与科技发展都处在高速前进的态势，人口老龄化现象

初现，但众观全社会，人民群众的健康问题还是很严峻的，有很大一部分人仍然处
在亚健康状态，这对我们每一个人来说即既是一种身体预警，也是一种实实在在的
健康威胁，今年的新冠肺炎疫情蔓延情况足以说明这一问题，身体健康免疫力好的
人，被抢救治愈的可能性更大。这就要求我们要更加重视自身身体素质锻炼，以一
个强健的体质来应对突如其来的疫情风险。

1 转变体育教学思路，明确教学目标
我们的体育教学在以往只是单一针对学生开展一些体育项目，比如跑步、跳

远、仰卧起坐、跳绳等等，考核也只是基于最起码的完成指标，并不做过高要求，
其目的只为在小学生成长过程中能养成一个好的身体，提升他们的身体素质。然而
随着生活质量的大幅提升，我们有更多的时间和精力参与体育运动，同时也发现了
体育教育除了能帮助学生强身健体，还有很多其他的作用，比如说能够引导学生在
参与体育运动的过程中使他们建立起规则意识，强化他们的执行能力，加强他们的
团队协作意识等等。所以说在现实的教学需求下，体育教学也赋予了更加神圣的使
命，从事在教育一线的体育老师也就需要积极转变教学思路，给体育教学拟定一个
新的目标。比如制定一个有针对性且更精细的体育教学达标考核机制，将学生参与
体育教育前的身体素质、思想品德及活动状态做一个综合评估，并形成每一个人的
体德档案，以大数据分析的方式总结出同学们存在的基本问题和个别问题，并针对
这些问题拟定教学方案，设计教学课程，实现综合教学与个性化教学相结合的教学
模式。

2 创新体育教学方法，着力实现教学目标
虽说我国教育部门也在积极倡导开展素质教育，但中国历年来开展的应试教育

也不是说转变就能立即转变过来的，因此我国现在的教育现状还是处在应试教育与
素质教育并存这么一个形势下，且应试教育仍然占上风态势，然而体育教学对实现
素质教育能够起到很重要的助力作用。我们都知道，现在的小学生学习压力其实是
很大的，并且还在逐步增加，不说孩子是否能够承受，很多家长也是有苦难言，这
些都是应试教育的弊病，为了缓解孩子的学习压力，让孩子在更加健康的环境和条
件下学习文化知识，体育教学也应该立足创新思维，将体育教育提到素质教育这一
阵地上来，面对新的历史任务，制定更加适应当代小学生成长需求的教学方法，标
准化、精细化研究体育课程设计。

2.1将体育与游戏联系起来，培养学生对体育的兴趣
小学生基本上是6岁至12岁年龄段的小孩，心智上并不是很成熟，但对周围的

事物都存有好奇心，这个时期的孩子由于好动与好奇的心理对游戏特别敏感，绝大
多数孩子都很乐意参与游戏，这个时候也正是培养孩子规则意识的重要阶段，体育
作为规则性很强的一项肢体运动，对孩子来说也是一种游戏的涉入，能够使他们在
开展体育学习的过程中了解规则，掌握规则，并执行规则，同时也正是因为有了这

些即定熟成的规则，孩子们在参与其中时会自然而然提升共性认知，并建立起和谐
友好的人际关系，开展健康良好的竞争，也唯有这样的体育学习会激起孩子的兴
趣。我记得一次体育课上，做了一个关于体育运动的小游戏，在一场篮球比赛中，
可以将学生平均分为两组，分三个档次画线确定投中球的得分，参与的学生可以自
由选择以哪条线为标准取得得分的方式，但一定要明确如果没有投中球得0分，每
组的队员依次投球，最后以总分定输赢。输的一方的学生一定会在意输在哪里，也
会下意识去分析规则，无形中会在自己的内心烙下规则的印记，在以后的生活中遇
到相似的情况也会首先遵守规则。

2.2抽丝剥茧，将体育教学从应试教育中剥离出来
我们知道传统意义上的教育已经在暗潮涌动的社会竞争中演化成为分数、升学

以及考极级等等形式，太多的家长将学习文化知识作为实现理想、达成目标的唯一
途径，往往忽视了孩子的身心成长，而体育教学严格意义上来讲也在小学生中只是
文化课以外的一种娱乐消遣，甚至我们可以看到真正实施体育教育，严格按照体育
育人理念开展的教学，很大一部分仅仅是针对培养能够代表地方或国家参加竞技比
赛、争获荣光的体育健儿们，这样的体育教学的根本目的也很难摆脱功利的标签。

2.3科学设计体育教学课程，充实体育教学内涵
体育教学对于小学生来说是很受欢迎的一门学科，也能切实改善他们的生活

以及学习状态，很多时候我们都是让孩子一味地苦读书、读苦书，孩子们童年的乐
趣被无声的剥夺了，同时失去的还有他们对生存的误解，因为从父母及周围人的视
角，学生的任务就是学习，现在的努力就是今后结出蒴果，要想在今后的社会中不
被淘汰唯有今天努力学习，孩子被打造成没有情感、没有心智的学习工具，这种教
育问题在很多家长们看来也实属无奈。

我们提倡素质教育其实也不是说让学生放弃文化知识学习，体育运动对学生
的影响恰好弥补了应试教育的缺点，我们更加重视的是寓教于乐，想要在全力保证
学生童年乐趣的基础上促进文化课的学习，这就要求体育老师将体育这门学科与各
类文化课紧密联系起来，同步开展教学。深度挖掘体育中的文化知识，比如篮球比
赛或者台球比赛中的计分方式可以培养学生的速算能力，又比如讲解体育比赛规则
时，可以在相关规则中提出数学的排列与组合问题，充分调动学生的学习兴趣，让
学生在不知不觉中学习到相关知识并能充分运用于社会实践中。

结束语
体育教学是一门通识类的知识集锦，不但能够为小学生带来身心的娱乐，老师

还可以在带领他们参与运动的同时，加强彼此的沟通交流，在老师的陪伴下通过各
类运动比赛也能够提升学生的自信心，增强他们的抗压能力，转而实现对学生的健
康管理。

参考文献
[1]李小龙.基于创新角度的小学体育教学方法探究[J].科学咨询（科技管

理），2019，（9）.184.

基于创新角度的小学体育教学方法探究
和 波

（山东省新泰市宫里镇夏家隅联办小学 山东 新泰 271214）
[摘 要]伴随着当前我国小学素质教育的持续开展，体育也正在一步一步走进孩子的成长中，并对孩子们的成长起着举足轻重的作用，能够在孩子们努力学习文化知识

的同时，锻炼孩子们强壮的体魄，使他们拥有一个健康快乐的童年，国家在实施体育教学方面也出台了一些利好政策，来支持教育发展工作。
[关键词]创新角度；小学体育；教学方法
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运动的实践性非常强，所以学生既要全面学习运动技能，又要加强运动练习。

然而运动练习中又必然伴随着身体方面的疼痛和疲惫，所以部分学生就会表现出敷

衍、退缩的情况，这是非常不可取的。新课标背景下，教师要注重学生的运动体

验，要激发起学生的运动兴趣，要引导他们形成自主运动练习的意识和能力，进而

切实促进学生身心的健康发展。

一、组织体育竞赛，激发学生的运动兴趣

很多体育项目本身就具有一定的竞技性，且竞赛活动是选拔体育人才的重要方

式。而且比赛活动本身就能够营造紧张激励的运动氛围，直接参与运动比赛的学生

会表现出最好的自己，而没有直接参与运动比赛的学生则会用力给班级学生加油助

威，运动场上此起彼伏的呐喊声会让学生全身的细胞都动起来，因而每一个学生的

运动兴趣都会被充分激发出来。

首先，教师要组织学生展开篮球竞赛。篮球的竞技性非常强，无论是运球还是

投篮，还是传球，都会遭遇到来自对手的阻挠。而且篮球比赛中，学生还要灵活运

用不同的比赛战术，并要在有限的时间内发挥出自己的最大能力。因此，教师要引

兴趣与自主视角下的初中体育教学
张广文

（吉林省延吉市第十二中学 吉林 延吉 133000）
[摘 要]体育与健康课程是以培养学生的身体素质为宗旨的必修课程，是初中教学体系中必不可少的组成部分。然而教学实践中不难发现，很多学生在日常生活中缺乏

运动，即便是体育课堂上的运动练习也是敷衍了事，体育运动的重要价值根本无法发挥出来。兴趣是最好的老师，当学生体验到了运动的乐趣，那么他们就会以积极自主的
态度投入到运动练习中，就会养成良好的运动习惯，并会形成一定的运动技能。因此，初中体育教师要多措并举，注重培养学色的运动兴趣和能力。

[关键词]兴趣；运动；初中体育
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一、根雕艺术的发展史
根雕艺术文化源远流长，战国时期根雕基本作用为“辟邪”，或者将其创作为

“角形器”，是战国时期艺术的一种表现形式。在唐、宋、元、明、清时期，我国
根雕作品也尤为盛行，如在唐诗中对根雕作品就有着细致的描述，可见其当时的艺
术价值。到了宋元时期，根雕作品都蓬勃发展，在宫廷以及“大户人家”中较为常
见，直到明朝根雕艺术才独树一帜，直至发展至明朝，我国便涌现了众多知名根雕
艺术家，为我国留下了较多优质的根雕作品[1]。

随着社会经济的不断发展，群众对于艺术品的需求也在不断提高，以此艺术品
提高生活品质已成为时代发展的必然趋势。根雕艺术作品在当前时期散发着自身独
特的魅力，其与其他艺术作品不同，其遵循的“自然之道”的特性，纹路、大小、
做工等有着不可复制性，因此能够散发出传统艺术的魅力，迎合了当前人们的追
求，如图1所示。我国当前“复古风”日益盛行，传统艺术的欣赏也达到一个新高
度，对于传统艺术的追求不断提高，而根雕作品恰到好处满足了群众对于独一无二
艺术品的追求。

 

图1  根雕艺术作品
二、根雕艺术美学的特殊性质
根雕艺术与其他美学艺术有着一定的差异，其的美学表现需要突破常规，实

现美与丑的融合，有着无可代替的规律和作用。其特性的表现在于美的塑造,化丑
为美，这也是艺术品的灵魂所在，因此根雕艺术可以说是对“自然美学”的一种创
新，是通过二次创作所塑造出来的独特作品。美与丑虽说是对立的，但这一点在根
雕艺术中除外，我国优秀的根雕作品都是将美与丑结合，且整体创作有着较为深厚
的内涵，属于具有美感的艺术作品，其虽然是利用自然形态的树根作为艺术创作的
原材料，但根雕艺术打破常规,将美丑合一,化丑为美，可以说其并非是“人化”的
产物，而是自然美在创作中的一种表现。因此，在根雕的创作中，基本都是将“美
与丑”融合，将丑的极致发挥出来,将美的极致突出表现，发挥树根自然美的天性
和灵性,通过残缺美吸引欣赏者，使其成为独一无二、不可替代的艺术作品。根雕
创作是一种艺术精神,其艺术美学特质值得被挖掘和赞扬，作品中的各类瑕疵更是
体现了一种饱经沧桑的美，如图2所示，这样的创作更加符合当前时代群众对艺术
的需求。

 三、根雕艺术下的生态美学特征
根雕的自然美学给予创作者灵感，在挖掘其美学特征时需要与生活结合，用艺

术的形式展现自然根美的形态，具体如下。
（一）根雕艺术蕴含的“奇”
“奇”是根雕作品最为常见的生态美学特征，主要表现在形态上，如造型奇

特的树根，可以将其创作为造型奇特的艺术作用，在艺术创作者看来，需要将跟这
一“奇”的艺术表现力优势充分发挥，将其制作成一件造型独一无二的根雕艺术作
品，如图3所示。

 

图2  根雕艺术作品        图3  根雕艺术作品
（二）根雕美学中的“韵”
“韵”为根雕艺术中蕴含的第二个生态美学特征，韵”字就表现在根雕作品的

内在精魂上，如不同树根独特的韵味，其能够将“美”、“丑”相结合，使两者相
辅相成，这种韵味可以提高作品的表现力，使作品的艺术表现力进一步提高[2]。
通常情况下，一件优秀的根雕艺术作品在融入创作者的感情后，根便凝聚了力与
美，进而表现出独特的韵味.

（三）根雕创作中的“巧”
巧可以解释为技巧，主要体现选材、造型、刀法、命名等方面,具体如以下几

点。
（1）选材的巧体现根所蕴含的深意，结合自己的生活，为根赋予艺术之美。
（2）造型为根的外形，突出自然之美的内涵，对艺术作品的美感进行直观体

现，展现出完美的艺术效果。
（3）刀法为创作时的刀法，不同刀法表达出的情感有所不同，在赋予其艺术

美感前需要合理选择适当的刀法，突出其自然之美。
（4）根雕艺术作品命名有着一定的文学性，必须围绕作品进行命名，命名必

须有着一定的内涵。
（5）配座需要格外注意，保证配座不能喧宾夺主。
结束语
根雕作品离不开自然美学的表现，在创作中需要以自然美学为基础寻找灵感,

使普通人眼中残破的根变为艺术品，充分发挥根材的特点,将“美”与“丑”的特
点发挥到极致，赋予作品生命。

参考文献
[1]储德翰.根雕艺术中的文化性[J].艺术品鉴,2018,000 (015):P.67-68.

探讨根雕艺术下的生态美学特征
彭光辉

（福建省聚宝盆根艺品有限公司 福建 建瓯 353100）
[摘 要]根雕艺术是一种独特的造型艺术，其在创造中需要以大自然的美为基础，因此其生态美学特征与自然美学极其相似，因此可以说根雕就是自然之美的一种表

现形式。根雕艺术始于夏商，在古代便以自然根为基础进行再创造，在明清时期尤为盛行，成了当时少有的自然艺术品。基于此，本文对根雕艺术下的生态美学特征进行探
讨，并分析了其不同美学特征的表现，希望能够为相关人士提供一定的参考。

[关键词]根雕艺术；生态美学；特征
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导学生积极参与到学校或者学区范围内组织的篮球比赛中，要在班级范围内组建篮

球运动员，引导他们加强篮球方面的运动练习。

其次，教师要组织学生展开田径比赛。具体可以是跑步比赛，教师提前规划好

跑道，然后组织学生展开800米长跑比赛或者400米中长跑比赛。当然，短跑方面，

教师也可以组织学生展开100米的接力赛跑，从而让每一个学生都能不断突破自

己，不断突破跑步中的极限。

当然，教师也可以组织学生展开相应的足球比赛，排球比赛或者跳远比赛等，

从而让学生在准备比赛以及参与比赛的过程中形成一定的运动技能。

二、组织体育游戏，调动学生的运动兴趣

体育课堂上的游戏活动，就是将体育运动与游戏活动有效结合在一起，从而在

营造良好运动氛围的同时增强学生愉悦的运动体验。而且体育游戏活动中，学生们

会全身心地参与其中，会积极地进行跑、跳、投等一系列的动作，因而每一个学生

的运动技能都会得到有效提升。

首先，教师可以组织学生展开跳绳方面的游戏活动，即花样跳绳表演活动。初

中生会学习到不同的跳绳花样，有麻花条，有双人同摇同跳，有双人跳一人摇绳的

形式，还有剪刀跳、多人跳等不同的形式。表演活动中，学生们可以将跳绳当作一

项才艺展示，一边播放节奏感强的音乐，一边表演出不同的跳绳花样，并要注重跳

绳动作的优美性和连续性等。

其次，教师可以组织学生展开篮球方面的游戏活动。小小的篮球，蕴藏着无穷

的乐趣，学生们可以花样运球，可以小组为单位传球，可以倒着运球，也可以展开

背对背抱篮球的游戏。以“花样运球”为例，学生们可以个人围绕着身体运球，可

以从胯下前后运球，也可以多人按照一定的顺序运球等。

再次，教师可以组织学生展开跑步方面的游戏活动。即，教师可以组织学生展

开“狮子追捕兔子”的游戏活动，即让学生分别扮演狮子和兔子，并在比赛之前运

用语言给自己加油打气，从而让学生带着角色加强跑步练习。

三、激励教育，引导学生加强运动练习

任何一项运动技能的形成都是一个熟能生巧的过程，即便是奥运会上的冠军，

也会重复练习一个简单的动作千遍万遍，所以我们当然也要加强练习。而且每一个

学生都有一定的运动潜能，因此教师要加强对学生的正面激励，从而让学生养成终

身体育的运动意识和习惯。

首先，教师要加强榜样激励。榜样的力量是非常大的，而且我国的运动领域，

有许多优秀的运动员，具体有李宁，邓亚萍，郎平、女排、王楠等等，他们中的每

一个人，都有着刻苦练习的经历，都默默付出了大量的汗水和泪水。教师可以讲述

运动员的练习事例，并鼓励学生坚持练习。还有，教师本身也能够起到榜样示范作

用，因为很多运动技能都需要教师的动作示范，所以如果教师本身不会三步投篮，

那么他就无法很好地加以示范讲解，学生们学习起来也就比较费劲。

其次，教师加强情感激励，即教师要多加鼓励学生。比如长跑练习中，部分学

生会出现极点现象，感觉自己无法继续跑步了，但是只要学生调整呼吸和节奏，再

坚持一下，那么就能突破自我，继续跑到终点。因此当教师看到有学生在跑步中途

停下休息时，要鼓励学生继续坚持，要不断给学生加油助威。

再次，教师要对学生进行目标激励，即让学生制定适合他们自己的运动目标。

比如有学生特别喜欢跳绳，那么他们可以将目标设定为每天跳绳10分钟；比如有学

生喜欢跑步，那么他也可以设定每天跑步10分钟的目标。如果有学生能够坚持不懈

地执行跳绳、跑步计划一个月，那么就可以得到一定的奖励。而且学生可以根据实

际运动状况，灵活调整运动目标，从而不断体验完成目标计划的成就感。

总而言之，体育运动对于学生的身心健康而言是非常重要的。因此教师要通过

竞赛活动，游戏活动以及激励教育等方法，引导学生加强运动练习，从而全面提升

体育教学质量。
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