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智慧之花，语文素养的获得需要言语智慧技能的储备，最终实现感性和理性的相得
益彰。

三、探寻汉语言的真善美境界，丰盈孩子精神世界
“文”的第三层寓意，是真善美的统一。强调的是精神的内核。这同样是语文

课堂的追求。语文之真，在于传授真知灼识、阐释科学真理、演绎真实生活、抒发
真情实感、引导学做真人；语文之善，在于诠释生命意义、发掘生命潜能、拓展生
命力量、提升生命境界、实现生命价值；语文之美，在于感受情趣之美、体验情意
之美、体悟情绪之美、领悟情怀之美、创造灵魂之美。

首先，对接历史。中华文化丰富而深邃的文化内涵是在厚重的历史累积中行程
单，具有一脉相承的本质特征。这提醒我们，教材中很多文章的精神营养，是可以
对接历史的，这会让我们的眼界显得更加广大而深刻。

其次，对接生活。教育即生活。智慧的教学，应善于将学生已“有”的生活引
入课堂，与文本呈现的“无”的生活对接，达成“有无相生”，方能丰盈孩子的阅
读体验，深刻孩子的语言思维，让精神的种子刻入心中。

再次，对接经典。经典本是文化之源，虽然对于孩子来说，他们稚嫩童真的双

眼，尚不能抵达其肌体，但教学的渗透和介入显然是必要的。当然，所有的教学活
动，最终都要着眼于“化”。“化”之本义为改易、生成、造化。在此，“化”指
人与事物性质或形态的改变，并引申为教行迁善之义。在对人的文明教化中，以文
为形态的一切知识成果，须经感化、教化、内化、潜移默化的过程，方能在人的心
理层面上积淀下来而成为一种文化素养。“化”的内核，揭示的不就是教育的基本
规律吗？这提醒我们，要让汉语言文字真正走进儿童的内心，获取文化自信并最终
形成文化自觉，应该遵循“化”的基本路径，感化以动情，教化以明义，内化以积
淀，最终丰实孩子的文化素养，增强文化自信，从而促进文化自觉。这正是语文学
科核心素养的最大体现。
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引言
高中数学学习对于许多学生来说都是一个不小的挑战，尤其是到了高三时期，

数学需要复习的知识点太多，时间太紧，难度较高，学生与教师心理压力普遍较
大，采取科学合理的复习方法，才是推动高三数学复习工作高质量完成的基础。因
此，本文将从指定计划、紧抓教材、习题选取、考试冲刺四个方面来进行探究和说
明。

一、指定计划
首先，教师要明确高三阶段数学复习所需要的时间，预先根据课时安排划分好

复习阶段，结合教师在课堂上的实际教学效果以及考试大纲，指定出科学的复习时
间规划。在完成规划之后，应当向学生公布，让学生对具体的复习计划有一个初步
的认识，然后再让学生根据教师的复习计划安排来指定自己的复习计划，在这个阶
段，教师也应当结合不同学生学习的实际情况来帮助他们指定复习方案，让每一位
学生都能够按照自己的学习情况来巩固知识体系。在帮助复习的过程中，教师应当
以公式、定理等基础知识为骨架，结合书后和习题集中的典型例题来扩充知识点，
着重帮助学生形成数学思维，在完成基础知识的巩固之后，再冲击重难点，让学生
脑中形成完整的知识框架，依靠试卷练习来作为拓展和巩固知识的辅助，提升学生
的综合能力。

二、紧抓教材
人教A版的难度相对B版要稍低一些，在梳理知识框架的时候也相对简单。因

此，教师应当将知识点进行梳理，制成导学案下发给学生，让学生进行填写和理
解，然后回归教材，将各知识点与教材进行对接，让学生吃透教材。比如说，对
于必修1，教师将其拆分为：集合，函数概念，基本初等函数（指数函数，对数函
数，幂函数）三个大的模块，再将每一个知识点进行细化，比如针对集合这个模
块，将其细化为集合的定义：“集合的三个要素”，“常见集合”，“集合的表
示方法”，集合间的基本关系：“子集，真子集，空集的概念”，集合间的基本运
算：“并集与交集的概念”等。总之，教师通过在导学案上梳理知识点框架，再让
同学们进行教材知识点的对接，有助于学生增进对教材的理解，而只要学生吃透了
教材，教师在组织学生进行预习和复习时，学生便有迹可循，在学习的过程中，就
能够结合自身的实际情况来对老师所教授的知识进行筛选，选取自己需要的知识进
行填补，进而节省自己的复习时间，提升学生的复习效率。

三、习题选取
很多学校和教师在组织学生复习的过程中往往过于重视教辅材料的作用，采

取题海战术，用大量的习题来堆砌。教师们希望学生能够在题海战术中不断提升熟
练度，进而获得能力上的提升。但是，这种方式的效率并不高。大量的习题更多的
不过是对书中知识点的重复与变形，本质上并没有超出书上知识点的范围，学生在

进行题海战术练习时，往往会遇到大量自己本就掌握的知识的变形题，无非是对已
掌握知识点的反复罢了，并不利于推进学生的复习进度，反而会浪费学生们的复习
时间，对于教师来说，这也不是一个负责任的工作态度。因此，在学生复习阶段，
教师应当有选择性地选取一些有代表性的例题来，不求题的数量多，只求题的质量
精。教师要根据书上习题，从知识点、难度、历年考法、考察的思维方式等诸多方
面进行统筹，每一个方向选取一些具有代表性的习题来作为增长学生知识的工具，
引导学生形成对重点难点考点的理解，从而提升学生复习的针对性，提高学生复习
的效率。

四、考试冲刺
考试冲刺阶段是学生压力最大的阶段之一，这个阶段距离高考已经比较近了，

学生的心理压力较大。我们在平日里经常能够看到，一些学生在模拟考试中取得了
较好的成绩，但是高考成绩却不甚理想。这种问题的主要原因在于，学生自身应试
心理不够好，未能放平心态对待考试，过大的心理压力容易导致考生在考试时出现
失误，进而使得考生的高考成绩受影响。因此，教师必须要在考前冲刺阶段培养好
学生的应试心态，让学生以一个良好的状态去迎接考试。首先，教师应当继续通过
考试来巩固学生的知识点，继续帮助学生巩固知识体系，调整学习方法，同时，也
要着重把握基础知识，先解决比较简单的问题再来攻克重难点，在课堂教学中反复
强调学生的答题技巧，强化学生的审题意识。在最后的考试准备阶段中，教师在分
发练习试卷时，应当尽量避开难度过高的习题，以考察基础知识的习题为主，帮
助学生巩固自信心，让学生对高考充满自习，减轻学生的心理压力，稳定学生的心
态。

结束语
总而言之，高三数学的考试复习策略需要从多方面出发，教师应当注定要复习

计划，紧抓教材知识点，选取高质量的练习题，并做好考前冲刺准备工作，让学生
以一个饱满的精神状态走上考场。
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适应新课改 迎接新高考
——浅谈高三数学复习策略

朱建锋

（宁夏银川一中　750021）
[摘　要]高三时期是学生在高中阶段的最后冲刺，教师应当结合新课改理念，调整高三学生的复习模式，稳定学生学习心态，帮助学生巩固知识体系，为学生高考保驾

护航。
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情不知所起，一往而深。青春期萌动的少年，更容易陷入情感的漩涡，我们称
之为早恋。早恋本身就是个悖谬的词语，早了就不叫恋爱，恋爱就不早。对于中学
生而言，他们所谓的恋爱其实仅仅是两个被禁锢的孩子之间用感情做的一次游戏，
所以，充满了未知的危险和本质上的幼稚。作家庐隐说，人生若无情感的维系，无
论海阔天空，也难使郁结之心消释。春天的玫瑰花芽，不是亏了太阳的照耀，怎能
露出娇艳的色彩，关心是情，友谊是情，恋爱也是情，那么，究竟怎样对待人与人
之间的感情，尤其是如何对待高中生之间的早恋呢？

一、班主任要有正确的态度
苏霍姆林斯基说，我们身为教师，要特别审慎的对待学生心灵深处萌发的爱情

问题，男女青年萌发出这种人的最高尚情感，表明他们充满着旺盛的青春活力，此
时，教师的使命是把它引入进一步发展智力和培养品德的轨道。早恋确实和手机、
吸烟一样，是学生不能触犯的“十条红线”之一，但我们也不能谈之色变，触之必
灭。说到这里的时候，其实我是满腹心酸的，因为之前不久，我们班，我深深倚重

的学习委员和化学课代表早恋了。是的，他们早恋了，而身为班主任的我，对于这
个消息，也是知道的猝不及防。就是头天晚上你正常下班回去睡了一觉，第二天早
上来以后发现办公室炸锅了。因为这两个学生，一个是全年级的前十名，一个是前
50名，称不上赫赫有名，但也算是小有名气。我承认我疏忽了，那种感觉就像是你
精心培育了很久小树苗好不容易抽枝了，可第一个记录这个瞬间的人却并不是你。
我自责又懊恼，一直到晚读的时候，我把他们叫到了办公室，再次确认事实以后，
首先对于他们生理的成熟，表示了理解，尊重和祝贺，但同时也给他们分析了利
弊，讲明了厉害，让他们明白自己的内心，冷静的分辨清楚好感和喜欢的区别，懂
得了感情的实质。

二、帮助学生树立正确的恋爱观
“教育的工作经验表明，对男女青年谈什么是爱情，不仅是可以的，而且是必

要的。爱情的念头一旦在年轻人的思想和感情上撩拨和引起不安，教育者就应当给
他们讲爱情是什么，这种讲解会在年轻人的心灵中培养出高尚的思想和情感，首先

做学生生命中的点灯人
任　琦

（庆城县陇东中学　745100）
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