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引言
幼儿教师设计的混合年龄游戏必须考虑到不同年龄儿童身体素质的差异，活动

的数量必须满足不同年龄儿童的需求。在混合年龄的活动中，孩子和孩子之间的交
流没有障碍。无论同伴提出建议或批评，孩子都会欣然接受并认真纠正。这样可以
有效地培养孩子活泼开朗的性格，使他们能够敞开心扉接受他人，也能融入其他孩
子的世界。

一、施行混龄教育的意义
我国幼儿园常年采用同年龄班教学模式，部分地区由于教育资源匮乏，不得不

采用混合年龄班教学模式。然而，根据科学观察和研究，同年龄段的孩子大多有强
烈的个人主义意识。主要原因是我国大力提倡独生子女政策，并推出了一系列针对
独生子女的优惠政策。在这样的社会背景下，大多数生活在城市的父母选择抚养一
个孩子。独生子女历来标榜“任性”“自私”等关键词。他们有很强的自我意识，
在千万个宠爱的环境中长大，这导致了独生子女性格上的一些缺陷。独生子女不仅
缺乏与同龄孩子的沟通，也需要不同年龄的孩子的影响。我国传统的同龄教学模式
已不能满足这一需求。混合年龄教育正好能满足幼儿成长环境的需要，让幼儿在幼
儿园“兄弟姐妹”的互助中健康成长。因此，中国的幼儿园开始采用国外的混龄教
育模式，并探索求得最适合中国国情的儿童教育的最佳方式。

二、混龄教育与同龄教育相比而言存在的优势
混合年龄教育首先在德国推出。它把3-6岁的孩子分在同一个班级，每天一起

学习，一起生活。与同龄教育相比，这种教育有以下优点：
（一）给予孩子们大家庭的归属感
混龄教育不仅解决了孩子缺乏同龄人交流的问题，还弥补了独生子女没有体会

到的兄弟姐妹的温暖。年龄混合班的学生来自各个年龄段。这种教育模式可以让孩
子在不同的阶段扮演不同的角色。幼儿的角色从需要别人帮助的弟弟妹妹转变为帮
助别人的哥哥姐姐。这种模式让孩子更亲近幼儿园的环境，与传统的同龄班划分模
式相比，只会让孩子有一种班级感，但是混龄教育让孩子有一种大家庭的归属感，
更有利于孩子的教育。

（二）让孩子更加贴近真实的社会环境
在现实社会环境中，存在着不同的年龄和性格。传统的同龄儿童教育模式只

是把同龄儿童放在同一个环境中，而没有让儿童接触到真实的社会环境。由于孩子
年龄小，可塑性强，有模仿长辈行为的心理，传统模式容易使孩子在同龄人中产
生“争强好胜”的心理，不利于孩子的成长。在混合年龄班，幼儿可以模仿“强
者”，而“弱者”也会有变强的心理斗争。这种混合年龄模式使儿童更接近真实的
社会环境，提前培养社会心理，为儿童今后与社会的接触奠定基础。

（三）利于孩子养成健全型人格
如今的独生子女时代越来越多，为了避免独生子女人格缺陷，家长们也付出

了很多努力，发现最简单、最有效的就是混合年龄的幼儿园教育班。在这种教育模
式下，它可以给孩子一个积极的作用。在幼儿互动的过程中，有助于培养团结、友
爱、互助的良好道德品质，幼儿的责任感也更强。与同龄班相比，它不仅消除了
“嫉妒”行为，而且鼓励了孩子的成人意识。可见，混合年龄教育有助于独生子女
健康人格的发展。

三、幼儿园混龄教育实施受到的影响因素
（一）传统同龄分班制对幼儿混龄教育的影响
我国一直采用同年龄班教学制度。这种与同龄孩子的生活和交流的学习方式已

经深深扎根在每个人的心中。因此，对儿童实施混龄教育也没有什么不同，所以广
大人民群众，尤其是孩子的父母很难接受。无论是通过政府的行政推广，还是幼儿
园想办法实施，都必须得到孩子家长的认可。然而，许多家长对混合年龄教育不理
解或片面理解。他们对幼儿园实施混合年龄教育有自己的担忧。幼儿园不能忽视家
长的这些担忧。必须对其进行合理地解释，才能得到家长的支持，才能顺利开展混
龄教育。

（二）幼儿教师认识不到位以及自身素质对幼儿混龄教育的影响
混合年龄教育对于许多一线幼儿园教师来说，应该是一件新鲜事。什么样的混

合年龄教育，应该设计什么样的活动，幼儿教师在混合年龄教育中的作用是什么？
这些都是前线幼儿园老师所不知道的。许多幼儿教师只把年龄混合教育作为集体教
育的补充和点缀。他们认为只要把不同年龄的孩子放在一起，就没有意识到混合年
龄教育在孩子成长和发展过程中的积极作用。此外，我国目前的学前教育师资队
伍，教师素质参差不齐，而且有很大一部分学前教师是由中小学教师转岗而来。他
们没有很多关于幼儿教育的理论。可以想象，对他们来说实施混合年龄教育是很困
难的。

（三）教育目标确定对幼儿混龄教育的影响
我们都知道，每一项教育活动都是为了达到某种教育目的而设计的。在同年龄

的集体教育活动中，教育目标是统一的，方向是很明确的。然而，由于儿童年龄的
跨度，混合年龄教育的教育目标难以统一。在日常的儿童混合年龄教育中，幼儿教
师应根据儿童的不同年龄和同年龄儿童的发展水平制定多样化、均衡的教育目标。
这种教育目标的不一致，给幼儿教师在材料的选择与传递、环境的布局与利用等方
面带来了困难和压力。儿童混龄教育活动最初主要是希望通过儿童与儿童（尤其是
不同年龄的儿童）、儿童与教师、儿童与材料、儿童与环境之间的对话与操作，来
提高儿童的个性、素质和技能。但是，一旦目标难以确定，就会导致下面的所有链
接变成空谈。因此，确定混合年龄教育的目标已成为推荐混合年龄教育发展的关键
环节。

四、幼儿园实施混龄教育策略
“无论多么困难，只要对孩子有好处，我们都会尽力去做。”带着这个信念，

我国幼儿园开始了儿童混龄教育的探索。经过几年的探索和积累，我们认为，要想
顺利推进儿童混龄教育，应该从以下几个方面着手。

（一）转变幼儿园发展理念
幼儿园是混合年龄教育的摇篮。随着混龄教育的发展，幼儿园管理者应该清楚

地看到混龄教育带来的新变化和新机遇。面对日益增多的幼儿园，管理者应该认识
到只有实施混合年龄教育，幼儿园才能更好地发展。因此，幼儿园管理者应该是混
合年龄教育的研究者和倡导者。研究儿童混龄教育的理论和实践模式，将自己的学
前教育团队建设成为一支成熟、有经验的混龄教育团队。首先，幼儿园管理层应该
给予教师最大的支持和帮助。

（二）推广混龄教育理念
就像宝藏在被发掘之前需要被推广一样，混合年龄教育的概念也需要被推广。

首先，有必要普及这一概念，让家长了解和理解，从而赢得家长的支持。我们需要
向家长介绍混合年龄教育的优点，并给出成功案例的例子，让家长有继续理解的意
愿，并利用真实的、积极的案例，使推广更有效。与此同时，父母应该确保他们的
孩子不会被班上强壮或年长的孩子欺负，混合年龄的教育给孩子积极的力量。同
时，参与的家长可以向有需要的伙伴推荐混合年龄教育。熟人的推荐强度是陌生人
的十倍，以达到资源利用的最大化。

（三）争取家长的支持
只有家长与幼儿园紧密合作，才能使学前教育工作活灵活现。幼儿园的日常

工作离不开家长的支持与配合。儿童的混合年龄教育活动也必须争取父母和朋友的
支持。面对家长的忧虑和担忧，幼儿园领导和教师应该正确地面对并给出合理地解
释。幼儿园教师应该尊重每一位家长和朋友，认真听取家长的意见和建议，站在家
长的角度帮助家长敞开心扉。通过展牌、VCR视频、家长的演讲、孩子的表演等形
式，让家长感受到孩子混龄教育的变化，最大化的获得家长的支持。

（四）提升幼儿教师综合素养
幼儿园混合年龄教育的具体实施主体自然是幼儿教师。因此，只有幼儿园教

师具备良好的综合素质，才能更好地为混合年龄教育活动服务。一方面，我们幼儿
园要求每位老师认真学习混合年龄教育的知识。例如，阅读混合年龄教育的理论书
籍，观看混合年龄教育活动的视频，参与学前教师培训，学习混合年龄教育的课程
设计，提高制作能力，安排区域角度和课堂环境等。另一方面，每个幼儿园老师都
被要求在工作中认真负责。在日常的幼儿日活动中，要仔细观察和记录每个幼儿的
情况，特别是幼儿在混龄活动中的行为，不断积累自己的混龄教育经验，为今后更
好地开展混龄教育活动打下基础和准备。在实施混龄教育的阶段，我们不能照搬国
外的模式，而是要根据我们的国情和孩子的实际成长来进行。目前，我国独生子女
家庭越来越多，孩子的健康人格已经成为一个问题。教师是教育中最重要的部分。
真正带来好处的不是混龄教育本身，而是混龄教育的劳动者。因此，只有教师使
用合理的方法，才能优化混合年龄教育。同样年龄的教师不需要有高质量的教育模
式。首先，教师要能够记住每个孩子的习惯，针对不同的孩子制定不同的管理和教
育方法，并积极引导孩子在学习和生活过程中互相帮助，灌输“不是班级，而是家
庭”的思想，让孩子形成“不是同学，而是兄弟姐妹”的意识。

结束语
在当今中国的社会背景下，实施混龄教育是必然的。但是我们需要合理的使用

它，而不是照抄其他国家的模式，在探索中逐渐成长，最终形成一条适合我国儿童
现状的最佳道路。
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在幼儿园中开展混龄教育的策略
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（萧山区进化镇第一幼儿园　浙江　杭州　311253）
[摘　要]混合年龄教育是将3-6岁的学龄前儿童安排在一个比较大的环境中一起学习、生活、玩耍的一种教育组织形式。在西方国家，很多幼儿园都有一套完整的年龄

混合教育模式。大量的实践表明，混合年龄教育对同龄儿童的成长有着不可替代的作用。
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前言
在传统教学模式下，教师只关注学生的考试成绩，缺乏与学生之间的互动，使

得课堂氛围沉闷，学生学习质量低下，最常见的互动方式便是提问，但这种提问往
往具有随意性，难以起到激发学生思维的作用。为改变当前教学中存在的问题，我

基于师生互动视角下“131”高效课堂构建策略分析
谢婷婷

（河源市田家炳实验中学　广东　河源　517000）
[摘　要]打造高效课堂已经成为现代教育工作者最关心的事情，在高效课堂中不仅可以有效提升学生的学习质量，还能减轻教师授课压力。我校实施了三年的“131”

高效课堂方式在教学应用中得到广泛关注，课堂效果较好，体现了“互动课堂”“关注全体”“合作学习”等特点，本文重点研究在师生互动视角下构建“131”高效课堂
的对策。
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