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生充分的理解重点，分散难点，有利于练习的有效性。在专项练习中第一道题学生
可能没有很好的理解，但是在接下来的练习中学生根据上面的经验和总结能够很顺
利的突破重难点，实现练习的有效解决这一学习目标。③操作练习：通过画、剪、
拼等操作手段，寓教育于实践中，既培养了动手能力，又发展了形象思维。在自己
动手探索的过程中学生能够有很深的印象，为后面的面积公式的推出做了很好的实
践基础。另外学生通过自己的动手操作、动手实践、动手探索能够比较牢固的掌握
这个知识点，即使在以后出现了短时的遗忘，那么学生也能够根据自己的操作慢慢
理顺过程，重新推出面积公式。这样学生就不是单单的死记硬背了，而是能够灵活
变通的找到平行四边形的面积计算方法，而不再像以前那样公式如果忘记了那么什
么都不会了。学生在进行有关的操作练习是就不怕忘记什么公式或者是定理了，只
要自己慢慢动手操作就能够自己总结出相对应的法则或者是公式。

通过一年的研究和具体实施，学生在练习习惯和思维训练方面得到了提高，
我们在研究中也明确了课堂练习多元化实施方向，引导学生正确参与课堂练习，精

心为学生设计了适合学生的多元化练习，提出了学生练习、思维训练、情感体验方
面的各种建议，起到了较好的引领作用。在研究过程中也曾遇到过很多问题，如：
练习与反馈的问题，学生作业量的问题等等，但通过我们的努力都得到了很好的解
决。在以后的研究中，我们更要注意研究内容的针对性和实效性，合理安排每一次
活动，让活动更有意义和价值，并积极总结和反各研究阶段的各种问题，以便我们
更好地开展研究。
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生命化教育这一概念是随着时代的不断进步而产生的名词，它是将生命作为教
育的基础，教育的一切都将围绕着生命而展开。在教育过程中，生命独特的特性与
特质是教育的不断追求。教育应该不断地为生命提供能量，来帮助生命不断进步，
不断完善，最终达到理想的状态，发挥出生命最大的价值。生命化教育从本质上提
高了学生的综合素质能力，与此同时，学生也在不断地快速进步。

生命教育是社会、学校、家庭关注的热点问题，它关乎着千家万户的幸福。
生命教育是小学教育的一个重要内容，学科教学渗透生命教育是一个重要的渠道。
语文学科所具有的人文性特征赋予了它更为深刻的内在含义。作为一名小学语文教
师，应充分挖掘教材中充满人文关怀、具有生命意识的课本资源，帮助学生认识生
命、珍惜生命、热爱生命、保护生命、尊重生命、升华生命，提高生存技能和生命
质量，使学生的身心能够得到健康和谐的发展，培养学生健全的人格。下面，我就
谈谈，在小学语文教学中如何对学生实施生命教育的。

一、利用教材资源，关注生命教育
生命是一个复杂的过程，生活中我们难免会遇到各种挫折和困难。在这个过

程中，教师要引导孩子们学会欣赏生命、珍爱生命。语文作为人文学科，在生命教
育方面有着独特的优势。我们的课文篇篇都是佳文，有描写祖国大好河山的，有赞
颂人间真情的，有阐述人生哲理的……语文教师可以通过自己的教学，使学生在感
悟语言文字的同时认识生命，勇敢地面对生活中的困难。做为语文教师要善于挖掘
文章的内涵，筛选适合进行生命教育的素材。例如：学习《生命 生命》一文，课
文开头提出了”生命是什么?”这个问题，然后并没有直接正面回答这个问题，而
是从飞蛾求生、砖缝长瓜苗、倾听心跳等几件小事中表现生命的顽强。小飞蛾的挣
扎是在生命面临严重威胁时的一种抗争，面对危险，连一只小昆虫都没有放弃求生
的努力。一棵瓜苗，一生只有短短的几十天，虽然身处在恶劣的环境中，但是仍奋
力生长。教学本课时，我让学生抓住自己喜欢的词句来品读感悟生命，如文中“但
它挣扎着，极力鼓动双翅，我感到一股生命的力量在我手中跃动，那样强烈”等句
子，然后让学生通过小组合作，探究感悟：小小昆虫、细细的瓜苗尚且如此珍视生
命，更何况我们人呢?最后，通过比较一个人对待生命的两种不同态度让学生正确
认识生命，懂得人珍惜生命，活出精彩。

二、开展语文实践活动，引导珍爱生命
语文实践活动形式多样，是开展生命教育的良好载体。教师可以通过表演课本

剧、分角色朗读、主题故事会、辩论赛、热点新闻评论等各种方式的实践活动，让
学生在具体情境中更加真切地触及心灵的教育。例如，班级举行励志名人主题故事
会，学生课下搜集资料积极准备，会上生动讲述了贝多芬、张海迪、海伦凯勒等名
人的感人故事，大家感受到了他们身体残疾仍努力谱写生命的顽强乐章，赞叹他们
身处逆境，生命之花仍绚烂绽放的奇迹，体会他们身上对生命无比珍惜无比热爱的
情愫，同学们在这些人身上充分感受到生命的珍贵。

三、结合习作教学，渗透生命教育

作文，它既能反映出一个人的文采，也能折射出一个人的思想。在作文教学
中引入生命问题的题材，可以促使学生思考生命，从中体会生命的伟大、生命的可
贵、生命的可敬，体会生命的意义。教师在平时的作文教学和评讲中将生命教育的
内容渗透进去，让学生探究生命的规律、内涵和本质，对自然界生命和人类自身的
生命现象进行深入的思考，进而培养积极进取的生命意识和精神，以期得到“润物
细无声”的效果。例如，在写“读《鲁滨孙漂流记》有感”时，在写作前，教师先
引导学生品读感悟全文，整体把握主要内容，浏览精彩片段，感悟鲁滨孙面对厄运
时积极的人生态度，并从他在荒岛上的非凡经历中悟出克服困难学会生存的道理。
然后让学生结合自己的感悟和同学小组交流：人的一生不会是一帆风顺的，存在
着许多不确定因素，当自己遇到困难、遇到挫折时该怎么办?是灰心丧气，一蹶不
振，还是像鲁滨孙一样，接受现实，在恶劣的环境中想方设法地寻找希望，与困难
作斗争?同学们讨论之后趁热打铁，结合实际，把自己的想法写出来。这样不仅提
高了学生的习作水平，更重要的是让学生感悟到了生命的价值，更加勇敢地面对生
活中的风雨。

四、利用课外阅读，拓展延伸生命教育
古今中外优秀的文学宝库，为语文教学提供了极大的拓展空间。许多著名的

文学家都具有强烈的生命意识与珍视生命价值的体验。如，我国古代的屈原、司马
迁、杜甫、范仲淹……现代的鲁迅、闻一多、冰心、巴金……国外的安徒生、高尔
基、海明威等等。他们的作品都是课外阅读中生命教育的典型题材。语文教师可以
在对学生进行课外阅读指导时，适当地渗透生命教育。从作品中体会人物对自己生
命价值的追求，用他们的优秀品格来影响学生，帮助学生树立正确的生命观。语文
教师还可以结合教材中的课文进行适当的拓展，指导学生选择与课文有关的课外材
料阅读，有意识地进行生命教育的课外延伸。比如：在教学《触摸春天》一文时，
教师可以引导学生阅读《钢铁是怎样炼成的》一文，通过对保尔顽强一生的了解更
好地感悟生命的意义和价值。从阅读中获得的生命感悟往往会对学生认知能力的发
展和素养的提升产生巨大的促进作用，学生的生命发展和综合能力的提升都会在其
间受到巨大的激励。

总之，在小学语文教学中开展生命教育对于学生的健康成长具有极其重要的意
义。教师要不断提升教学能力，增强语文教学的人文魅力，高扬人文旗帜，唤醒学
生的生命意识，塑造学生高尚的人格，培养学生积极、乐观的生活态度，增强学生
对生活的信心和社会责任感，树立正确的人生观和价值观，懂得珍爱生命，从而促
进学生的全面发展和健康成长。

参考文献
[1]张怡，田穗.在小学语文教学中渗透生命教育的策略[J].智力，2020

（19）：25-26.
[2]吴海燕.生命教育在小学语文教学中的渗透研究[J].中华少年，2020

（14）：97+100.

小学语文教学中有效渗透生命教育的研究
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[摘　要]生命教育是小学教育的一个重要内容，学科教学渗透生命教育是一个重要的渠道。作为一名小学语文教师，应充分挖掘教材中充满人文关怀、具有生命意识的
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一、小学语文教学中存在的问题

首先，教学方法陈旧。虽然随着教学改革的不断推进，小学语文在教学方法上

也有所变化，但当前在小学语文教学中存在的主要问题仍旧是教学方法缺乏创新，

固守成规。例如，教师观念上没能够真正将学生视为教学活动的主体，还是采取灌

输知识的方式，忽视了与学生的互动，忽视了对学生积极性的激发，忽视了对学生

主动学习能力的培养；在具体的课文讲解过程中，仍旧是采取”三步走”的方式：

给课文划分段落、总结段落大意、概括课文的中心思想以及写作特点，具体的语言

教学也显得不足。此外，对于作为语文教学一大重点和难点内容的作文教学而言，

在相关的思路启发以及写作方法和技巧的指导方面不到位。在进行作文批改时，不

注意作文用语的通顺性，忽视了对学生进行通顺用语的指导。陈旧老套的小学语文

教学，使课堂变得沉闷无趣，很难激发学生的学习兴趣，这势必会对小学语文的教

学效果产生不利影响。其次，缺乏理论研究。众所周知，语文是一门基础性学科，

早在1963年的语文教学大纲中就指出了语文作为”基础工具”的地位，但如何在小

学语文的实际教学中彰显出其工具性？可以说每位语文教师对语文教学大纲中所制

浅议加强小学语文教学的对策
张玉兰

（内蒙古巴彦淖尔市乌拉特前旗西小召小学　内蒙古　巴彦淖尔　014414）
[摘　要]语文是一门基础性学科，尤其是小学语文，只有学好小学语文才能为其他学科的学习打下坚实的基础。特别是随着时代的发展和社会的进步，传统的语文教学

中逐渐暴露出一些与时代发展不协调的问题。为了更好地适应培养高素质人才的需要，针对教学过程中存在的具体问题，必须对小学语文进行必要的改革。
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