
·803·

2020年7月                                理论研究                                  文 渊

解决措施，才能确保各行各业正常用电。
1 施工中存在的问题
近年来，我国在输电线路施工技术方面进行了不断地改革创新。和以前相比，

我国的供电质量和供电能力越来越能满足市场的需求。但是，问题逐渐暴露出来。
第一、近年来，为了适应市场经济的发展，我国加大了对土地的开发力度，新开发
土地大批涌现，由于部分新开发土地环境恶劣、复杂。在这样复杂的环境下架设高
压输电线路是非常困难的。第二、目前新城区建设和新农村建设要求对部分建筑进
行拆迁重建，拆迁活动会在一定程度破坏原有的电网结构，它也会严重影响输电线
路的建设。因此目前我国电力工程建设任务艰巨，责任重大。它要求我们严格认真
做好施工建设中的各个环节。尤其是在高压输电线路施工的技术方面提出了更高的
要求。

2 常用施工技术
2.1 杆塔施工技术
杆塔是高压输电线路的重要组成部分，它是保障线路正常运行的关键。因此当

杆塔埋设时，要选取合适的深度对杆塔进行掩埋，掩埋后要确保杆塔稳固不发生倒
塌。在杆塔施工时，首先要根据具体的施工环境选择合适的杆塔，确保电力系统正
常运行。在选择杆塔时既要考虑塔的结构，又要考虑塔的型式。如在林区进行输电
线路施工时，我们要选择合适高度的杆塔，同时选择的杆塔还要方便后期的维护。
组合型杆塔结构是最常用的一种杆塔结构，因为这种结构的杆塔能稳固地支撑输电
线路，尤其是对特别重的输电线路。整体法与分解法是两种主要的塔群立方法。对
于运输条件优越的施工环境，可以采用整体法，运用机械来设置杆塔，这样既可以
大大提高施工效率，又可以提高施工的安全性。

2.2 架线施工技术
放线时要保证导线的完整性，损伤面积要控制在2%以内。否则就要对导线采

取相应的修补措施。放线这项工作要求施工人员具备较高的放线技术。除此之外，
还可以采用机械设备利用张力来放线，这样可以有效地保持导线的完整性，不被磨
损。当铁塔组装完毕，螺栓在控制范围内，混泥土强度也在规定值的时候，可以开
始收线。

2.3 人员因素问题
通常施工需要按照这几点基本步骤：首先，施工建设单位要综合考虑自身因

素，并结合施工项目做细致考量，在满足相关法律法规的前提下，明确高压电路施
工的具体施工质量控制目标；其次，以确立的目标为总纲，并逐步细化目标，在具
体方案实施过程做任务科学化分配，其中还需要在员工考核机制中添设目标完成情
况；最后，在实际施工环节，还需要强化人员安全管理与质量管理，尤其是人员专
业素质性管理，要符合施工标准。

2.4 常见事故问题
1）杆塔。这类问题主要是因为施工环节，施工方在施工过程中未达到标准工

艺要求，例如未完全紧固螺栓、未按要求采用防盗螺栓及防松螺栓，偷工减料购买
不适合工程标准的杆塔材料而造成的质量问题，此外在进行杆塔基础开挖的时候，
没有按照标准的设计图纸执行，基础孔径或深度不足，基础无法承受恶劣的气象条
件，出现倒塌变形等问题。

2）雷击。输电线路一般位于远离居民区的山头，海拨高度较高，容易遭受雷

击，需敷设接地网来防止雷击造成线路跳闸，施工方若未按要求敷设足够长的接地
射线长度，或接地线未执行严格防腐镀锌要求导致腐蚀严重，输送线路在遭受雷击
时，就不能及时泄流，造成线路跳闸或更严重的安全性事故。

3）短路。短路问题在高压电路中比较常见，也是最大的危害之一。这主要是
因为施工人员在输电架空线路架线时，没有按照相关标准执行操作，未严格对架空
线路进行弧垂观测，导致输电架空线路相间短路，出现跳闸问题，甚至有些问题严
重的，还会引发大面积起火以及漏电问题，造成严重安全事故。

3 施工注意事项
3.1 注意自然气候对施工的影响
施工中，在选择线路材料时，要充分考虑气候因素。针对不同的气候特征，选

择合适的材料。如在气候严寒的北方，温度极低，容易出现冰冻天气，这时应该选
择抗寒性能好的材料，否则电线可能会因为冰冻天气发生断裂，造成安全事故。目
前我国主要采用电杆送电和地下送电两种方式。电杆送电它虽然占据一定的空间，
不利于城市的规划建设。但是它方便后期电线的维护和保养，线路一旦出现问题，
可以及时进行维护。地下送电不占空间位置，不影响地面环境。但是当线路出现问
题了，维修非常困难，需要重新挖掘土地，然后排查原因再进行维修，工程复杂困
难。除此之外，在一些地质灾害高发区域，施工前要进行调查研究，针对常出现的
地质灾害，一定要制定相关的应急方案。

3.2 注意湿度对线路的影响
在架设输电线路时，如果碰到雨天，会给施工造成很大困难。如果雨水过多，

空气湿度会增大。由于底座是由混泥土浇灌而成的，那么电杆底座在这种环境下是
很难干燥的，最终会造成电杆倾斜或不稳固。同时左右线路的导线内芯都是金属材
料组成的，为了确保线路安全，在雨水多、湿度大的南方，要在导线的外面多加一
些防水材料，避免雨水和湿度影响电源线的功能。

3.3 注意施工前的勘探工作
在高压输电线路施工前，电力企业首先要对施工地进行勘探研究，了解当地的

气候特征、地形条件等施工环境，并根据勘探结果分析可能存在的安全隐患，提出
相应的解决方案。同时为了保证勘探结果的准确性，要对施工地的地形进行多次、
全方位的测量，最后再总结出结果，尤其对一些特殊恶劣的环境要制定特殊的建设
方案，确保在施工现场安全，避免发生安全事故。

4 结语
由上可知，高压输电线路作为国家的重要基础设施，其质量直接影响电力系统

的正常运行，同时影响着广大人民群众的生活质量。高压输电线路的安全施工需要
专业的技术指导，以及完善的施工工艺。因为其施工过程复杂、危险，必须对其施
工进行全面掌控，对于施工中的常见问题，要及时进行发现并制定相应解决方案，
保证施工质量和安全。只有这样才能为人们输送高质量、安全的电，促进电力企业
的发展。
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1.蔬菜大棚的无公害种植
1.1选择优良的蔬菜种子
在进行蔬菜大棚种植的时候，第一步也是最重要的一步就是选择质量比较好

的蔬菜种子进行种植，在选择蔬菜种子的时候，要考虑当地的实际情况，比如天气
情况及土壤等因素。再进行蔬菜大棚种植的时候，种植或在进行蔬菜种子选择的时
候，尽量避免选择转基因的种子，选择播种那些生命力比较顽强地种子和自身抗病
性的种子。在选择完优良的蔬菜种子以后，还要对种子进行消毒清理以及清除掉那
些瘪粒的种子，以此来保证种子的纯净度。在进行大棚种子播种前，还要选用适当
的方法对于大棚内的土壤进行消毒，以此来减少土壤中的细菌，确保蔬菜种子在萌
发的时候不受病虫害的影响。

1.2选择适当的大棚进行蔬菜种植
我们国家在进行大棚蔬菜种植的时候，主要选择的两种蔬菜大棚为塑料大棚和

温室大棚。这两种大棚进行蔬菜种植都有各的优缺点。对于塑料大棚来说，其制作
的成本是比较低的，但是塑料大棚的使用年限比较短，植物的受光率比较低。而对
于温室大棚来说，其所蕴含的科技是比较高的，大棚内的有关于蔬菜种植的相关设
备是比较全的，并且温室大棚在进行蔬菜种植的时候管理起来是比较方便的。对于
广大蔬菜种植户来说，如果说自身的经济条件儿比较好，在进行蔬菜种植的时候最
好选择温室大棚，因为温室大棚在各方面都优于塑料大棚。

1.3蔬菜播种前的准备
对于蔬菜的大棚种植来说，在选择好优良的种子和适当的大棚以后，还必须

要进行充分的准备，以后再进行播种，这样才能保证种子的成活率。例如在建设完
温室大棚以后，要对于大棚内的环境进行消毒，确保蔬菜种子的安全萌发。除此之
外，在播种前还要在大棚内的土壤中适当的施撒农家肥，以此来提高大棚内土壤的
养分含量，为蔬菜种子的萌发提供充足的养分。

1.4进行有效科学的栽培管理
农业种植户在进行无公害大棚蔬菜种植的时候，必须要进行科学有效的栽培。

再进行大棚内蔬菜种植的时候要采用轮作的方式进行蔬菜种植，不能在大棚内多年
种植单一种类的蔬菜，选择适宜的蔬菜种子进行轮作，以此来保证土壤的肥力。除
此之外，在种子的出苗期的时候，种植户一定要认真仔细的观察种子的生长状态，
如果说发现缺苗问题要及时的补种和移栽，并且还要观察种子的幼苗是否受到病虫
害的威胁，根据蔬菜幼苗的生长实际情况，选择科学的方法进行处理，以此来保证

蔬菜能够健康的生长。
1.5进行科学合理的施肥
再进行无公害蔬菜大棚种植的时候，在施肥阶段必须要认识到有机肥的重要

性，在施肥的时候做到以有机肥为主，以少量的化肥为辅，用这种施撒有机肥的方
式来确保蔬菜的绿色和无公害。在大棚内进行施肥和在陆地中进行施肥是不一样
的，对于大棚内的蔬菜种植来说，其湿度和温度都是比较高的，在进行施肥的时候
还可以适当的提高棚内的二氧化碳含量，这样能够有效的促进蔬菜进行光合作用，
能够有效的提高肥料的高效性。

2.无公害蔬菜大棚种植的病虫害防治
2.1农业方面的有效防治
在进行无公害蔬菜大棚种植的时候，不能够在大棚内长时间种植一种蔬菜作

物，这样会导致大棚内的土地滋生病虫害的细菌会比较多。在进行无公害蔬菜大棚
种植的时候，在农业方面可以选择科学的轮作方式或者进行有效的管理，以此来减
少蔬菜大棚种植中的病虫害现象，确保蔬菜能够健康生长。

2.2生态方面的有效防治
对于蔬菜大棚的种植来说，由于其大棚内特有的特点，会导致大棚内的温度和

湿度都比较高，并且大棚内的通风情况比较差，在蔬菜生产的过程中，其叶片中极
易形成露滴，在这种高湿高温的环境下蔬菜是很容易患上病虫害的。对于大多数的
蔬菜病虫害来说，其生存的环境大多在酸性的环境下，在进行蔬菜大棚公害种植的
时候，可以选用生态防治的方法来提高大棚内的碱性程度，破坏病虫害生长所需要
的环境。例如在蔬菜大棚中可以喷洒一些碱性的无公害物质在植物叶片上面，或者
选择生石灰或硫磺来进行蒸熏，以此来破坏病虫害生长所需要的环境。除了利用化
学的方法来减少病虫害以外，还可以采用物理的防治手法，在一些大棚中比较常见
的物理防治方法主要为紫外线杀虫灯或者黄色纸板等，这种杀虫的方踩主要利用的
是昆虫的趋光性，能够有效的减少蔬菜生长中所出现的病虫害。

2.4生物方面有效防治
在进行无公害蔬菜大棚种植的时候，还可以选用生物的手段进行有效的病虫害

防治，当然在选择生物的时候，还要保证蔬菜的生长不受这些生物的影响。生物防
治方法主要是在蔬菜的生产过程中投放一些病虫害的天敌，例如可以头发瓢虫来有
效防治蔬菜生长中的蚜虫。生物方面的防治可以有效地确保蔬菜的绿色无公害。

2.5化学方面有效防治

无公害蔬菜大棚种植技术分析
孙彩鱼

（内蒙古呼和浩特市托克托县双河镇综合保障与技术推广中心　内蒙古　呼和浩特　010200）
[摘　要]我们国家的人口总数在全世界上是排第一位，因此我们国家对于蔬菜的消费量也是最大的，因此蔬菜的种植面积在世界上也是排名第一的，我们国家属于农业

大国，有关于蔬菜种植技术方面一直都是我们国家农业发展的重点关注对象。虽然说现阶段的蔬菜种植能够基本上满足我们国家民众生活所需，但是在新时期新阶段，我们
国家对于蔬菜的食品健康问题提出了更高的要求，这就要求我们国家在进行蔬菜种植的时候必须要确保蔬菜是无公害的，这就必须要推广蔬菜大棚种植技术，对于蔬菜大棚
的种植运用科学的方法来防治病虫害，确保我们国家蔬菜的质量和数量稳步增长。
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一、体育老师不能当班主任之源起
一是学校和社会对体育课和体育教师的偏见。“体育老师生病了，这节课上数

学”，“体育老师生病了，这节课上语文”这些校园流行语盛行，折射的是某些学
校对体育课程不够重视，认为可有可无，体育课被其他课程挤占。“数学不好，体
育老师教的！语文不好，体育教师教的！……”体育教师成了文化水平低的“背锅
侠”。在传统观念中，一说起体育老师，人们的印象中马上会呈现“四肢发达、头
脑简单”的形象。很多人认为“体育老师不适合做班主任”，“体育老师做班主任
对学生学习没有什么帮助”，这也是家长们不同意体育老师当班主任的普遍心理。
所以，体育老师当班主任，遭到家长的反对、投诉就不难理解了。

二是社会对教育的理解过于片面。将教育等同于教学，将教育过程等同于孩子
的学习成绩。你让体育老师干班主任，学习学习成绩怎么办？其实班主任作为德育
教育者的主体，在学生全面发展中的指导意义更重于教学的意义，教学成绩更大程
度上是由班主任与任课老师相互协调共同完成的系统工程，班主任的角色应是一位
管理者与协调者，是学生学习的引路人和沟通学校与家庭的桥梁。学校在选拔班主
任时，看重的是教师的管理能力和协调能力，而不是看任教科目，正如教育部体育
卫生与艺术教育司司长王登峰所说，体育教师、音乐老师、美术老师、科技老师都
可以做班主任。因为每一名教师都是要有教师资格证的，都是符合教师要求的，他
们教的科目不同，不等于说哪些科目就不能做班主任。

二、体育教师当班主任之利弊
每个学科都有其各自的专业特点，任何科的老师担任班主任都有其利弊。体育

教师由于其专业的特殊性，担任班主任当然也存在利弊。
1.体育教师担任班主任的不足
由于体育课多在室外，课时少，与文化课课堂管理方式区别较大等原因，体育

教师当班主任还是存在诸多短板的，例如：对学生在文化课堂上的表现不易了解；
对部分同学课程的接受能力和课堂师生教与学的过程不易及时把握；对课堂或课后
的学法指导不能及时跟进等等。青岛某中学的家长正担心这些不足才进行的投诉。

2.体育教师担任班主任的优势
一是职业优势使得体育教师担任班主任更容易获得学生的认可和欢迎。体育教

师多为体育院校毕业或者专业运动员出身，出色的运动能力更容易获得学生崇拜和
追捧，所从事专业也使得体育教师性格大多数都比较开朗外向。这样更容易加深师
生感情，更容易和学生交朋友。学生也更容易和班主任谈心里话。

二是体育课的教学内容使得体育教师在学生的思想品德和意志品质教育培方
面具有其他学科无可比拟的优势。体育教学对学生思想品德和意志品质教育主要是
通过体育实践来实现的，具有具体、生动、潜移默化的特点。如：队列队形对组织
纪律性的培养；各种球类比赛对于团队协作意识的培养；长跑运动对于吃苦耐劳精
神的培养等等。这些内容在情感体验和行为教化方面起到了理论说教难以达到的作
用。体育教师担任班主任可以通过各种相应的教学内容引导学生，达到对其心理健
康教育的目的。

三是体育课的课堂环境拉近了师生距离，为班主任创造出了相对轻松愉悦的
育人环境。体育课大多是在室外进行，学生都处于一种放松状态，特别是在体育课
的自由活动时间，体育教师更容易和学生亲近，在与学生活动的过程中了解学生的

性格。所以，在体育课中教师更容易了解每个学生。特别是对一些有心理问题的学
生，如，自卑、胆小、孤僻的学生，在一般的课堂上很难让他们的这些缺点暴露，
但是在体育课中这些缺点则暴露无遗。体育教师可针对问题，对症下药。

三、体育教师成为优秀班主任之建议
体育教师如何成长为一名优秀班主任，我的建议是，立足于个人特点，扬长避

短，追求特色。
1.让学生佩服你，信任你。老师和学生的关系，对学生的学习有着很大的影

响，正所谓信其师听其道。教师必须赢得学生的信任，才能在学生中树立威信，才
会觉得你的话有道理，并按要求去做。作为体育教师，首先在专业上“拿”得出
手，让学生佩服你，再利用学校体育比赛，展示个人的指导能力、组织能力。只有
学生敬畏你，信服你，班级管理才有成效，学生才会对你的管理方法认可，才会更
愿意服从你的管理。

2.借助体育活动特点，开展思想教育工作。由于体育教学内容的趣味性，学生
乐此不疲，很容易在体育课上培养吃苦耐劳、坚韧不拔的思想品质，团结协作、共
同进取的集体主义精神，抓住契机利用主题班会等形式开展教育，培养遵纪守法习
惯和适应社会的能力，促进后进生转化，如体育教师充分利用这一优势，管理班级
易如反掌。

3.利用体育教学环境特点，了解学生思想动态。在体育锻炼，游戏和竞赛中，
学生个性得以充分展现，无论孤僻、开朗、勇敢、胆怯，还是争强好胜、软弱怕
事，都会在体育活动中毫不掩饰的显露出来。很容易了解学生个性特征，及时掌握
思想动态，及时引导学生，寓教于乐，寓教于玩，寓教于琐碎小事之中。这种思想
教育密切联系实际，具有针对性、及时性、可行性，更具有说服力，对于做好班级
工作也更有利。

4.充分利用时间，多下班级，多交流谈心。学校的课余训练及早锻炼让大多数
体育教师不得不早出晚归，每天早晨一般比其他教师提前1小时左右到校，可利用
该时间下班级，查问题。由于体育教师免去了在批改作业和辅导学生方面的时间，
体育课一般安排在下午，而语、数、外等大多安排在上午，此时多下班级听课，及
时了解学生的课堂情况，及时与学生沟通。正所谓管理，要管也要理。管就是方
法，理就是时间，班主任工作更是如此，是需要有大量的时间关心学生的学习与生
活。

可见，要当好一名班主任，不在于他教的是什么课，而取决于个人的文化素
养、业务能力、工作责任心和工作态度。所以，学校要擅于发现和培养体育教师，
给他们提供机会和沃土，发挥他们的聪明才智，让他们在班级管理这片辽阔的土地
上开出绚丽的教育智慧之花。
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扬长避短，追求特色
——关于体育教师担任班主任的思考

孙海涛

（安丘市和平中学　山东　潍坊　262100）
[摘　要]近日，青岛市一所学校让体育老师担任班主任，遭到家长的反对、投诉，引起社会关注。体育教师到底能否成为一名优秀班主任，社会、家长乃至学校都有着

不同的声音。笔者结合自身的班主任工作经历和专业特点，剖析体育教师担任班主任的利弊，并对体育教师如何才能成长为称职的班主任提出自己的建议，现整理成文。
[关键词]班主任；体育教师；利弊
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在进行无公害蔬菜大棚种植的时候，当上面所述的几种防治方法都没有效果的
时候，可以采用化学的方法来进行病虫害的消杀。当然，在选择化学方法进行消杀
的时候，一定要严格科学的控制化学药物的用量，如果说药物用量不严格不科学，
会造成蔬菜表面会留有大量的农药残留，危害人体的身体健康。对于广大蔬菜种植
户来说，不到万不得已的情况，最好不要利用化学方法进行病虫害的防治。在选用
化学方法进行有效的病虫害防治的时候，要做到交替合理的轮流利用化学药物，并
且还要合理的控制农药的安全期间，做到既保证了病虫害，被消杀又保证了蔬菜的
绿色，无公害性。

结束语
综上所述，在进行无公害蔬菜大棚种植的时候，一定要选用科学合理的防治方

法来确保蔬菜的生长，利用无公害蔬菜大棚为人类提供更多的绿色无公害的蔬菜，
确保人类的身体健康发展。因此一定要大力的推广公害蔬菜大棚种植技术，以此来
提高蔬菜的产量和质量。
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引言

成功实践课是近些年在新课改的推行下衍生出来的全新教学课程。通过成功实

践课，教师可以有效调动学生的学习兴趣，为学生树立正确的思想观念。在成功实

践课上，学生得以打破传统思维的限制，学会如何与其他同学进行沟通。同时给予

学生锻炼自己时间规划能力的机会，从而充分提高学生的学习效率。

一、成功实践课的作用

（一）丰富学生的想象力

想象力是学生开发逻辑思维，促进全面发展的重要能力。在成功实践课上，学

漫谈如何上好“成功实践”课
王　泰

（吉林省敦化市官地中学校　吉林　敦化　133700）
[摘　要]成功实践课能丰富学生的想象力；能教会学生人际沟通的技巧；能教会学生正确面对压力；能教会学生对爱的表达；能教会学生科学地安排时间。在成功实践

课教学中，教师要通过“学习生活”的训练，使学生能够以积极的生活态度参与社会，成为有爱心、有责任心、有良好行为习惯和个性品质的人，这是成功实践课的最终目
的。
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