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一、选题依据
蒙古舞蹈手臂动作中凝聚着一种民族情感，蒙古舞蹈的动作韵律需要通过身体

各个部位相互协调、相互配合完成，每个部位都体现着蒙古舞的韵味。手臂是蒙古
舞蹈动作中最夸张最能突出其民族特色的舞蹈动作特点之一，表现完整展现蒙古舞
蹈的异域风情。通过对大雁与雄鹰等鸟类的模仿，来传达手臂的魅力。蒙古族与大
自然紧密的结合在一起，人们长期生活在辽阔的大草原上，与蓝天白云相伴，是蒙
古族人民拥有豪爽大气的性格特点。蒙古民族的传统历史、风俗习惯、生存环境、
宗教情怀一同造就了蒙古舞蹈的风格特点，正是因为风格中凝聚蒙古人民的民族情
怀，才使蒙古族舞蹈充满了生命力。

二、研究目标
通过蒙古族的民间舞蹈中，将其中最能展现出蒙古舞魅力的“手臂”动作进行研

究。深刻的去理解相关的民族文化，将舞蹈情感特征表现出来。诸多的蒙古艺人在舞
蹈创作中，都以生活作为舞蹈形象的本体，积极地从生活中捕捉舞蹈形象，从而创作
出一大批极具艺术感染力与时代感的蒙古族舞蹈作品，从中研究蒙古族舞蹈。

三、研究内容
雄鹰和鸿雁在蒙古族人民心中有着重要的地位，它象征着迎风翱翔的勇猛，所

以在蒙古舞的形象中都埋藏着对家乡深深的爱意。把这种情感转化成舞蹈的形式，
通过观察到鸟类的动作中找到艺术的节奏，并以赋予“飞翔”独特的民族情节。将
这种自强不息的民族情怀通过舞蹈展现出来，将其发扬光大并代代传承下去。

1 蒙古舞蹈中手臂动作的形成
1.1社会文化影响
1.1.1生活习惯
蒙古族人民生活居住在中华大地北部广阔的大草原上。 他们在无边无际的草

原上放牧、打猎和耕耘。在环境和历史文化的熏陶下透露出浓厚的草原气息。辽阔
的大草原里，他们只与牛羊为伴，繁重的劳动生活，使他们无法把更多的关注点和
精力投在不相关的事情上，越是沉默，心里的情感就越重，爱的越深，对草原的情
感就越浓郁，对人的关爱就越纯真，这就是他们自身带的一种气质，一种力量，不
能直接表达出来的语言也就成了他们内心最厚重的情感，这就是蒙古人民沉默的、
厚重的、朴素的不加任何修饰的力量。使这些实实在在的蒙古牧人真切的继续在广
阔的草原上生活繁衍，一种坚韧勇敢的力量，超然的生活着。

1.2 自然环境影响
1.2.1大雁、雄鹰和鸟类飞翔的身影
在蒙古族文化当中经常会出现雄鹰、大雁和鸟类飞翔的身影，他们已经注入在

北方游牧民族的生活中了，形成一种独特的“飞翔”情感和自由翱翔的民族精神。
艺术源于生活，舞蹈语汇中大部分来源于对动物的模拟。他们向往自由，钟爱飞翔
的动物，常用双臂模拟翅膀。很多时候，只要一说到手臂，人们就会想起老鹰与大
雁，那就是蒙古族人民心中的偶像。

鹰，代表作着男子汉勇敢的精神和锐利的反应，更代表作男子坦荡率直的性
格。蒙古族心目中把鹰作为他们英雄的象征。雁，代表着女性圆润醇厚的形象，更
代表着她们柔美与纯洁的形象，在男性的舞蹈里鸿雁展翅高飞的舞姿也常常出现，
蒙古人们把大雁塑造成是信使，也是寄托，寄托着对美好未来的向往。蒙古民族对
鹰和大雁有着独特的感情，将他们作为民族的吉祥物、理想生命的象征。所以在舞
蹈中用双臂表达雄鹰展翅高飞的状态，是蒙古族舞蹈中最常见的动作。蒙古族舞蹈
大多数是以借助鸟类来抒发情感。使用我们的双臂去模拟鸟的情态，女性模仿鸟类
的动作主要是表达一种柔和的情感，再用韵律动作晃动身段、双臂的柔动、波动等
突显个性的舞姿。而男性的模仿雄鹰更加突显坚毅刚强迅猛的情感。借助动物来抒
发人们的思想感情。

1.2.2 地理环境和气候因素
蒙古草原的地理环境和气候条件，塑造了女性实在、热情、坚韧、心胸开阔的

性格。蒙古人民生活在草原上，依山环水，以放牧狩猎为生，使他们得以亲近大自
然，蒙古族的舞蹈特色正是来源于这些生活环境与生活方式。优美的舞姿勾勒出风
吹草地见牛羊的景象，热情奔放的动律勾画着骏马奔腾的景象，含蓄沉稳的气质展
现着牧民们憨厚、朴实、善良、淳朴的性格特点。这些具有蒙古民族特征的舞蹈都
是从牧民们的生活中寻找到的。

蒙古族相对于其他民族因在不同的条件影响下，塑造了他们热情豪爽的性格。
在生活的沉淀中，草原上的牧民性格开朗，心胸开阔宽广，长期的游牧和狩猎生活
也练就了他们粗狂勇猛的性格。草原上的生活环境已经锻炼了牧民们大块吃肉大碗
喝酒的豪爽性格。在茫茫的草原，人们的胸襟也仿佛变得无比的豁达，人们可以在
一望无际的大草原上无拘无束地载歌载舞。将大草原的澎湃气势纵情豪放地跳出
来，宛如雄鹰展翅一样。蒙古族的人民的舞蹈中处处都洋溢着大草原的勃勃生机，
是豪放的、自信的形象。

2 手臂动作在舞蹈中的意境
2.1手臂动作中所表达的情感与涵义
蒙古族人民表现出来的勇敢、热情、直率、奔放、坦诚的性格与一望无际的草

原分不开。他们世世代代的生息在这里，以自己的质朴，赋予了草原艺术无尽的浪
漫色彩，充满了敬仰之情，甚至是为之陶醉不已。他们驰骋在草原上，长期的游牧
生活和狩猎生活，练就了矫健的身姿，滋养了牧民们心胸开阔、坦荡真诚、豪放不
羁的性格。这是草原儿女们通过舞蹈表达出来的民族的自信心与民族自豪感，将自
己置身于大草原中，投入情感，展现蒙古人的气质。

蒙古人民与大自然的和谐融洽、风土人情在舞蹈作品中都有集中的体现。长期
生活在大草原，与自然紧密结合，与蓝天白云为伴，万物复苏，饱满的热情展示他
们对生命的热爱。一种希望，一种向往。臂部所表现的情感来自于牧民对翱翔于蓝
天的雄鹰的喜爱，于是他们就把这种民族情感、性格都赋予在双臂上。舞大自然大
草原赋予蒙古舞者热情洋溢，爽朗洒脱，豪情万丈的性格都在舞蹈中活灵活现，这
就是他们的真实写照。

2.2手臂动作的风格特点

蒙古人民热情豪放、敬畏生命、热爱生活，蒙古族舞者臂力开阔，手腕、肩部
的灵活，为整个风格增添了艺术表现力，充分的展现了蒙古族人民的雄姿。奔跑在
辽阔的草原上，她们的心胸自然也开阔、性情豪迈而奔放。蒙古舞几乎都是上半身
的动作组成，她们的体态矫健粗犷，彰显的是他们骨子里面的桀骜不驯与他们草原
般辽阔的胸怀。上身的松弛划圆，双臂柔韧舒展，上身略微向后倾，使整个的舞蹈
风格豪迈有力。蒙古舞蹈有神、有型、有韵，有着强大的民族精神，精湛的表演技
巧。臂部动作，犹如波浪一般，连绵起伏，有快、有脆、有力又有停顿感的双臂，
在舞蹈中都表现着强健有力的鹰和大雁。蒙古舞蹈风格是依循着身体律动的协调性
配合，和民族情感的熏染离不开。蒙古舞蹈中的味道，是动律和律动的互相渗透。
充分体现了蒙古族舞蹈中固有的味道。

2.3手臂动作中的意境
鸿雁羽飞的唯美意境，手腕与双臂不仅仅是为了鸿雁的艺术形象，浓墨重彩出

意蕴深远的草原情调，挥洒出了带有生命律动的蒙古舞味道。每当大雁的头、嘴、
颈等动作呼之欲出时，舞者灵动的腕部、俊逸的手臂，便会将许多的意蕴融入到情
境中。手臂的意境，围绕着蒙古族女性的主观意识，蒙古草原上的生活，丰富了舞
蹈手臂动作的表现力以及力度、速度等特征。蒙古族舞蹈的内涵美在于广阔无垠的
草原生活中，朴实无华的牧民生活中。意境亦是舞蹈的灵魂，在蒙古族舞蹈中饱含
着满满的情感，又饱含着民族情感与深刻的民族文化，通过双臂来展示，使景象与
浓烈的情感融为一体。意境是舞蹈的灵魂，在双臂中自然而然的流露出蒙古人民的
真情，仿佛用双臂去拥抱自由、放飞心灵的感觉，洒脱有力又包容温暖，温柔细腻
得丰富情感。例如在舞蹈作品《嘎鲁》中，就是多次运用手臂来营造一种意境，使
用双臂来对大雁加以描绘，鸟类的头部、嘴等等部位赋予感染力与表现力,在这部
作品中得到了充分的展现，再加上演员面部表情与内心情感刻画，使观众能过切实
感受到舞蹈中的主题，传达着唯美的情感。正如贾作光老师评价这部作品说：“他
们取之于传统而又放射出光彩，纯朴又不失绚丽，这是非常可贵的。”

3 手臂动作的相关韵律
3.1手臂动作与肩部的关系
在蒙古舞蹈中，手臂是最为鲜明的、最有表现力的，同时也需要腕部、肘肩

与手臂的配合，每个关节的动作都要保持流畅、柔软、连绵不断的效果。在舞蹈手
臂动作中呈现肩部的动律，眼睛眺望远方，突出蒙古族的精神气质，展现蒙古民族
的精神。通过他们的肩到臂，臂到肘再到手腕一点一点的发力、传导后汇成舞蹈，
将生活中的点点滴滴与热爱之情深深地寄托于他们的舞蹈中，表现出他们的情感。
蒙古舞中有一些表现情绪的部分都是从双臂中体现的，也离不开与肩部的相结合，
以此可以彰显出一种豪放的情怀与性格。手臂动作中最典型的特点就是加入肩膀的
晃动，把肩部动作化为羽翼，使臂部动作把女性舞蹈的轻柔，双臂柔韧，肩部迷人
表现的淋漓尽致，充满柔情与优雅，给观众带来了浓郁的草原气息，把舞者内心的
情、意、美表达出来。

3.2手臂动作与胸背的关系
蒙古族舞蹈中手臂与胸背、体态的相结合是凸显民族风格与舞蹈形象的根本

所在。手臂与胸背的配合是带动内心情感表达的重要因素之一。将自己沉浸在舞蹈
中，真正的做到用肢体带动自己内心的情感，最大限度的展现手臂的风格与特点。
手臂动作与胸背相结合，背部细腻深沉的收与傲然有力的放，把蒙古舞的风采表现
得淋漓尽致，把蒙古人民豪爽、豁达的形象表现出来。蒙古族女性纤柔的形象会跃
然而至的浮现，手臂动作有了胸背的加入后也体现了女性的情怀，开阔胸襟、感情
无私、对民族的热爱凸显他们对美好生活的热爱与对幸福的追求，传达出民族中深
藏静谧的风格与魅力。从双臂到胸背都牵连着每个关节的律动，都能够充分的展现
着民族的热情淳朴、洒脱豪放的风格。

3.3手臂动作与呼吸的关系
呼吸是臂部动作的支点和精髓，呼吸赋予了臂部动作的灵魂，在双臂中加入呼吸后

会使整个舞蹈更加令人陶醉，可以保持舞蹈的状态。手臂的动作中加入呼吸能够使动作
富有舞蹈的力量和感觉，以呼吸带动手臂的表现力，把握臂部内在的力量，使手臂更自
然、流畅。所以手臂动作中需要呼吸的代入，使动作中充满了节奏，产生不同的质感、
丰富的变化，动作充满了色彩。在动作中带上韵律的节奏并将二者完美结合，使舞姿更
加自然更加优美。蒙古人民情感通过呼吸牵引着动作的起伏，呼吸是保持舞蹈状态的重
要环节，手臂动作中的呼吸节奏也尤为重要。中国人自始至终的情感都是含蓄的、内敛
的，主要讲究以静制动、以柔克刚，所以都离不开呼吸的配合。

四、结论
蒙古族是一个能歌善舞的民族，他们自古以来就生活在美丽广阔的草原上，过

着属于他们的游牧生活，这些舞蹈动作都是来源于他们的生活，同时也表达了蒙古
族与其它民族截然不同的独特美感。蒙古舞蹈源远流长，丰富多彩，优美动人，而
其中的手臂动作更加给人一种很强烈独特的美感。动作中带有相思的情怀，理想与
未来，心中的渴望。舒展的双臂在蒙古舞蹈中占据着重要的地位，起到了重要的作
用。蒙古舞表达的情感十分细腻，为我国民族舞蹈增添了生机与活力，韵味十足。
蒙古族舞蹈中的双臂动作承载着厚重的历史民族文化，有着纯朴的情感，丰厚的历
史底蕴，蒙古族舞蹈通过将感情与舞姿相结合，真切的感受到了蒙古舞蹈的热情挥
洒，手臂动作中的艺术魅力由此而来。
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浅谈蒙古族舞蹈中手臂动作的韵味
李楚仪

（东北师范大学　吉林　长春　130000）
[摘　要]蒙古族舞蹈的形成，是离不开丰富的民族文化背景与他们丰富多彩的生活。许多蒙古族的舞蹈创作中，都以生活的真实写照为舞蹈形象的本体，积极的从他们

的生活中捕捉舞蹈形象，从而创作出别具一格的蒙古族舞蹈。蒙古族人们将对雄鹰展翅、大雁翱翔、鸿雁高飞的观察和模仿融入到蒙古舞蹈中并以人体中上肢体和手臂将形
态形象地展现出来。不管是舞姿还是音乐的节奏韵律都给观众一种自由奔放，热情洋溢，自然和谐的美感。本文通过研究“手臂”动作，了解蒙古舞蹈的情感思想和风格特
点，通过用身体来传承保存、表现特征，在蒙古舞蹈动作中都得到了充分的体现，将手臂与其他动作相结合起来，运用双臂动作展现更美好的舞蹈意境，体现舞蹈主题。将
蒙古的民族气质表现出来。手臂的美感也得到了充分的体现。
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