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领到学生时，不仅要和家长打招呼，还需要主动和儿童打招呼。儿童将会逐渐形成
“见面时要打招呼”的意识，同样当儿童离开幼儿园时教师培养学生分别时打招呼
的意识，场次以往儿童将掌握打招呼的能力并养成礼貌打招呼的习惯。幼儿在幼儿
园中的生活还包括进餐、休息、如厕等，这些活动也能够穿插德育教育实现对儿童
良好习惯的养成。一开始儿童并没有排队的意识，所以要借助吃饭、洗手、如厕等
有序排队培养学生“先来后到”的意识。当学生有了相关的意识之后，自觉排队的
习惯也会逐步形成，即使脱离了幼儿园环境也能够在需要排队的时候主动排队。

德育教育中还应当关注学生的心理状态，维护学生的心理健康也是保护学生健
康发展的重要前前提。存在一部分孩子非常依恋家长，在入园阶段表现出了明显的
焦虑状态，与父母分别后会不停的哭闹希望能够回到父母身边。甚至有的孩子在脱
离父母之后会很长时间郁郁寡欢。针对这样的孩子，教师可以与家长沟通提前一段
时间入园，家长陪同孩子在园中熟悉环境，帮助儿童尽快的适应幼儿园的环境同时
保持心态平和。当幼儿已经接受的新环境情绪稳定之后，再与家长分别焦虑问题将
明显缓解。有研究表明，如果幼儿长时间处于焦虑状态，对未来的性格与人格的形
成都会带来一定的负面影响。及时关注儿童的心理状态，维护幼儿心理方面的健康
也是幼儿园德育工作的重要组成部分。此外，幼师还应当根据幼儿阶段儿童的年龄

特性，为学生创设合适的活动环境，尽量保持环境内事物对幼儿的吸引力，提高幼
儿对幼儿园环境的认同与归属感。这样一来儿童能够更快的适应环境，对德育工作
的展开也有良好的帮助。

三、总结
综上所述，幼儿阶段的德育教育影响深远，是必须要引起重视的内容。强调幼

儿园德育教育将会成为学前教育新的发展方向，有效的德育教育也会成为幼儿长远
健康发展的重要基础。面对当前社会对高素质人才的需求，通过一日生活、区域活
动等途径渗透德育教育，在助力幼儿智力正常的同时实施有效的德育教育。在幼儿
阶段为学生塑造良好的道德基础与行为习惯，为儿童长远的成长与发展做好铺垫。
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现在社会人的压力较大，对于学生来说也一样，学生面临繁重的课业负担，有
时候会出现消极的情绪，所以老师在教学中要渗透积极的心理学，给学生传授积极
的力量，让他们能够抵抗挫折，对抗消极心理，实现真正的素质教育。探讨了积极
心理学在初中语文教学过程中的渗透和具体的应用，希望能够帮助更多的老师做好
对学生的心理健康教育工作，从而促进语文的教学。

随着新课标的深入实施，初中语文课堂教学不仅要注重传授知识、培养语文技
能，更要注重培养学生语文学科核心素养，引导学生保持乐观向上、积极健康的心
态迎接生活和学习中的困难。在语文教学中渗透积极心理学对于语文教书育人目标
的实现具有重要意义。接下来，谈谈对积极心理学在初中语文教学中渗透与应用的
几点思考。

一、积极心理学相关概述
积极心理学最早起源于20世纪末，由美国心理学家赛里格曼·谢尔顿与劳

拉·金共同研究提出，并在西方国家掀起一股研究热潮。积极心理学旨在深入挖掘
人类潜能与美德，坚持认为教育并非简单引导学生改正错误、克服自身缺陷，更要
注重挖掘学生内在、外在的各种积极品德，并注重在日常实践中发扬这些积极品
质。随着新课标的深入实施，初中语文教学在注重教学能力知识的同时，还要注重
对学生良好道德情操的培养，塑造健全的人格，并重视对学生世界观、人生观和价
值观的培养。

二、在初中语文教学中应用积极心理学具体对策
（一）教师采用积极的言语行为，对学生产生潜移默化的影响
艺术分为很多种，教学语言也是一种会影响教学成效的艺术，教师采用积极向

上、正面肯定的语言能在很大程度上激发学生的学习兴趣与热情，开发学生心智，
并通过完善的语言化解学生的压抑心理，以此消除负面情绪，进而化被动学习为主
动学习，增强学习信心，引导学生全面健康发展。

从积极心理学理论来看，初中语文教师言语行为有言语类与非言语类两种。其
中，言语类是确保语文教学实现教书育人目的的重要保证。但是，作为初中语文教
师，切忌仅只通过言语来进行语文教学，也要重视发挥非言语行为的示范作用。从
本质上来讲，非言语行为具有增强言语功能、传达情感的作用。语文教师的举止行
为、面部表情、声音特质等配合着言语，能增强言语的功能、优化言语的作用，情
绪更加明显，向学生传达出理解、关心、尊重等信息。基于此，在开展初中语文教
学时，既要注重发挥言语表达的作用，更要积极应用非言语表达，二者相辅相成、
相互促进，共同提高初中语文教学质量与水平。

（二）坚持人文关怀，构建和谐平等的师生关系
新课程标准要求在初中语文教学过程中充分尊重学生的教学主体地位，至关重

要的一点就是构建和谐平等的师生关系，进而不断优化教学过程与结果。全面素质
教育理念下，初中语文教师不仅肩负着传道、授业、解惑的重任，更要注重育人，
通过语文教学帮助学生塑造健全人格，如此就要坚持人文关怀，尊重学生的个性差
异，进行因材施教，实现个性化发展，引导学生掌握知识和技能的同时，也能不断

提高思想道德水平。基于此，教师应注重构建和谐平等的师生关系，学生得到教
学的尊重、关心和关怀，自然愿意信任、认可教师，从内心深处配合教学活动，反
之，就会让学生产生抵触、厌学情绪，甚至厌恶教师，进而丧失语文学习兴趣与信
心。

这里所说的关注学生，更要注重优化、丰富教学内容来关爱学生。初中学生
由于不同的成长环境、兴趣爱好、性格特征，使得他们在不同程度上存在差异，有
的学生活泼开朗、个性张扬，在课堂教学中积极配合、踊跃发言、大胆说出自己的
想法；有的学生内向腼腆、害羞紧张，在课堂学习中多沉默寡言，不敢在班级学生
面前表达自己内心真实想法。基于此，作为初中语文教师，应教学设计阶段，应结
合教学内容、学生学情，注重设计易操作、执行性强、难度适中的教学任务，让全
班所有学生都能参与其中，对回答正确的学生进行一定的物质和精神奖励，对回答
错误的学生切忌过分批评，而是要侧面引导，消除学生恐惧、焦虑心理，帮助学生
及时改正，如此一来，不同个性的学生都能获得良好的课堂学习体验，进而不断提
高学生学习兴趣与信心，充分调动师生课堂积极性，配合默契，持续集中课堂注意
力，共同提高语文教学成效。

（三）创新语文教学评价，充分发挥评价的作用
新课标下，要想提高初中语文教学质量与水平，应注重发挥积极、正面评价

的引导和激励作用。初中学生的成长是一个漫长的探索过程，首先是认知自我，其
次是探索外部环境。学生心智尚未完全发育成熟，并不知道自己处于成长的什么阶
段、什么程度，也不知道自己的潜能是否已经完全挖掘。基于此，在开展语文教学
活动时，教师应注重实施实时评价，注重通过微笑、口头表扬、竖大拇指等言行举
止对学生进行肯定、激励，为学生创造愉悦、轻松的语文学习天，不断优化学生的
成长环境，促进学生健康成长成才。

综上所述，新课标下，语文教师在开展语文教学活动时，应充分发挥积极心理
学的作用，通过积极的言语行为来提高语文教学有效性；构建和谐平等的师生关系
来消除学生的负面心理情绪，增强学生学习兴趣与信心；并注重通过正面、肯定的
评价方式来为学生创造愉悦、成功的语文学习体验。如此不仅能引导学生掌握语文
知识和技能，还能培养学生语文学科核心素养，实现健康成长成才。
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积极心理学在初中语文教学中的渗透与应用
邓红艳

（新疆和硕县第一中学　新疆　和硕　841200）
[摘　要]随着现代社会就业压力的加大，初中学生的压力也随着加大。如面临繁重的课业负担，很多学生也会出现懈怠情绪。随着新课标的深入实施，初中语文课堂教

学不仅要注重传授知识、培养语文技能，更要注重培养学生语文学科核心素养，引导学生保持乐观向上、积极健康的心态迎接生活和学习中的困难。在语文教学中渗透积极
心理学对于语文教书育人目标的实现具有重要意义。本文通过对积极心理学的相关概述，对积极心理学在初中语文教学中渗透与应用作了几点探讨。
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在教育过程中，教育工作者总会接触到少数品行不良的学生，究其存在的原因，
从客观环境来看，社会的不良影响，家庭的教育缺失，接触人群的不当示范等都是造成
学生不良品德心理畸型的重要原因；而从主观原因上讲，则是由学生自身的心理因素造
成的。中学生由于处在青少年时期，是独产性和依赖性、自觉性和幼稚性并存交错的时

期，也是可塑性较大的时期。对他们以正确的方法施以良好的教育，能够形成正确的道
德观念，成为品行优秀的学生。

对于有不良品德倾向的学生，教育工作者应有正确的认识和积极的态度。首
先应看到，存在不良品德行为的后进生是可以教育好的，青少年学生的世界观、人

试谈后进中学生不良品德行为的心理辅导
李秀兰

（齐齐哈尔市第五十二中学校　黑龙江　齐齐哈尔　161002）
[摘　要]一个中学生的成长和发展，不仅是由其自然实体所决定，更重要的是由其所处的生活条件、社会环境和所受的教育程度所决定的。在中学生中，由于种种原

因，总会出现一些品德不良的后进生，他们虽然为数不多，但不能因其少而忽视或放弃。而欲矫正他们的不良品行，就不能不对他们的心理特点和存在不良品德行为的原因
进行分析，才能针对性地对其进行矫正与心理辅导。

[关键词]中学生；后进；不良品行；矫正；心理辅导
【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.07.1396

万方数据


