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初中物理开启了学生对物理现象认知的大门，主要培养的是学生的理性思维，
教会学生应用物理知识解决生活中的现实问题，培养学生对物理学习的兴趣。核心
素养就是要让学生在不同的年龄段接受符合其年龄的教学，并在学习过程中培养自
己的品格与社会发展所需要的能力。教师在教学过程中要坚持科学性原则，用科学
的学习方法对学生进行教学。在教学过程中要与时俱进，结合时代解释各种物理现
象，更重要的是，要培养学生的物理兴趣，将来为祖国的物理事业做出贡献。

一、初中物理的学习有助于个人核心素养的形成
以爱国精神为代表的核心素养的培养是物理文化学习中必备的一课。在第一节

物理课开课之前，教师可以给学生讲讲我国物理学家的伟大事迹。比如，我国著名
的物理学家钱学森，他在知道新中国成立后，一心想回到祖国，最终冲破美国的重
重阻挠回到了祖国，为我国的航天事业做出了巨大的贡献。学生在听到这样的故事
都会为之动容，在心里埋下一颗爱国的种子，慢慢生根发芽，在后期的成长过程中
成为一个有感恩之心的人。

二、教师在授课过程中要坚持与时俱进
古板的教学方式已经不受学生欢迎，学生想要的是生动有趣的课堂。对于初学

物理的初中生来说，物理学科晦涩难懂，与其解释很多，不如让学生自己动手去实
践。教师将情境教育的教学方法应用到教学当中能有效帮助学生提高对物理学科的
认知能力。因此，教师在上课过程中要多让学生自己动手做实验，与小伙伴进行合
作，发现物理现象带来的乐趣。除此之外，小组合作也是学习物理的重要方式，在
小组中每个人都有自己的特长，俗话说“三个臭皮匠赛过诸葛亮”，只要大家一起
努力，就会产生1+1>2的效果。

1.教师要引导学生积极参与实验
初中时期的教学更多的是培养学生独立观察和独立思考的能力，除了一些比较

危险的实验之外，教师都可以告诉学生操作的步骤，让他们自己动手做实验。
在学习“光的折射”一课中，教师可以事先让学生准备好实验所需的材料，

到了课堂上，教师可以告诉学生操作方法，让学生根据教师给出的操作方法进行操
作，然后把观察到的现象记录下来。这时学生会发现光线错位了，一束完整的光线
被分成了两段。在学生发表完自己的看法后，教师就可以告诉学生，这种现象在物
理上被叫作光的折射，紧接着引出其定义，这样将有利于学生理解晦涩的物理定
义。

2.小组合作学习
小组合作不仅能解决各种难题，还能培养学生的沟通能力和合作意识。而且，

小组合作的学习方式在初中物理教学中，是较为重要的实验教学方式。一方面，由
于现有的物理教学方式是一对多的形式，所以物理教师难免会忽略部分初中生的学
习问题，而小组合作的学习方式恰恰可以帮助初中生解决这一问题。另一方面，由
于当下新型教学倡导提高初中生的实践动手能力，而小组合作学习方式恰恰可以为
初中生提供优质的物理实践讨论环境，从而提高初中生的物理实践动手能力。

比如，在探究“电阻定律”这一课时，可以采用小组合作的方式进行，让他们
共同探究导体的电阻R与它的长度L、它的横截面积S及导体的材料的关系。首先，

教师要将实验材料分发到每个小组，并在每个小组里面确定一个小组长来维持组内
的秩序。然后，教师可以让学生跟着实验步骤去进行实验。刚开始的时候，可能一
些小组内部没有进行分工，会使实验在很长时间内都无法完成。教师发现问题之
后，就要对小组进行指导，让他们进行有效的分工，这样将会提高做实验的效率，
得到一个很好的实验结果。

在课堂结束的时候，教师可以让学生就这堂课中出现的问题写一个报告，让学
生学会对自己做出的事情进行反思，让自己变得更好。

3.在教学中应用互联网
互联网发展日新月异，教师的教学也要跟上时代的脚步。教师可以将每节课的

课前要求上传至教学软件，让学生根据教师提出的问题进行思考预习。比如，在学
习“光的反射”这一课的时候，教师可以将书本预习和实验的具体要求传至教学软
件，在条件具备的前提下，学生可以自己先动手进行实验，到上课的时候再跟着教
师做一遍，这样不但能加深印象，还能查缺补漏。

教师在授课过程中，还可以结合新闻报道进行上课。比如新闻报道的海市蜃
楼，是因为光的折射而形成的，学生在惊异于它的神奇之外，教师可以将这个物理
现象结合知识点进行讲解，让学生对课程有更加深刻的理解。俗话说“温故而知
新”，课后教师可以将本节课所讲的重点发布到教学软件上，并且针对重点给学生
一些习题，让学生找到自己知识的盲区。

4.创设有效的教学情境，引导学生从原始物理问题出发
由于12～15周岁之间的初中生正是处于好动好玩的年龄，因此可以利用此特

性，在物理课堂上通过做游戏的方式，一方面可以帮助初中生提高对初中物理知识
的理解程度，另一方面也可以促使初中生提高对初中物理的学习积极性。比如，在
学习“二力平衡”的知识点时，可以让班级里两个力量程度差不多的学生，互相用
双手紧抓，然后同时用力向后平行拉扯，这时会发现两个人几乎都没有移动，这是
因为根据二力平衡定律，如果在一个物体上存在两个相反作用的力，并且作用方向
相反且平行，那么这个物体就会保持平衡状态。

三、结束语
总之，初中物理的学习是学生核心素养培养必不可少的一部分。教师科学的教

学方法，可以更好地锻炼学生理性思考的能力，学会用科学的眼光看待世界，有利
于学生爱国品质的培养。

参考文献
[1]杨磊.初中物理教学中学生核心素养的培养策略[J].科学咨询，2019，

（46）：91.
[2]齐军.初中物理教学中培养学生的核心素养[J].文渊（中学版），2019，

（9）：174.
[3]周利民.初中物理教学中学生的核心素养培养要点探讨[J].新教育时代电子

杂志（教师版），2018，（33）：143.
[4]张钟生.初中物理教学中培养学生的核心素养[J].中学生数理化（教与

学），2018，（3）：22.

浅谈初中物理教学中学生核心素养的培养策略
乜兰茹

（河北省衡水市景县第二中学　河北　衡水　053500）
[摘　要]物理学是对物质运动最一般规律和物质基本结构进行研究的学科，其对于学生基本科学观念的形成以及基础科学能力的提高有着非常重要的意义。在现代教育

理念的影响下，核心素养的培养成为教师在教学工作中十分重视的一项内容。对于初中物理课程来说，核心素养的提出对相关教学工作的开展带来了一定的影响并提出了新
的要求，如何在教学实现对学生物理核心素养的提高成为教师广泛关注的一个问题。基于此，文章就初中物理教学学生核心素养的培养展开相关研究，供参考。
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阅读的关键就是进行思维锻炼，阅读不单单是要求学生把全文通读，是需要学
生在阅读的过程中思考分析，了解作者想要表达的中心思想和情感。把自己所理解
的东西重新组织并且表达出来。思维训练其实就是学生在阅读中激发潜能的一个过
程。在这个过程中有的时候会遇到一些困难，就会导致一小部分学生不愿意去思考
分析。本篇文章就围绕如何在阅读教学中开发学生的思维训练展开讨论分析。

一、教师在阅读教学中开发学生思维训练的方法
1.1提高学生阅读兴趣培养学生阅读习惯
在我们的日常学习当中，教师应该多组织一些阅读活动，积极鼓励学生参与。

这样才能够激发学生们的阅读兴趣，在经过教师的正确引导，培养学生养成良好的
阅读习惯。可以让学生们在日常阅读时把文章中一些优美的语句和自己认为有意义
的句子记录摘抄下来，然后通过课文引导学生理解语句表达的意义和情感。了解作
者想要通过文字向我们传递的一些讯息。最后，让学生用自己的语言表达出来。从
而提升学生自身的表达能力。课后也可以与同学朋友进行讨论研究。交流各自感受
到的不同思想。

举个例子:初中语文教材中有一篇叫《孔乙己》的文章，在学这篇文章之前，
教师可以先向学生提出一些问题，例如孔乙己是谁，他是一个什么样的人，孔乙
己，他有什么样的性格特点，他的命运走向是什么样的，孔乙己生活在一个什么样
的社会环境当中。先提出问题，让学生下去自主阅读。通过这些问题让学生对该人
物产生一些兴趣，培养学生独立思考的能力。等到课上再次读课文时，可以使学生
对文章和人物有进一步的理解。有经验的教师从来不会让学生死记硬背，而是在教
学过程中利用PPT短片等形式，激发学生的好奇心，调动学生阅读积极性，从而达
到锻炼学生思维能力的目的。

1.2鼓励学生大胆提出问题
日常教学中有一个很严重的问题，那就是学生不敢发言，不敢提问，不敢质

疑。这是所有科目中，都很常见的问题。在语文教学中，如果学生不积极讨论，不
积极发言，就会严重影响学生的思维创造能力。所以在课堂上，教师应该鼓励学生
勇敢提出问题。还可以组建学习小组，让学生一起交流讨论。讨论完成后，为学生
解答疑问，这样可以为学生的讨论小组创造出一个良好的交流环境。

再通过《孔乙己》这篇文章来说，文章中有一句话，“我到现在终于没有见，
大约孔乙己的确死了。”文中的“大约”“的确”看似矛盾，可以将这个问题作为
一个切入点来向学生提出问题，积极鼓励学生踊跃发言，让学生说出自己对这两个
词的理解和看法。有些同学可能会在课前预习时就发现了这个问题，但是由于缺少
勇气，不敢提出疑问。这种情况，教师就应该更加积极引导学生。如果想要学生在
课堂上勇于提出问题增加积极性，就需要教师不断鼓励，增加学生的自信。对于学
生提出的一些奇奇怪怪的问题，不嘲笑，不无视。给予学生一定的正确解答。

1.3提升学生自我认知能力 学会独立思考 
学生通过勇敢的提出问题，可以提升自我认知能力。培养学生主动回答问题的

好习惯，使学生学会独立思考。在我们平时阅读的过程中会碰到一些。很浅显，很
容易懂的语句或文字。这些语句表面看起来简单，其实背后隐藏着作者你要表达出
的真情实感。这些浅显易懂的语句不容易引起学生的重视，认为这个句子很简单，
没有必要再去纠结这个句子的具体含义。不去思考作者到底是为什么会写下这样的
句子是带着怎样的心境心情写下这样的词语。对于这种情况，老师就可以在教学课
堂上提出来。加强学生在阅读中对词语，语句的重视程度。从而让学生的思维得到
更好的锻炼发展。

浅谈中学语文阅读教学中的思维训练
李　静

（泰来县泰来镇街基学校　黑龙江　齐齐哈尔　162400）
[摘　要]语文阅读在教学中占有非常重要的地位，在日常的教学课堂上，需要通过学生阅读整篇文章，了解大概中心思想和主题，然后通过教师来引导学生思考分析文

章，使学生对阅读产生一定的兴趣。陪养学生思考问题的自主意识，开发学生的创造性思维，提高语言组织能力。所以，如果想要进行有效的阅读教学最核心的方法就是学
生进行思维训练。老师在对学生进行散发思维训练时，应该进行正确的指导，让学生在学习中体验到快乐。
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