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一、儿童孤僻心理的表现状态与原因
孤僻是我们常说的不合群，指不能与人保持正常关系，经常离群索居的心理状

态。孤僻的人一般为内向型，表现在不愿与他人接触，待人冷漠。对周围的人常有
厌烦、鄙视或戒备的心理。具有这种个性缺陷的人猜疑心较强，容易神经过敏，办
事喜欢独来独往，也免不了为孤独、寂寞和空虚所困扰。因此，孤僻对儿童的身心
健康十分有害。孤僻的儿童缺乏同学、朋友之间的欢乐与友谊，交往需要得不到满
足，内心苦闷、压抑、沮丧，感受不到人世间的温暖、看不到生活的美好，容易消
沉、颓废、不合群，缺乏群体的支持，整天提心吊胆地过日子，忧心忡忡，易出现
恐怖心理。这种消极情绪长期困扰，也会损伤身体。久而久之，性格就会越来越沉
默孤僻。

二、绘画心理疗法的追溯
绘画心理疗法主要是指治疗师以患者创作的绘画为中介，对患者进行理解，

分析和治疗的方法。它属于一种艺术性表达治疗技术，艺术本身是符号和价值中立
的，人们可以自由表达自己的愿望和问题，一些不被接受的思想，情感和冲动，可
以通过这种艺术表达的形式得到展现或者心理能量的释放，具有心理治疗的作用，
而且对于绘画的创作过程，能为人们提供一种看待自己所面临问题的新方式，从而
更好的认识自我或者帮助人们恢复心灵的创伤。

相比于成人，儿童更愿意使用绘画的形式来表现他们的感受。20世纪40年代，
绘画可以投射出人的心理状态的观念已经深入人心，“画人测验”也被用来作为测
查儿童发展和人格特征的方法。与此同时，“投射测验”的产生促动了绘画投射测
验的发展。此时开始，出现了大批通过绘画投射测验的形式。如以获得有关人格特
点信息为目的的Koch.K的“画树测验”，Buck的“房树人测验”；以了解人际和家
庭互动为目的的Appel的“家庭画”测验，以了解儿童认知发展的斯尔文图画测验
等等，这些测验在不断受到学者们的完善和推广。

50年代后期，Viktor Lowenfeld 以Piaget的儿童发展理论为基础，在Cooke和
Burt研究基础上，提出了著名的儿童绘画发展阶段学说，在其中描述了儿童绘画发
展的顺序和预测指标。

三、绘画心理疗法在儿童孤僻心理上的实践
（一）自由绘画
自由绘画也可称为自由涂鸦的“意象画”，作为一种心理咨询技巧，以意象

对话心理治疗为指导原则，引导画者（儿童）对其画作进行体验，在体验过程中对
画作（或求治问题）有所发现，领悟，从而对画者（儿童）的现实心理困扰有所消
解。它的直接目的在于帮助画者“体验到画作本身存在的问题”，来进行反思和领
悟。

（二）主题绘画（房-树-人）
房树人绘画心理测验，简称HTP，是目前国际上比较标准的一套心理投射法测

验。通过画图者所画的房子，树和人，可以了解其潜意识的心态，情绪，性格，人
际交往状态，家庭关系情况，心理能量等等。房树人测验也可以拆分为：画房测
验，画树测验，自画像测验三个部分。

案例：
小彬，男生，六年级，由班主任转介。
状态：几乎都是一个人玩耍，没有朋友。在班里，没有同学愿意搭理他，上课

时间几乎都是一个人坐在位置上自娱自乐，从不做作业，与老师、同学交流很少，
性格孤僻。

措施：
（1）作画
尝试让其画一些最简单的画，再画了房-树-人测试。
（2）看画
通过画面看到，小彬的房子很简单，没有窗户，没有烟囱，只有一扇小小的

门，屋顶上有个长发女人。较远的地方，有棵小小的树，没有几片树叶，没有生
机。树的旁边，有个小小的人在奔跑。

（3）析画
透过画面，可以看到，小彬心里很孤独，没有安全感，没有依靠，极度渴望母

爱，心里没有一个孩子应有的希望和活力。
（4）干预
通过不断的涂鸦与交谈，小彬逐渐透露出了内心想法，原来小彬从出生后，母

亲就离家出走，他从未见过自己妈妈。父亲常年在外打工，收入甚微。他从小一直
跟随爷爷奶奶成长。家里条件较为艰苦，在情感教育上一直缺失，很多最基本的正
常需求也不能被满足，缺失母爱，所以，小彬从小胆小，怕生，不爱交流，性格越
来越孤僻。

针对小彬的情况，心理老师经常主动找到小彬，邀请他到画室“画画”聊天，
并经常给他带些小礼物，有时候，也会让其与其他孩子一起“画画”，并相互介绍
自己的作品。约定在班里给小彬找一个小老师结对，帮助他的学习和融入团体活
动。每周给他一个可以为班级做事情的机会，并及时鼓励加分，换取小礼物。经常
跟他谈谈关于母亲的话题，让其逐渐释怀，放下心里的芥蒂，让其逐渐明白，即使
妈妈不在身边，也是爱着他的，身边还有老师，同学，家人也一样爱着他，他并不
是孤独的一个人。

（5）干预结果
经过半个学期的绘画心理干预，小彬脸上有笑容了，不再一个人自娱自乐，会

主动为班级做力所能及的事情，会主动找同学聊天，同学们也乐意跟他玩耍了。当
然，也更加爱“画画”了，性格也开朗了许多。

（三）完形绘画（多维添加画，给一定的刺激点，线条，点等，让绘画者补
充）

完形绘画也可以解释为添加画，就是给出一个图形，画者将它扩充为更加完整
的画面。“多维”是指这些图形不止一个，确切的说是采用六个维度，每个维度都
有着简单而明确的探索意义。

四、结束语
在儿童的成长过程中，不可能一帆风顺，经常会有各种各样的挫折和困难来历

练孩子的心智，影响他们的健康成长。当有孤僻症状儿童遇到了心理困难，运用绘
画心理疗法对儿童孤僻心理上干预和引导，来帮助具有孤僻心理特征的儿童走出心
理阴影，认识自我，接纳自我，融入团体，形成积极向上的阳光健康心理，帮助他
们健康快乐地成长。
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绘画疗法在儿童心理健康教育中的应用探索
姚卫香

（浙江省衢州市衢江区莲花镇中心小学  浙江  衢州  324019）
[摘 要]随着社会的快速发展，留守、单亲儿童逐年增多，尤其是个别孤僻心理的单亲儿童在各方面形成了不良心理状况。通过绘画心理疗法中的自由绘画，主题绘

画，完形绘画三种形式，通过运用绘画心理疗法来对小学生孤僻心理上的干预和引导作了初步的探索和研究，来帮助具有孤僻心理特征的儿童走出心理阴影，认识自我，接
纳自我，融入团体，形成积极向上的阳光健康心理。
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引言
在初中教学的时候，文化科目固然重要，但在体育这方面，使学生的体能变

强也尤为重要。虽然体育这个科目在中考的时候占的分数并不多，但是对于学生们
来说也是非常重要的。现在国家经济水平增长的越来越快，随着培养初中学生的体
能这一问题成了教学的重要任务。所以，为了紧跟时代的步伐，我国经过研究了解
后，对初中体育的教学模式进行了革新，以旧有的方法为基础，再和新的方式相结
合，让体育课变的有趣起来，让学生的兴趣变的高涨，为学生的中考体育打下根
基。

一、依据学生自身特点，合理训练
对于初中阶段的学生们来说，学生们的身体素质以及特点都是各不相同的，每

个学生之间的运动水平是不同的。有些学生相对来说在运动这方面比较擅长，而有
些学生自身的运动水平就较差一些。为了让整体初中学生的体能水平都可以得到大
幅度的提高，那么就要求体育教师对每个学生的特点进行了解，并了解每个学生的
体能水平，以此制定合理的训练方式。体育教师要想制定出合理的训练方法，必须
要做好了解每个学生体能水平的准备工作。依据学生的体能水平，从实际出发，运
用合理的方法，为学生制定出合适的训练方式。如此一来，可以让每个学生的运动
水平，依据自身的特点进行训练并得到不断提高。

比如，中考体育必须要考的项目之一就是八百米或者一千米的长跑。所以，
在平时的课堂上，体育教师要多多训练学生们，同时也需运用合适的方法。在测试
女子八百米或者男子一千米的时候，体育教师首先要把男生和女生分开，接着进行
跑步测试，把每个学生跑步用的时长记下来。然后，教师把测试的跑步成绩作为依
据，按小组的形式分成各个小组。跑步用时较少的分为一个小组，跑步用时较多的
分为另一个小组，体育教师根据每个小组水平的特点对学生们进行不同的训练。跑
步成绩较好的学生，教师需要对这些学生们要求的严格一些。而对于那些跑步成绩
相对较差的学生，教师就得对这些学生们稍微和善一些，不要让学生们感受到太大
的压力，给这些学生们一些时间，让他们不断提升自己。而且，教师需要在一定的
时间内，对学生们再次进行测试，看看学生们是否有进步，并对小组进行重新分
配。

二、创设情境，引起学生的学习兴趣
创设情境这一方法，在教学的过程中用来让学生们的学习兴趣变的高涨是极

为有效的，这个方法用于体育教学中也是非常合适的。在进行体育教学的时候，如
果体育教师创设一个非常有趣的教学环境给学生们，让学生对于学习体育的兴趣变
的极为高涨，如此会使课堂效率得到大大的提高。微课就是一个特别合适的教学用
具，用来创设情境再合适不过了，体育教师在课堂上充分利用起来，让课堂的氛围

中考视野下初中体育体能培养策略探究
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[摘 要]现在社会发展的越来越迅速，教育这方面也随着发生了较大的改变。在初中这方面的教育，我国渐渐重视起来，并且现在不单单要提升学生们的文化素养，还

特别重视学生的体能培养。现在，国家多次强调要培养初中生的体育体能。在初中这一教育阶段，我国调查研究了中考体育体能的培养方法，为了使学生的中考体育成绩得
到上涨，让学生的体能同时也可以变的越来越强。所以，体育教师在教学的时候，也要重视对学生体能的培养。
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