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每个年级的班主任工作是大同小异的。但教六年级多年的我第一次当一年级

班主任时，还是感受到了巨大的反差。当你想用眼神提醒一年级学生不能窃窃私语

时，他们可不像高年级学生那么知趣，他们根本不知道你在盯着他看；当你想用停

下讲课，以一时的安静让他们反省，停下叽叽喳喳的嘴巴时，他们反而讲得更起

劲；我在苦笑中，仔细观察一年级学生的特点，发现了做好一年级班主任工作的妙

法——“五步法”：

一、开展活动，树集体感

对一年级学生来说，根本不懂何为“集体”“集体荣誉感”。但是集体荣誉

感，对培养一个好的班集体是不何或缺的。学生都是喜欢活动的，因此我在班中经

常开展活动，让学生在参与的过程中，在快乐玩耍的过程中，增进同学间、师生间

的感情，产生对班级的喜爱之情，从而增强班级凝聚力，树立集体荣誉感。开展

“学雷锋活动”，开展“六一”游园活动，参加学校拔河比赛、书画比赛，带孩子

们去植树，玩打水仗，观察金灿灿的田野……精彩纷呈的活动让一年级学生的学习

生活更加有趣，增强了他们对班级的喜爱之情，初步培养了他们的集体荣誉感。

二、制订班规，培养习惯

（一）初识规矩，制订班规

一年级的学生刚上小学，对规矩没有概念，自我约束力较差，迟到、追打玩

闹、上课玩玩具等，对班级的管理带来了不少困难。作为班主任，我每天用10分钟

带他们读《小学生日常行为规范》，作简单的讲解，让他们对规矩有初步的认识。

接下来，我与学生一起在《小学生日常行为规范》的基础上，根据实际情况进

行补充，制订出我们班的班规，一起商量若遵守，期末会有什么奖励，违反又有什

么样的惩罚。当学生发现按规矩办事，获得奖励时，就更乐意去遵守了，而且班规

由大家一起制订，学生对惩罚也无异议，不会哭闹而不执行。

（二）指导方法，培养习惯

小学阶段是每个人成长的起步阶段，更是基础素质形成的开始阶段，而一年级

便是良好习惯养成的关键期。良好的习惯会形成良好的班风、学风，会使学生在各

方面得到发展与提高。因此，良好习惯的培养，对于刚进校门的一年级学生来说，

是件举足轻重的事情。作为班主任的我，就把它当成了教学工作的重点。从培养学

生良好的学习习惯开始，从坐姿、握笔的姿势、书本的摆放、文具的整理、课堂的

发言、卫生习惯等看似细细碎碎的小习惯抓起。习惯的培养对于小学生来说，是一

个需要不断反复、不断强调、不断监督、巩固、提升的过程，因此，我经常会在课

上反复、强调、巩固这些习惯，让学生的习惯在提醒与督促中得到很好的养成。

学生良好行为习惯的养成不是一朝一夕就能成功的，它必须贯穿在整个管理与

学习过程中。由于一年级学生自觉性和自控力都比较差，出现这样或那样的错误是

在所难免的，因此这就需要我们班主任不厌其烦，耐心地去做好孩子的思想工作，

绝不能操之过急。平时，我会对习惯表现好的孩子，给予表扬与鼓励。我经常会发

一点小奖品，如一块橡皮，一个小奖花、一个小印章等。得到奖品的孩子都会喜笑

颜开，我趁机鼓励没有得到奖品的学生努力表现，争取下次得到奖品。这样做不仅

可以让学生明白，有良好的习惯，做正确的事情，会获得老师的表扬和奖励，还可

以以此激发学生的竞争意识，力争上游，从而带动全班学生树立良好的班风。

三、培养班干，监督管理

班干部是老师的左右手，因此好的班集体还应该有优秀的班委会成员带动。因

此，在活动的开展和班级的管理中，我努力发现每个孩子的特点，挑选那些自我管

理能力强，做事有主见、有勇气的孩子，在平时的管理中与他们及时沟通交流，教

给他们管理的正确方法，同时在学生面前树立他们的威信，培养他们成长为老师得

力的小助手，做到让学生自己管理自己。

当小班干遇上困难时，作为班主任，我会让与他们商量，引导他们思考要怎样

处理，提出自己的建议，教会他们如何克服困难，如何进行管理。经过一个学期，

班中的告状声少了——琐碎的小事，班干已经处理好了，不需要“上报”给我了。

这也算是一种进步吧。

四、精细管理，各司其职

一年级的小学生依赖性较强，为了避免他们依赖班干部的督促才遵守纪律，

我实行精细化管理，将班级管理中需做的事情分成一小件一小件，分工交给学生管

理，让每个学生在班中都有事可管，都有事可负责，培养学生的责任心，也让学生

觉得自己能行。比如收发作业、检查作业、整理图书角、浇花、检查卫生、记录点

名册……各种锻炼的机会，各司其职，各尽所能。在集体中，既要培养一批班级管

理尖子，又要面向全体，发挥每个孩子的长处，锻炼孩子多方面的能力。

事实证明，学生们在精细化管理中，各司其职，增强了责任感与自信心，对班

干的工作更为理解与支持。

五、家校合作，齐抓共管

一年级学生因为年龄小，容易受到家庭环境的影响，可以说，家长对孩子学习

的重视程度直接影响了孩子的学习成绩；孩子良好习惯的养成也与家长的态度息息

相关。可见家校合作、齐抓共管是教育好孩子非常重要的一环。通过各种方式，我

力争在短时间内对本班全部学生的家庭情况了如指掌。有些学生是留守儿童，家里

只有爷爷、奶奶照顾；有些学生的父母忙于生计，根本无暇关注孩子的学习；也有

些父母文化知识水低，对孩子的学习力不从心；还有些家长对孩子的学习习惯不重

视、不理会...对于这些家长，我通过打电话交流，或是家访面谈，或是家长会上

沟通，或是邀请来参加班级、学校开展的家庭教育讲座...我想方设法去改变一些

家长的态度，让家长了解孩子的在校情况、学校对孩子的行为习惯等方面的要求，

让家长明白学生培养学习习惯的重要性，赢得家长的信任与配合。平时也多在微信

群上与家长交流，尽量争取得到家长的认可与支持。不可否认，家校合作，齐抓共

管，对学生坏习惯的改变和学生学习的进步，都颇有成效。

一年级班主任的工作是烦琐的，必须从每件平凡细小的事情做起，可以按照以

上五步法来开展。相信以这“五步法”这个妙法，加上爱心与耐心，一定会精诚所

至，金石为开，迎来一年级教育教学工作美丽的春天。
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厕所、洗手等环节是很难加入游戏环节的，生活中除了通过手指游戏、图表图示、
幼儿故事，还可以加入哪些游戏呢？这些都是现阶段存在的问题。

（二）主题与区域活动限制幼儿的想象力
在主题区域活动中，教师不能够充分引导孩子发挥想象力，反而限制孩子自由

想象。比如，在区域活动雪花的主题下，就搭建雪人，雪橇等；在树的主题下就搭
建树林，树木等，幼儿的思维受到了制约，不利于孩子想象力的发展。

（三）教师与家长落后的教育观念
教师与家长仍然认为在幼儿园学习文化课知识是最重要的，因而对孩子严格要

求，制定学习任务，强制其完成。忽视对幼儿五大领域课程的培养，往往会导致幼
儿失去学习的兴趣，影响孩子身心健康发展[2]。

三、促进“玩中学”的有效策略
（一）明确教学中幼儿的主体作用
幼儿教师在制定教学计划时，要以幼儿为主体，尊重幼儿的成长规律，了解

幼儿身心发展特点，制定适合幼儿的教学游戏，充分让幼儿“玩”出一片天地。幼
儿与教师是密不可分的，由于幼儿年龄小，经历少，各方面能力不足，因此对世界
的认知与探索能力需要教师的帮助，教师有责任将玩与学结合起来，激发幼儿的好
奇，更好的将玩、学、教三者融为一体，引导幼儿积极主动学习。比如，在设计教
学活动“让幼儿夸夸自己”时，教师如果站在成人的角度去设计，那么幼儿会很难
理解，就会导致教学活动的失败。如果教师从幼儿角度出发，以耐心有趣的语言引
导幼儿去表现自己，让孩子参与到夸夸自己的活动中来，幼儿会很想尝试活动的。
教师还可以通过传球游戏，进行接龙，让每个孩子都说出自己的优点，这种有趣的
游戏会让孩子在玩中学会思考与表达，还学会夸奖自己。

（二）以五大领域为基础，开展有趣的游戏
幼儿园教师在设计教学活动时，需要通过分析健康、语言、社会、科学与艺术

五大领域课程的特点，结合幼儿实际的兴趣，设计教学游戏。幼儿必须是在愉快、
轻松的氛围中才能高效学习，因此，教师要学会营造这种氛围。使幼儿集中注意力
参与到教学活动中最好的办法就是设计幼儿感兴趣的游戏。有趣的活动应该贯穿于
幼儿的童年课堂中，游戏是孩子们童年的重要组成部分，孩子通过和谐、轻松的课
堂环境，能够促进身心健康发展。如果孩子的课堂缺少游戏，过早参与到成人化的
课堂活动中，那么无疑让孩子失去学习的乐趣，违背了孩子发展的规律。

幼儿玩中学的手段主要是要通过游戏的方式学习知识，玩中学与学中玩的共同

点就是都离不开有趣的游戏。教师在制定游戏方案时，要以幼儿的兴趣为基础，从
实际出发，在尊重幼儿主体地位的前提下，设计出丰富多彩的游戏活动，引导幼儿
主动参与游戏，在快乐游戏中掌握知识，帮助建立自信，获得情感体验，促进幼儿
健康快乐的成长。例如，教师在教孩子画小鸡时，可以先和孩子们玩老鹰与小鸡的
游戏，通过玩游戏，培养孩子爱护动物的品质，激发孩子的保护欲，然后教师再让
小朋友发挥想象力，画出心中强大的小鸡，比比谁的小鸡更强大，幼儿为了让自己
的小鸡变得强大，会画出很多与众不同的小鸡，画完后再让孩子说说小鸡强大的表
现，锻炼了孩子的动手动脑能力[3]。

（三）促进家园合作，改变落后观念
为了更好地促进幼儿身心发展，教师与家长要加强沟通交流，提高家园的合

作意识。教师要尽量每天告诉家长孩子在幼儿园的表现，对于孩子身上的小问题，
一定要请家长配合共同帮助孩子进步。幼儿园要定期开展家长会，邀请家长共同探
讨以提高孩子身心发展为主题的讨论，加强家园的联系与合作。此外，教师与家长
要改变过时的教育观念，幼儿园教育要以五大领域课程为基础，着重培养孩子的能
力，教育幼儿更好的融入集体生活中，孩子良好的认知能力、理解能力、行为习惯
等将对未来的人生产生积极作用。教师与家长要关注孩子的身心发展，注重幼儿的
人格培养，帮助幼儿更好的进行情绪管理。

四、结语
综上所述，幼儿园教学必须要充分调动孩子的天性，把学与玩结合起来，让孩

子们在游戏中学习知识，不断激发孩子学习的兴趣，让孩子感受到学习的快乐。幼
儿园教师要进行不断的创新与优化，设计出更多符合幼儿特点的教学游戏，让幼儿
在轻松愉快的课堂中掌握知识，促进幼儿健康成长。真正的做到让孩子“玩”出一
片天地。
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