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随着社会的迅猛发展，有些观念逐步落后但并未淘汰，有些新事物随之产生
但也一时难辨真伪。比如，好多家长就认为孩子不能吃亏，遇事要以牙还牙；只要
孩子学习好就行了，不重视孩子良好习惯的养成；认为孩子要增强其独立性，越早
出去求学越好。种种情况，不一而足。对于以上认识上的误区，就需要我们不断甄
别、更正、创新自己的理念，只有这样，才能跟上社会发展的步伐，才能教育好我
们的孩子，才能使教育真正起到引领的作用。怎样走出教育孩子的这三大误区呢？

一、帮助孩子树立正确的自强理念
由于社会及生活环境的影响，有些孩子形成了不少错误思想。特别是在骂人、

打架方面常常听到许多孩子在讲理时说“他先打的我”“他先骂的我”，并且非常
理直气壮，意思是应该去还，这样才正确合理。殊不知自己是在错上加错，明知别
人打骂自己是不对的却还要用打骂来还，学坏不学好，使矛盾加剧。这是典型的
“赛恶劣”思想、“不吃亏”思想。而事实上这种理念往往来自我们成人的教育引
导：咱不招惹别人，别人也别想招惹咱，人不犯我，我不犯人，人若犯我，我必犯
人。别人打咱一下，咱就要还人一下，甚至打他两下，这样才是不怯懦。总是怕孩
子吃亏，不知“吃亏”是福的道理，把简单纯洁的同学关系上升为“敌我”关系。
用这样的思想来教育孩子，是非常不可取的。若任其发展，久而久之，其孩子的品
质就会发生变化，甚至成为家庭、社会的“残品”“废品”“危险品”。

为了纠正以上不良思想，消除种种不良行为，我创立了“立正十六秒班级民
主管理法”，在班级管理工作中实行量化制度其中：先骂人者减2分，后还嘴者减4
分，被骂者不还而是指正上报者加2分；先动手打人者减4分，后动手还者减8分，
被打者不动手还而是指正上报者加4分。教导学生采用正当的方式、方法自行处理
并上报计分。教育学生心态要平稳些、戒急戒躁，处理事情不要过分过级。要学会
适度忍让，文明处理一些不良事件。要学会用理、用规、用法来保护自己。新世纪
是互助双赢的时代，真正的有本领、要强的人，应该是会谦让、懂礼貌，会学习、
有知识，勤做事、能创新的人。

二、培养孩子形成良好的饮食习惯
良好的饮食习惯，不仅能给孩子带来健康的体魄，还能提高孩子的适应生存

及学习能力。健康的身体是一切的基础，适应能力是决定一个人生存发展的重要品
质。据有关调查大多数家长没有食育观念，国内学校也不曾开设食育科目，我们老
师和家长很有必要率先对其进行研究。

对于孩子而言，就应该杜绝或者尽量少吃垃圾食品。经常大量饮食垃圾食品：
用饮料代替白开水；用膨化、油炸等垃圾食品代替饭菜；认为花钱买的、贵的食品
就是好的，经常拿超市的垃圾食品给孩子当奖励。致使有些孩子已经形成习惯有了
依赖。为了帮助孩子形成良好的饮食习惯，家长就必须做到以下几点：

一是要有“狠心”，注意首次效应。不要怕孩子哭、闹、打滚……只要不理他
（一定把道理讲透），最多哭闹三次没有结果，他就会改的。坚决不要让孩子的无
理取闹得逞，见到孩子哭就心软，有一次、就有第二次、就有第三次……这样孩子
遇事就哭闹，折腾了自己折腾了家长，这种折腾就会无数次地重复，孩子一点也没
少哭而且形成了不良习惯、不良性格。

首次效应是很强的，我的孩子在第一次哭闹时就没有得逞，而且还被训斥“愿

意哭一次哭个够”（一次哭个够，以后就会少哭无数次）。过后细细地给他讲明白
“哭闹是解决不了任何问题的……”，以后他就很少拿哭闹来解决问题。孩子提出
想要什么，不该要的，把道理讲明白，坚决不买，他也不会纠缠；可以买的，（为
了让他学会适应）明天再买吧，明天一定给他买。

二是加强自律，做好榜样。时常听到家长说孩子没有食欲，其实只要我们杜绝
或控制住垃圾食品孩子就会好好吃饭。没有垃圾食品的强烈刺激家常饭菜自然就有
味道了。俗话说：“饿了吃什么都香”。饮食要有规律；少荤多素，避免暴饮暴食
喜欢吃的就猛吃不喜欢吃的就不吃。避免挑食偏食，什么都吃营养全面。家长首先
要做好榜样，不要当着孩子的面说这个不好吃、那个不好吃；应不断地鼓励孩子什
么饭菜都喜欢吃，如你不吃某某食物就长不高等，让孩子不偏食、挑食。

三是创设好的环境，形成良好的就餐规律。比如食物的感受观及就餐的环境、
就餐的气氛，甚至就餐时可能得到的各种礼物等都给孩子留下愉快的进食记忆。鼓
励孩子按需自由选择食物，大人不能强制孩子总吃自己认为好的东西。定时定量定
点吃饭，一日三餐定时，就能够形成固定的规律，使时间成为条件刺激，到时就会
有饥饿感并产生食欲。按时定量吃饭，使两餐间隔时间在4-6小时，这正是肠胃对
食物有效的消化，吸收和胃排空的时间，使消化系统处在有节律的活动状态，吃饭
一定要七八成饱细嚼慢咽保证充分足够地消化吸收营养和保持旺盛的食欲。

三、把握好家庭教育的力度
家庭教育起着举足轻重的作用，学校是系统学习文化科学知识、德智体美劳

各方面全面发展的地方，但学校的教育如果得不到家庭的配合，就很难实现它的教
育目标。人们常说，家庭是人生的第一所学校，又是终身的学校，父母是孩子的第
一任老师，又是孩子的终身的老师。孩子就象一棵小树苗时刻需要父母用多表扬鼓
励、多指导、少批评的办法来培育：“XX你画的真棒！”“XX你写的很认真、很
用心，但这两个写歪了，再改一下”“XX不能在楼上跳，会乱着楼下”“XX吃饭
要少说话，不然会呛着的”“XX说话声音要小点”“XX洗手要认真”“XX过马路
千万不能跑，看看没有车再慢慢走过”“XX这样看电视太近”“XX他的说法是不好
的”……孩子的言谈举止、所见所闻都需要父母细致入微的适度关注指导，更不用
说孩子情感上的需要，把孩子送到外边读书是想为孩子选择一所好学校，这种想法
是可理解的，但实质是把孩子推给了学校，忽略家庭教育的作用是非常错误的。

所以把小孩子送到外边读书，一定要慎之又慎。只有重视并把握好家庭教育的
力度，才会对孩子成长产生积极地影响，为孩子的健康成长保驾护航。

高度决定视野，角度改变观念，只要有了正确的思想理念，并把它付诸实践，
就会收到良好的效果。
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怎样走出教育孩子的三大误区
李  彬

（新泰市汶南实验学校  山东  新泰  271200）
[摘　要]随着人们生活水平的不断提升，人们对教育问题越来。再加上互联网的普及，越来越多的新鲜事物产生，在无形中也影响家长的教育观念。然而在这些教育理

念中有些是对的，有些是错误，错误的势必会将家长引入误区。基于此，本文就对怎样走出教育孩子的三大误区进行了探讨，希望能够对家庭教育提供帮助。
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在进行对人教版高中化学选修4“原电池”教学的过程中，教师首先要对学生
的学习认知情况进行了解，观察学生对双液原电池的认识情况。在后期的学习调查
中可以观察，很多学生仍旧不明确双液电池电流为何小于单液原电池，为什么Ｚｎ
ＳＯ4 溶液和 ＣｕＳＯ4 溶液才能作为双液原电池等等，但学生为何会提出这些
问题，分析之后，可以观察得出主要是因为教师没有主要充分站在学生的角度上进
行推敲和反思，观察学生解决问题的观念和想法，导致课堂教学的有效性不能充分
地发挥出来。因此教师在教学过程中，应当反复揣度学生的思维方式和意识形态，
从而制定有效地措施，帮助学生解决学习问题，提升学习质量。

一、学生对于“原电池”的认识发展分析
1、对于反应本质的认识发展
在实际的化学反应过程中我们可以得知，原电池的反应应当划分为氧化还原反

应。通过站在学生的角度上进行观察分析可以得知，学生对这类反应的掌握主要以
三个层次为主。一是氧化反应本身与还原反应之间的联系相对较为密切，电子能够
直接通过还原剂转化为氧化剂，化学能能够直接转化为热能。二是氧化反应与还原
反应之间不能完全的进行区分，一部分的电子通过电路的转移移动到正极区的氧化
剂上，而另一部分则直接从负极转移到溶液中，化学能的变化一半转化为电能一半
转化为热能。三是二者之间的联系完全断开，氧化剂与还原剂之间的联系被完全阻
断，负极产生的电子经过外部的电路逐渐转移，之后全部移动到正极氧化剂之上，
实现了化学能转化为电能的反映。通过观察可以发现，电池反应的联系和认识是学
生充分认识原电池的核心问题，但是很多教师在教学研究分析的过程中，往往会忽
略学生对于原电池反应的实际认识，导致学生对于原电池反应的本质掌握不全面，

造成学生学习难点问题的增加。
2、对于电池结构本身的认识
原电池的核心主要是以电极、电解质溶液、隔膜以及外电路为主，作为学生而

言对于电池本身结构的内容往往按照接受的程度有三个阶段的实际理解。一是电池
结构的实际产生条件，二是电池的实际组成部分，三是原电池引入隔膜之后的反应
状态。由于原电池本身能够直观的进行观察和分析，也能事项实际的实践操作，因
此教师应当关注对于此类问题的梳理和认识。但是在当前实际的教学过程中，学生
对于电池结构本身的认识仍旧是以电池反应变化为主，而学生如果始终不能充分掌
握电池的反应本质，对后期的电池结构的学习认识就会产生不足。

3、对于工作原理及电池性能的基础认识
原电池的工作原理的核心为原电池的放电行为，通过组成回路的电子导体和离

子导体中的各种微观离子，最终完成电池的放电工作。而学生对于此的认识主要集
中在两个阶段，一个是认识外路电子的电流方向，二是电极与电解质溶液之间的离
子交换以及各种电子本身的流向问题。经过这两个阶段的工作原理学习，才能让学
生充分认识电池反应的本质。原电池在进行放电工作过程中，具有一定的稳定性，
同时为了保证电流的运作正常，往往也具有一定的稳定性。学生首先认识到原电池
电流如何产生，如何实现电气设备的正常运作。二是分析氧化反应以及还原反应情
况下，判断双液原电池之间的还原变化反应，观察电流短期内的衰减状态。最后明
确双液原电池中所展现的还原变化应当完全分开，故此才能在运作中产生相对稳定
的电流。

二、对人教版高中化学选修4“原电池”教学建议

对人教版高中化学选修4“原电池”教学的思考
裴力旦·热西提

（新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市第三中学  新疆  乌鲁木齐  830001）
[摘　要]为了尽可能了解当前学生对于化学知识的理解，分析高中化学教学过程中存在的缺失，我们通过对于对人教版高中化学选修4“原电池”教学进行分析，通过

电池的反映、解耦、工作原理以及工作性能四个方面探究学生学习的过程，进而提出针对性的教学建议和教学思路，从而提出相关的教学建议。当前教师应当归充分分析
自身教学中存在的问题，做教学的引导者，始终站在学生的角度上对教学内容进行分析，观察学生的学习思维模式，最大限度地帮助学生应对人教版高中化学选修4“原电
池”的学习难点。
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