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可以开展线上线下的心理援助：设置援助热线、建立心理援助群聊；开设心
理倾诉室，由专业人员安排心理疏导。在疫情流行的特殊时期，线下的心理疏导一
定要注意避免交叉感染，倾诉室需备有移动式紫外线消毒灯，双方均要穿戴好隔离
衣、医用外科口罩、手套等防护用品。

相关研究显示，在重大的突发性事件面前，大多缺乏理性分析的能力。要消除
大家恐慌和不实的社会舆论，最有效的方法就是信息透明公开，这样有利于引导学
生消除恐慌心理、冷静客观对待问题，稳定学生情绪。一旦学生不能从官方渠道获
得信息，就会道听途说，甚至以讹传讹，导致人心惶惶，引起更大的社会恐慌。因
此，信息越早、越透明公开，大学生就能更早做好心理准备，恐慌持续的时间会越

短。恐慌的程度会越低，给社会带来的损失就越小。
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表3 不同大学生负面情绪各维度得分情况[P50（P25～P75）]

组别    人数（名） 抑郁 强迫—焦虑 神经衰弱 恐惧 疑病心理

确诊或疑似患者家属 1 0 1 0 1 1

密切接触的医学生 48
0.00

（0.00～0.67）

0.00

（0.00～0.35）

0.20

（0.00～0.60）

0.50

（0.63～0.93）

0.00

（0.00～0.00）

一般学生 352
0.00

（0.00～0.33）

0.00

（0.00～0.20）

0.00

（0.00～0.40）

0.50

（0.00～1.00）

0.00

（0.00～0.00）

F值 3.013 1.680 3.206 0.566 5.184

P值 0.050 0.188 0.042 0.568 0.006

注：确诊或疑似患者家属组样本量过小，得分情况用平均值表示。

表4 401名不同特征大学生负面情绪各维度得分情况[P50（P25～P75）]

特征   人数（名）  抑郁        强迫—焦虑     神经衰弱        恐惧         疑病心理

自评时躯体状况

好 269
0.00

（0.00～0.17）

0.00

（0.00～0.20）

0.00

（0.00～0.20）

0.25

（0.00～0.75）

0.00

（0.00～0.00）

一般 128
0.17

（0.00～0.67）

0.20

（0.00～0.40）

0.20

（0.00～0.80）

0.50

（0.25～1.00）

0.00

（0.00～0.00）

不好 4
0.25

（0.00～1.13）

0.30

（0.00～0.75）

0.30

（0.00～1.50）

0.75

（0.13～1.56）

0.00

（0.00～1.50）

F值 10.492 4.662 12.093 2.851 7.776

P值 ＜0.001 0.010 ＜0.001 0.059 ＜0.001

自评时心理状况

好 265
0.00

（0.00～0.00）

0.00

（0.00～0.20）

0.00

（0.00～0.20）

0.25

（0.00～0.75）

0.00

（0.00～0.00）

一般 131
0.17

（0.00～0.83）

0.20

（0.00～0.40）

0.40

（0.00～0.80）

0.75

（0.25～1.00）

0.00

（0.00～0.00）

不好 5
0.50

（0.00～1.33）

0.00

（0.00～0.40）

0.60

（0.30～1.30）

0.75

（0.00～1.50）

0.00

（0.00～1.50）

F值 19.013 8.603 23.386 7.466 8.353

P值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 0.001 ＜0.001

引言
人们在物质和精神等多元化的生活需求需要群众文化来满足。群众文化是一种

特殊的文化现象，能够基于各种载体表现出社会的文化程度。人们在日常生活中开
展的文娱活动都与群众文化密不可分，群众文化会因为地域和民族的不同有一定的
差异性，因此群众文化也是民族特色的体现。群众文化需要将文化建设放在主体地
位，结合民族文化，以此充分发挥群众文化的社会功能和文化价值，更好地服务于
社会。

一、群众文化的社会功能
（一）交流和娱乐功能
随着经济和社会的快速发展，我国的社会结构也产生了翻天覆地的变化。人们

的生活水平随着经济的发展不断提高，但在社会高速发展的情况下，快节奏的生活
方式使得人们并没有过多的闲暇时间去开展群众文化活动。这就使得人民群众的幸
福感降低，缺少人与人之间的交流。此外，互联网的普及使得人与人之间的交流存
在失真性，无法将群众文化交流和娱乐的功能发挥出来。群众文化的交流和娱乐功
能是不可替代的，因此需要坚持发展群众文化[1]。

（二）仪式和团结功能
人类在不断发展的过程中，创造了各种仪式，一些仪式流传至今，融入了人

们生产和生活的方方面面。我国对于仪式与传统礼节十分重视，群众文化活动也包
括仪式，依照仪式开展的群众文化活动，不仅能促进人民群众之间的情感交流与沟
通，还能促进民族文化之间的交流与沟通，增强国家和民族的凝聚力。

（三）符号和象征功能

我国民族众多，要想保持我国各个民族的鲜明特色，就必须重视构建各民族
的特色文化产业体系。各民族结合自身的特色打造属于本民族的特殊群众文化，对
塑造民族的文化形象有着至关重要的作用。无论是一个民族还是一个城市，符号和
形象都对其有着重要的作用。一个城市的符号可以反映出城市的形象，一个民族的
品牌形象可以体现出一个民族的特色文化，这对我国丰富多彩的民族文化建设有着
重要的通。具有民族特色的群众文化不仅能体现出城市形象、风土人情、文化特色
等，还能促进多元化的群众文化的构建。

（四）遗产保护功能
我国文化体系的一个重要组成部分就是群众文化，这一种特殊的文化标识不仅

有利于传承和发扬我国的民间文化、民风民俗，还能对我国的物质文化遗产起到保
护作用我国当前十分重视建设文化强国，开展了一系列物质文化保护工作。因此，
要想保留具有文化价值的物质和非物质遗产，就需要全面提高群众文化，提高人民
群众对物质文化遗产重要性的认知，鼓励和引导群众保护物质文化遗产以此来推动
我国文化强国的建设[2]。

（五）人才发掘功能
基层群众中有很多被埋没的人才，但是开展群众文化活动，可以让这些人才展

现出自己的才华，让他们有展现才华的一席之地。我国的发展离不开各类人才的努
力，发掘人才，壮大人才队伍对于建设群众文化有着重要作用。因此，群众文化具
有发掘人才的功能。

二、群众文化的文化价值
（一）推动基层文化深入发展

群众文化的社会功能和文化价值分析
杨岱宜

（泰安市文化艺术中心  山东  泰安  271000）
[摘　要]随着我国社会主义精神文明建设不断深入，群众文化的建设也如火如荼的进行着。群众文化是我国社会主义精神文明建设中的一项关键内容，其具有较强的社

会功能和文化价值。现阶段，我国正处在构建和谐社会的阶段，基层群众的文化需要日益强烈，所以要加强群众文化的建设，将群众文化的社会功能和文化价值充分发挥出
来，促进我国的社会主义精神文明建设，服务社会。基于此，本文首先简要介绍了群众文化社会功能，然后介绍了其文化价值，以此来供相关人士交流参考。
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高职院校生源相对本科院校而言比较特殊，文化基础比较薄弱，对民族文化与
传统文化的了解不足，经常面临缺乏文化自信的问题[1]。当前背景下如何以高职生
特点为基础制定针对性的培育学生文化自信的措施，帮助学生纠正自身文化态度，
促进其形成积极的文化情感，使他们在对待我国传统文化和西方外来文化时以理
性、正确的态度，提高他们文化鉴别能力，将他们的文化自觉唤醒，培养其良好的
民族自豪感，这对提升其文化自信具有重要的促进作用。

1 文化自信在高职院校发展过程中的价值
1.1是高职院校发展的重要任务
高职院校主要以培养技能型人才为主，这就需要在育人与培养方面注重体现文

化自觉与文化自信。受到发展条件的限制，高职院校与本科相比无论是学生素质、
师资力量还是硬件设施等都处于劣势状态，加之很多学生来到高职院校可能存在高
考失意的心理，因而高职院校要想得到发展就必须让师生通过高职这个平台找到自
己并促进自身发展，这个过程中要想实现这一目标必须树立文化自信，这是高职院
校发展过程中的重要任务。

1.3是高职院校主要的发展驱动力
要想提高文化自信这种理性精神表现度前提就是加大投资与发展高职教育力

度，尤其要注重发挥其文化育人功能。高职院校整体发展较晚，存在文化积淀不深
的问题，但其在各方面都具有很多的优势，需要高职院校找到适合自己发展的文化
本源，通过校企合作的方式融入优秀文化资源，切实提高教学质量，让文化自信为
高职院校建设发展提供较大的内驱力。

2 高职学生文化自信存在的问题
2.1学生对传统文化的了解不足
高职生与本科生相比文化基础相对薄弱，相当一部分学生对中华优秀文化了

解不足，并不利于培养学生文化自信[2]。调查表明仅有一小部分学生完整诵读过四
大名著，很少有人读过四书五经，甚至有部分学生不懂四书五经指的是那些著作等
等，还有部分学生认为这些属于过时的东西，认为传统文化就是落后思想，忽略传
统文化发挥出的作用。虽然高职学生充满了活力，但是他们仍然比较浮躁，部分学
生认为传统文化并无实质性作用，学生学习传统文化动力不足，在了解传统文化时
受到诸多局限，因而对传统文化的了解不足。

2.2对革命文化关注度不足
人们也将革命文化称为红色文化，高职院校主要以立德树人为主阵地，因此可

通过开展革命传统教育、弘扬革命文化的方式培养学生文化自信。革命文化的表现
形态较多，重温建党后的历史可知，无论是长征精神还是红船精神等都属于革命文
化重要的表现形态，属于重要一部分内容。大量的调查研究表明高职生可以自主理
解我国革命文化与近现代革命史，但部分学生理解过程中仍然存在一定偏差，错误
的认为我们处于一个和平的年代，并不需要革命精神，对学校开展的革命文化教育
产生抵触心理。

2.3盲目崇拜西方文化
高职生正处于思想年龄比较活跃的阶段，学习过程中更愿意接触外来事物，但

是这个阶段他们价值观有待完善，容易做出错误判断。部分学生崇洋媚外，与我国
传统节日相比他们更愿意在西方节日上花费时间[3-4]。部分学生不加筛选的接受西
方电影传递的价值观，推崇西方个人英雄主义，盲目追求个人利益，集体观念比较
淡薄；过于追求奢侈的消费方法，盲目追捧国外品牌等等。由于没有深入了解西方
文化，错误的认为西方文化就是先进文化，盲目崇拜西方文化。

3 高职院校学生文化自信构建路径
3.1营造浓厚的文化氛围
高职院校要将培育学生文化自信当做重点内容，在学习和生活等方面渗透。学

生学习思政课可以了解到我国上下五千年的历史，了解当时社会经济热点、时事政
策等。针对不同专业、不同地区学生开展针对性的教育，最大程度发挥第一堂课功
能的作用。同时，注重建设校园文化，在基础设施建设中除了体现学校特色之外还
要注重文化熏陶，从多个方面如行为习惯、中华文化传承等角度着手营造浓厚的文
化氛围，在学校比较显眼的位置打造文化墙。打造第二、第三课堂，开展多种形式
且创新性较强的校内文化活动，通过开展社会服务活动、公益活动等提高学生动手
操作能力，增强其责任意识。此外，以我国传统节日为契机开展相关活动，比如可

以在元宵节来临之际举办猜灯谜有关的活动，选取优美诗词为主要谜面，鼓励学生
了解我国文化。人们对端午节的了解可能仅停留在吃粽子、划龙舟等，但实际上还
有其他习俗，如涂雄黄、挂艾挂菖等等，在该节日来临时本校举办了传统节日大比
拼活动，使学生可以快速还原节日面貌，让其产生强烈的民族情感，在各个环节中
渗透文化自信理念。

3.2构建高职院校特点的文化自信
学校社会服务、社会担当以及社会责任是高职院校文化自信地体现。目前高

职院校可通过科技咨询、教育培训等增强自身文化自信，这一定程度上有利于提高
社会认可度与贡献度。高职办学理念是校企合作，合作的过程中高职院校与行业企
业文化高度融合，一定程度上丰富了高职院校的营养与文化资源[5]。这就需要高职
院校深入汲取这些营养与资源，与企业文化并生共长，培养高职特色文化。同时，
教师对高职院校而言是传送校园文化的传送带与培育者，很有必要强化提高教师素
质，这就需要高职院校加大力度培养“双师型”教师，除了将给教师深入企业的机
会，让其切身体会企业文化，并将企业中优秀的文化引入到课堂教学之外还需要引
进优秀企业家等到校言传身教，在岗位上渗透文化，在互动共融中发展新文化，让
文化在传承过程中变得越来越丰富。

3.3提高学生对外来或网络文化鉴别能力
高职学生年龄较小，还未完全形成独立人格，容易存在从众与人云亦云心理，

尤其受到各种不良思想如拜金主义、历史虚无主义等冲击时，学生在学习过程中容
易存在价值观认知以及立场不坚定的问题，这对培养学生核心素养产生不利影响。
针对这个问题可从两个方面着手：一方面，提高学生鉴别外来文化的能力。时刻提
醒学生行动时以社会主义价值观为指导，合理吸收并借鉴外来文化，让其始终保持
头脑清醒，提高其辨别是非能力[6]。比如《尚气》这部美国电影是网络上热议较高
的作品，其中的辱华成分遭到广大网友抵制，但在共青团中央官微发文评论后网友
们也更为理性看待。每种文化都值得人们尊重也都有可借鉴之处，中华文化具有兼
容并包的传统，我们要正确对待外来文化，不可盲目的追捧。基于此，高校可通过
开设讲座、选修课等方式强化学生对外来文化的了解，使其可以去伪存真。另一方
面，提高学生鉴别网络文化能力。网络给我们生活提供了诸多便利，学生应用网络
可能受到各种不良文化冲击，这并不利于帮助学生构建文化自信。所以，高校院校
应发挥新媒体的作用挖掘学生兴趣点与关注点，通过学生可以接受的方式给其宣传
主流文化。加大力度对学生进行网络教育，引导学生以理性的角度看待网络，不可
盲目跟风，不随意传播谣言。基于此，高职院校可就网络热点事件为基础开展讨
论，从正面引导学生思考，客观解读事件。

结束语
十九大已经明确了文化自信的重要性，高职院校是培养人才的主要阵地，必

须提高对构建学生文化自信的重视。由此可见高职院校必须加大力度提升校园文化
建设水平，这是因为建立文化自信不仅是建设社会主义先进文化的需要，而且还可
以提高学生对社会主义主流意识形态的认同，对提高学生核心素养起到重要促进作
用。
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[摘　要]经济全球化发展背景下国家给予了很多政策方面的支持，这一定程度上给高职院校发展提供了更多机遇，在此背景下高职院校发展速度不断加快，成为培养优

秀人才重要力量之一。学生文化自信构建无论对建设中国特色社会主义文化强国还是实现民族伟大复兴都将起到重要促进作用。但从目前高职学生文化自信现状来看情况并
不理想，学校过于注重技能教育忽略学生文化自信构建，并不利于学生发展。基于此，本文就高职院校学生文化自信构建路径等问题提出几点看法。

[关键词]高职院校；文化自信；构建路基
【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.07.665

在继承和发扬我国的传统优秀文化的过程中，要想将文化和群众的生活联系
起来，就必须要大力推进基层文化建设，壮大高素质基层文化人才的队伍。与此同
四，提高文化的社会影响力的一个重要途径就是融合并创新各种文化，通过文化的
创新推动社会发展。现阶段，精英文化在群众文化中的地位不断升高，其极高的文
化程度使得群众文化更加富有层次。群众文化就是要团结不同层次的人和不同特色
的文化，让文化得以交流融合，以此来推动和谐社会的构建[3]。

（三）广泛传播群众文化
积极推动群众文化的发展对于目前群众文化的发展具有至关重要的作用。群众

文化的传播可以让群众文化在人民群众心中有一个良好的形象。值得重视的是，在
开展群众文化活动时，需要正视传统文化，取其精华，去其糟粕，传播传统文化中
国的正能量，充分发挥群众文化的积极效应。根据我国目前的发展情况，群众文化
在发展过程中不能脱离科学发展观的指导，充分发挥群众文化的作用，要重视基层
群众的作用，引导并鼓励人民群众积极参与文娱活动，促进文化产业的发展，以此
来推动群众文化的传播，扩大群众文化的影响范围，促进社会的和谐稳定发展。

（三）体现文化经济
我国市场经济体系的发展离不开产业的发展，文化产业发展给我国市场经济

带来的经济效益不容小觑。其中群众文化建设与文化产业的发展有着紧密的联系。
基层文化的经济价值是体现文化价值的一种外在表现形式。人们的文化水平随着社
会和经济的发展不断提高，因此对于文化的需求、对文化的艺术的关注度也不断提
高，这很大程度上推动了我国文化产业的可持续发展。基层群众作为群众文化的主
体，需要在发展基层文化的过程中，不断提高群众的思想水平和意识，以此来系统

性地完善文化产业链，并使得文化市场得到满足，进而起到服务社会的作用[4]。
三、结束语
综上所述，群众的力量是无穷的，积极推动群众文化建设，充分发挥群众文化

的社会功能和文化价值，对于我国社会主义精神文明的建设和社会的和谐发展有着
重要作用。在实际发展群众文化的过程中，需要重视文化与群众需求的结合，不断
提高群众文化的建设水平，构建完善的群众文化体系。在建设群众文化时，需要紧
密联系基层群众的实际情况，开展丰富的文化活动，不断发掘人才，重视民族文化
之间的家里与沟通，为我国的文化产业发展贡献出一份力量，将群众文化的社会功
能和文化价值发挥到最大，保障我国社会和经济的稳定和繁荣。
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