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的不同之处，在对比中加深理解。
（3）尝试变通式练习。对部分基础较好的学生可使其摆脱一味机械地模仿，

一题多变。例如在学生学完两角和三角函数问题后，可加强变式练习，可出现角的
范围不定、给出终边上一点坐标等题目类型，拓宽思维，加强对基本概念及公式的
理解。

（4）探索开拓性练习。通过练习，发展思维，培养能力。在教学“求椭圆标

准方程”时，可让学生做已知椭圆的长轴与短轴、长轴与焦距、焦距与离心率等的
练习，把新知、旧知有机结合起来，融会贯通。

2、要充分利用好配套练习册和单元同步测试卷，抓住重点精讲多练，反复练
直到掌握为止。

最后教师应该优化评价方式，多运用激励机制，培养学生的自信心，促进学生
的全面发展。

引言
根据《幼儿园教育指导纲要（试行）》要求，应把幼儿教育和家庭、社区教

育紧密联系起来，有计划、有组织、有针对性地为家长、幼儿、社区服务。应坚持
“倾听、合作、共享”的家园互动理念，多渠道、多形式提升家长育儿理念，帮助
家长创设良好的家庭教育环境、了解科学的家庭教育幼儿知识，使家庭、社区、幼
儿园教育融为一体，从而促进幼儿健康发展。

一、幼儿园家园共育存在的问题
（一）幼儿园教育与家庭教育契合不高
对于幼儿教育，它的主要教育主体是幼儿园和家长，幼儿园和家长必须建立共

同的目标，相互合作，才能促进孩子的身心健康成长。家庭是孩子的第一所学校，
也是所有教育的基础，父母是孩子的第一任老师，孩子就是父母的缩影，所以孩子
所处的家庭大环境直接影响到孩子以后的教育。学校教育比家庭教育层面更广、教
育专业度也更强，其是对家庭教育的进一步的全面发展，对孩子未来的成长起主要
教育引导作用。目前，大多数的家长对幼儿教育不重视，家庭教育观念一般，这些
都是导致幼儿园教学不明显的原因。

（二）部分家长不配合幼儿园教育活动
很多家长因为工作等原因，不参加幼儿园的一些教学活动；也有些家长觉得，

幼儿园的家长会就像教师的工作总结，是教师在向他们邀功；幼儿园所组织的一些
活动，非常的滑稽可笑，这也是家长家园共育意识不好所产生的。其实，幼儿园和
家庭都是孩子的教育空间，对孩子教育起着至关重要的作用，幼儿园和家长是相互
的合作伙伴，应该本着尊重、平等、合作的原则，共同帮助幼儿健康成长。幼儿园
的教学效果能得到提升，对幼儿将来的幼小衔接也有很大的帮助。

二、幼儿园教育和家庭教育结合的策略
（一）家庭教育支持幼儿园教育
在幼儿园教育前，应为幼儿进入幼儿园教育做好充分的准备工作，确保幼儿

适应幼儿园教育活动，避免影响到幼儿性格的发展。例如，在家庭教育中，父母可
与孩子之间做一些互动游戏，目的是让孩子快速融入幼儿园教育中，确保幼儿园教
育顺利进行下去。另外，也可以为孩子讲故事，鼓励孩子多与其他小朋友接触和玩
耍，并告知孩子幼儿园教育活动比较丰富，激发幼儿对幼儿园的向往之情。

（二）幼儿园多组建亲子活动，家长积极配合
幼儿天性活泼好动，这时候的孩子教育正是处于启蒙阶段，他需要很多直观经

验的积累，需要自己亲身地体会，方方正正的课堂教育并不适合幼儿的教育发展，
所以幼儿园在教育中应该多组建亲子活动，让孩子在活动中获得直观的体验和感
受。家长作为教育的主体，应该积极地给予配合，亲子活动也有助于家长发现孩子
的成长问题，及时对孩子进行纠正。简单的亲子活动，可以是参观的模式进行，周
末组织幼儿和家长一起去动物园来认识动物，真实的动物在孩子的面前，会让他联
想起课堂上学过的很多知识。幼儿在接受到教师的集体教育的同时，也可以得到父

母对他单独的教育培养，实现个性培养。幼儿园也可以组建家长和孩子进行采摘活
动，孩子真切地感觉到果实是怎样一个一个从土地中生长出来，采摘之后进入生活
了。还可以进行一场亲子运动会，发展孩子的活动能力和家长的配合能力。

（三）亲子合作，课程传承
3～6岁是培养孩子阅读兴趣和养成阅读习惯的最佳时期，儿童时期的阅读对于

培养孩子的阅读兴趣、习惯和能力具有特别重要的意义。为了指导家长以正确的教
育理念、科学的教育方法开展幼儿家庭亲子阅读活动，通过专家作专题讲座和个别
化的小组阅读活动等形式，让家长对亲子阅读的重要性以及亲子阅读中有效的指导
方法与策略有更为深入、系统的认识和了解，如邀请小学教师作“亲子阅读，我们
可以这么做”专题讲座，开展“新时代文明实践乐到农家—亲子绘本阅读”亲子共
读活动。在园内外教育资源的辐射下，以阅读为抓手，开展亲子共读，营造书香家
庭等系列活动成为工作常态。

（四）根据幼儿身心发育特点布置家庭环境
在幼儿园教育中，教育环境都是根据幼儿身心发育特点设置而成，对培养幼儿

的想象力和创造力具有促进作用。那么在家庭教育中，家长应根据幼儿园的环境布
置，定时更换并布置家庭环境，可设置阅读区域、玩乐区域，目的是将幼儿园教育
延伸到家庭教育中，实现对幼儿的持续教育，有效结合两种教育方式。

（五）为家长建立学习交流群，为家长丰富育儿知识
随着我国信息技术的迅速发展，教师以及家长之间的交流已经不再局限于口头

表达以及纸面交流，网络以及移动设备所带来的便捷性让教师以及家长之间进行沟
通交流不再限制于时间以及空间，因此，在此基础上，教师可以为家长建立学习交
流群，在交流群中教师可以定期为家长推送分享一些育儿文章、亲子沟通技巧。既
满足家长的需求，还不耽误家长们的工作时间，帮助家长快速地掌握幼儿培养的大
方向。

三、结束语
幼儿健康、全面、和谐地发展，是幼儿教育的最终目的。这才是幼儿、家庭、

幼儿园三方互惠共赢的结果。前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“没有家庭教育的
学校教育和没有学校教育的家庭教育，都不能完善培养人这样一个极其细微的任
务。”可见，幼儿的培养，是需要家庭和学校共同作用的。家园共育真正实现，幼
儿园与家庭教育相结合、取长补短，高效了幼儿的教育和发展。
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浅析幼儿园教育和家庭教育的有效结合
潘　薇

（江西省赣州市寻乌县县幼儿园  江西  赣州  342200）
[摘　要]从学习生涯来看，幼儿园教育是最基础的教育，并占据重要地位，对今后的学生和发展具有奠定作用。而家庭教育是启蒙教育的开始，同样占据重要地位，所

以只有有效结合幼儿园教育和家庭教育，才能确保幼儿获得更好的教育。
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引言

目前，西藏教学中大部分的小学教学课堂都会过于单一化，老师们在应试教

学理念的影响下，会使用填鸭式的教学模式，该种教学模式会抑制学生们的身心发

展，对此，老师们应当将素质教学理念更好的贯彻并落实到其中，不断的强化并提

升学生的自主学习能力，帮助学生们完成教学的任务自己目标，设定以学生为主的

教学活动，尊重学生，了解小学学生们的身心发展诉求，尽可能的满足其需求，让

学生们都能更为积极自主的参与到语文学习活动，潜移默化的提升学生的自主学习

能力。

一、激发小学学生学习兴趣

学习兴趣和学习效果之间存在着极为密切的连接关系，兴趣是学生们生存和发

展的基础，只有在兴趣的带领下，学生们才会拥有源源不断的学习动力。老师们需

要注重培养并激发出小学学生们的学习兴趣，强化学生们的语文素养水平。语文老

师们应当使用较为合理高效的方式提高学生们学习语文知识的兴趣，帮助学生们更

好的克服心理层面上的畏难情绪，让学生们都可以发自内心的去喜欢语文，很多学

生们在学习语文知识时，会感到头痛，尤其是学习文言文时，学生们所产生的抵触

心理十分的强烈。老师们必须要选择高效的方式尽可能的提高学生们学习语文知识

的兴趣，进一步的展现出老师们的语文素养以及语文这门学科的魅力，丰富其内涵

等。

小学生语文自主学习能力的培养
索朗卓嘎

（西藏墨竹工卡县扎西岗乡南京希望小学  西藏  墨竹工卡  850200）
[摘　要]在新课标的带领下，西藏教学中小学教学的内容以及要求都发生了很大程度的转变，在新课标的要求下，老师们必须要转变传统的知识传授教学模式，加大对

学生自主学习能力的培养力度，更好的帮助学生们获得较为丰富的基础知识以及基本技能，树立一个正确的价值观念，激发出学生们参与语文学习活动的兴趣以及热情，营
造出一个更为轻松愉悦的教学环境，调整好师生之间的关系，提高学生的自主学习能力。搭创自主学习平台，最大限度的调动起学生们参与自主学习的积极性，帮助学生们
完成自我激励以及自我评价等的工作。
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