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孔子早在2000多年前就在《论语》的开篇提出著名的“孔门三乐”，其中中有
一则说：知之者不如好之者，好知者不如乐知者。告诉我们学习是一件快乐的事，
在教学中感受快乐，在快乐中促进教学。共同成长是教师与学生获取彼此幸福感的
基本策略。结伴同行，行稳致远。这也就是 “师生快乐学习共同体”这是对教育
回归本原的呼应，是新课程理念下学校教育氛围、教育关系的重构，努力使每一个
学生都得到全面发展和进步是教学育人的宗旨，我思考这便是高效果课堂。

一、谋定而动，知止有得
谋划准确周到而后行动，知道目的地才能够有所收获。课前的精心准备，这是

非常重要的。加工整合教材，寻找相关资料，科学恰当的方法，优化课堂，实现高
效，一直是我备课目标。如在讲《范进中举》时，文章很长，但不难，所以学生认真
把文章读完整，解决这节课就容易了。我就想怎样调动学生读此文的兴趣呢？功夫不
负苦心人。我想到了办法，我在导入时，给学生讲了严监生临终因为两个灯芯不咽气
的故事，我风趣幽默地给学生讲出来，学生听得津津有味！然后我和学生说，《儒林
外史》中的故事都具有极强的讽刺意味，你们还想听吗？学生异口同声回答：想！我
说：那就打开书，阅读《范进中举》吧。我真切看到每一个学生，都认认真真读书的
可爱样子，谁也无法想像我当时有多感动！每一节课，每一个环节我都是这样精心设
计，所以收到高效是一定的。

二、循循善诱，恰到好处
“学如弓弩，才如箭镞；识以领之，方能中鹄。”课前，通过演讲或故事激

发学生学习的热情，达到兴奋状态。科学证实，一个人处于兴奋愉悦中时，工作效
率是最高的。乒乓球运动员在比赛前的热身，不断的跑动，失球时也在不断跑动，
甚至呐喊，都是为了找到自己的最兴奋点。我在课堂上为了达到这个目的，采用演
讲或故事，演讲的内容主要根据即将要写的作文题目，安排学生背些相关的美文或
片段，故事主要来自我要求学生阅读的相关名著中的精彩情节，用故事评说人物。
同时借助掌声的魅力肯定学生，调动学生的积极性。并且我把这项工作的安排交给
学生管理和督促，我只布置内容。学生们听得津津有味，兴奋极了!这样的学习氛
围，课堂何愁高效？

三、多疑善思，一室生春
课堂上，给学生构建创新的情景，营造轻松愉悦的课堂氛围，建立平等对话

的交流平台。老师恰当设疑、引导，学生就会有各抒己见的欲望。记得2005我讲了
一节公开课--《斑羚飞渡》，为了讲好这节课，我进行了全面的研究，尤其为了能
让我的学生充分地展示自己的美，我做了大量又细致的准备，预期达到的目标是理
解“人是万物主宰，就是要主宰人与自然的和谐”的内涵。我设计了这样一个问
题：读课文，斑羚的哪些精彩瞬间令你感动？为什么？因为它是最重要最基础的
课内题，所以这一题用的时间是最多的，很多学生举手给出答案，都很有见地，我
给予了肯定，每个学生都收获了成功的喜悦。但我觉得还有更精彩的！接下来我这
样引导：头羚最后毅然决然的跳向死亡，在我们的脑海中是不是挥之不去？有没有

想就这个问题谈谈的同学呢?这时我就把问题提给了寥寥举手中的、眉头紧锁的张
乃宇，他站起来是这样回答的：头羚最后毅然决然地走向悬崖从容赴死，最令我感
动！我从中明白在它看来，人类的枪口比死亡更可怕，人类大可以枪杀它的肉体，
但就是不能屈服它的精神！此举让人类思之，叹之！张乃宇话音刚落，教室里顿时
响起了雷鸣般的掌声，我紧接着说，是啊，对于头羚来说人类的枪口比死亡更可
怕，头羚的最后纵身跳向死亡难道不是对人类这所谓的万物主宰不是莫大的讽刺与
藐视吗?精彩回答和我的抓住时机恰当引导不但把难点化解了，同时也足见这个学
生见解独到，思想的深邃。就这样在老师的点拨引导中，新的想法就产生了，师生
陶醉其中！这样的课堂，不是高效课堂的模样吗？

四、抓词入境，心魂相映
让作文走近每个学生的心灵，求真务实。一节作文指导课，我亮出题目：以

“幸福”为话题。审完题，我让学生思考：你认为什么是幸福？举例说明。很快，
学生就陆续举手了，有的学生说：与同学和谐共处是幸福；有的说：帮助别人是幸
福；还有的说：生活在一个和平的国家是幸福。我把话题进一步展开，现在美国对
叙利亚进行军事打击，俄罗斯持反对意见！这可见同样是大国，俄罗斯主张和平尊
重，而美国就实行霸权主义，美丑分明啊。所以我们能在宽敞明亮的教室里读书是
幸福的！学生们一致同意。这时孙莹举手说：周末回家，感受着父母的关心是幸
福！她眼中闪着泪光，诉说着忙着做好吃的，关注她学习……其他同学认真听着，
一点声音心也没有。这节课最后我本想读篇范文，可是王楠说：老师，我们想听你
空间里文章！其他同学也随声附和。我也很高兴学生喜欢我的空间说说，而且我立
即想到我刚刚完成的写郑冉的那条说说。我说：郑冉像小太阳一样照亮温暖幸福了
我！这时姜伯建站起来说：老师，郑冉还幸福我了！我前两天帮助她，她还给我三
块糖呢！我没舍得吃，就拿家去了，结果被别人吃了，这给我心疼的！我说：那总
比自己吃要好！她问：老师，为什么？我回答：因为快乐别人，幸福我们自己！她
恍然大悟！……听着同学们的快乐地议论，我心里美滋滋的！这样的作文课，不是
一节，而是经常，只因为我们的作文真正走近了学生的心灵，学生的作文是来自心
灵深处的声音，作文就是需要这纯纯的真情实感。这样的作文课堂，可以理解为高
效吗？

教学相长，研无止境。高效课堂的实质就是学生自主学习，成为学习的主人。
那就让学生体会到学习的快乐，甚至陶醉享受着学习，以学习为乐，学生当然会主
动去探究，去学习，学生的成绩就会不断提高，这就实现了课堂的高效。
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关于构建初中语文高效课堂的思考
——教学相长，陶醉其中
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[摘　要]在教学中感受快乐，在快乐中促进教学。共同成长是教师与学生获取彼此幸福感的基本策略。结伴同行，行稳致远。这也就是 “师生快乐学习共同体”这是

对教育回归本原的呼应，是新课程理念下学校教育氛围、教育关系的重构，努力使每一个学生都得到全面发展和进步是教学育人的宗旨，我思考这便是高效果课堂。
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小学数学是小学教育中的重要课程，在学生智力开发、习惯养成方面的作用突
出，这对于学生的长久发展意义重大。因此，老师要及时反思自己的一味讲解、统
一教学的方式，要加强对调动学生学习兴趣，发展学生们能力教学策略的研究，这
样才可以让学生有获得不断发展的能力。将问题情境的有效创设引入小学数学教学
中，既能够对学生的思维进行启发，又能够给学生们提供充分的独立思考时间，不
仅真正让学生理解数学知识，还能够让学生体味学习过程的快乐，保障小学数学课
堂教学的质量和效率。

一、有效问题情境的概念
小学数学老师在创设有效问题情境时，需要对其内涵进行理解，这样才可以保

证问题情境的运用不会出现偏差，不会影响最终的应用效果。有效问题情境是由问
题情境发展而来，有效问题情境的创设必须要满足目的性、计划性和意识性三个基
本原则。有效问题情境，不仅是为老师的教学服务，也为学生的学习服务，强调老
师教学和学生学习质量和效率的共同提升，只有这样的有效问题情境，才可以让学
生处于积极探究知识状态，并进行多角度的思维和解决问题，能加深学生对知识的
理解，并发展学生的能力，学生可以在老师的引导下获得更好的发展。

二、小学数学教学中有效问题情境的创设意义
有效问题情境在小学数学教学中的运用意义重大。一方面，弥补传统教育形

式的不足，提高教学质量。传统教育观念及模式，是在特定教育环境下形成和发展
而来，其必然是合理的，只是和当代的教育发展不一致，所以老师必须要注重对教
学理念及模式的更新。问题情境这种创新教学模式的运用，能让老师主动从不适宜
的教学理念及模式中走出来，促使课堂教学效果的提升。另一方面，能丰富教学手
段，提升课堂教学的趣味性。新课改背景下的小学数学教学中，只有不断丰富课堂

教学手段，才可以让教学更加有趣，这样才能够吸引学生的注意力。将问题情境引
入教学中，老师会根据不同教学内容创设不同的问题情境，这将能实现对教学手段
的丰富，促使学生主动学习、提问、解决问题，理解知识和灵活运用知识。

三、小学数学教学中有效问题情境的创设策略
1、构建认知冲突型问题情境，让学生主动猜想和探究
小学数学课堂教学中，要想让学生处于积极学习状态，就需要老师给学生创设

冲突型的问题情景，让学生处于一种认知冲突状态，产生强烈的探究学习想法，并
进行猜测和探索，并对观点进行验证，对知识进行有效学习。比如在教学《圆的面
积》这一内容时，老师可以让学生们准备好一张纸，之后将全班学生分为不同的小
组，各小组将圆分为不同等份，并对不同等份进行多种方式的拼接，学生们所拼接
出来的图形越来越接近长方形，此时老师可以引导学生猜想一下近似长方形与圆面
积的关系？并要求各小组对给出的猜测进行验证，对于圆面积的公式进行推导。让
学生们根据实际操作的内容进行猜测，再以小组的方式进行探究和验证，不仅能让
学生在合作探究中得出结论，又能够促使学生合作能力、实践能力的提升，能更好
保障小学数学课堂教学的效果。

2、创设启发性问题情景，拓展学生思维
传统的小学数学课堂教学中，针对教学的重难点，老师总是采取反复讲解的

方式，让学生理解数学知识，这样的教学中学生可能只是暂时记忆住了知识，并没
有对知识理解，这对于学生的学习十分不利。因此，老师要根据每节课的教学重难
点内容，给学生设计启发性的问题情景，让学生在情景中有效思维，帮助学生对知
识进行透彻理解。因此，老师要在课前做好充分的准备，要对教材内容进行精心研
究，找出设计启发性问题情景的最佳方式。比如在教学《体积与容积》内容时，老

小学数学教学中有效问题情境的创设
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[摘　要]素质教育背景下，要求学校教育要重视学生的全面性，要在课堂教学中突出学生的主体地位，这样学生才可以获得有效的发展。小学数学课程的教学中，老师

通过对有效问题情境的创设，能给学生提供自主探究学习的机会，这将非常有助于学生思维能力、自主学习能力的提升，最终达成提高学生数学综合能力及素养的目的。本
文对小学数学教学中创设问题情境的意义进行阐述，并结合不同的教学例子，对小学数学教学中有效问题情境的创设策略进行分析，旨在全面提高小学数学教学的质量。
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师可以将“乌鸦喝水”的故事引入教学中，让学生思考下乌鸦如何从喝不到水变为
喝到水？放入的石头和水位之间有什么关系？等，虽然此时学生对体积与容积的概
念并不了解，但是学生通过此故事会了解到石头放到水瓶后，水位有了明显增加，
此时学生会主动发问：“这是为什么？”并主动参与到对知识的探索中，不仅能将
学生顺利带入学习中，还能够让学生对体积和容积这部分的知识进行透彻理解，能
极大程度提高小学数学课堂教学的质量。在此次启发性问题情境的创设中，学生主
动参与到了思维中，并进行了拓展性的思维，非常有助于对学生思维能力的有效培
养，让学生逐渐成为一个会学习的人，只有这样学生才可以获得长久发展。

总结

综上所述，小学数学教学中对有效问题情境的创设，能让课堂教学内容、教学
手段都丰富起来，能极大程度提高学生的学习兴趣及能力，对学生的全面发展意义
重大。因此，老师要善于根据不同的教学内容对不同的问题情境进行创设，真正将
之助力教与学发展的作用发挥出来。
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随着国家教育体制改革在高中教学的深入，以及新课程标准的落实，高中教
育的重点发生了战略性的变化，教师教学的重点不再仅仅是教会学生应对高考的知
识，而是要对学生职业生涯的方向做出规范的指导。高中生职业生涯规划指导不仅
符合学生发展的需求，而且符合国家未来发展的需要。但是目前高中生还缺乏必要
的职业规划意识，教师教学与学生今后工作相分离，导致学生职业生涯规划没有明
确的方向。因此，教师在高中日常教学过程中，要认真分析社会形式以及学生需
要，对他们的生涯规划提供必要的指导，以提高他们的职业素养。

一、高中学生生涯发展规划指导的必要性以及存在的问题
1.学生生涯发展指导的必要性
（1）符合高中生自身发展的需求
高中学生处于心理和生理快速发展的时期，并且趋于成熟，但是这一时期的学

生心理不稳定，性格还比较天真，对复杂的事情还处理的不够好。并且由于长期受
家庭和学校的保护，他们心理素质比较低，对社会中存在的压力不甚了解，一旦遇
到挫折，就会产生挫败感，容易一蹶不振。因此，教师对于高中生未来职业生涯规
划指导，是目前高中生自身发展的需求。

（2）符合国家和社会对人才培养的需求
一方面，国家之间的竞争越来越激烈，对于人才的要求越来越高，对于高中

生进行生涯发展规划指导，可以使其更好的参与就业，提高国家的竞争力。另一方
面，社会发展的步伐加速，新型产业不断出现，需要更有能力的人才去担任其职
位。

2.高中学生生涯规划指导存在的问题
（1）高中学生缺乏职业规划意识
目前，许多高中生认为他们现阶段的目标就是好好学习，在高考时取得理想的

成绩，所以把大把的时间放在学习知识上，从而忽略了自己的职业规划，对未来自
己想从事什么样的工作没有明确的目标，对于自己的兴趣爱好也不确定。

（2）高中学生的学习与将来的工作相分离
高中生的学习与未来的工作是相脱节的，教师在教学时花大把的时间教学生高

考的知识，而对于社会需要什么样的人，学生的从业目标等缺乏指导，导致学生对
未来职业缺乏了解。

二、高中学生生涯发展规划的指导途径
1.开设职业生涯课程，加强学生的理解
高中阶段的学生思维和道德品质正处于不断完善的阶段，但是仍容易受外界环

境的影响，而产生正面或者负面的能量，因此在这一时期，教师有选择有目的的对
学生进行职业认知、职业发展方向等进行规范的指导，会对学生未来的发展起到事
半功倍的作用，而且对于教师的教学起到促进的作用。

2.开设生涯发展规划主题班会
高中生大多数的时间都生活在学校里，而班主任既是学生的老师，也是学生

的朋友，对于学生的学习和未来的成长扮演着重要的角色。所以，班主任在进行高
中班级管理时，可以有效的指导学生生涯发展，帮助他们加强职业认知，提升未来

职业的适应性。班级主题班会就是一个很好的契机，班主任可以利用每周一次的班
会，开展有关职业生涯的班会，使学生提高参与职业发展的兴趣。具体我们可以从
以下几方面指导：首先，班主任要联合学生确定班会的主题、时间以及想要达到的
目标。其次，教师要把学生分小组，让学生根据班会的主题做调查，并根据自己的
调查作出报告。最后，开展班会，派相关代表发言，并引导学生确定相关的职业目
标，提高高中生的人生观以及价值观，促使他们对未来进行合理的规划。

3.组织职业社会实践活动，提高学生的职业素养
社会实践活动是教师课堂教学的延伸，对于教师的课堂教学起着很好的补充

作用。它不仅能够开拓学生的视野，提高他们的职业素质，而且能够陶冶学生的身
心，促使其健康的发展。因此，教师在高中职业生涯渗透时，不仅要教会学生必要
的理论知识，而且要开展丰富的社会实践活动，通过活动提高学生职业素养。例
如，教师可以组织学生去工厂或者企业进行调研，让他们更加了解不同职位所承担
的责任以及工作的主要内容，使他们的职业认知以及职业方向更加明确，同时，在
调研的过程中能够分析出自己的不足之处，并采取什么样的措施能够更好的适应自
己所喜欢的职业，这样能够有效的提升学生的职业素养。

4.联合家长进行指导，发挥家长的作用
学校教学对于学生的学习和成长起着至关重要的作用，但是，离开家庭的支持

和帮助，学校教育缺很难开展。所以说，家庭教育对于学生的学习和成长相有着非
常重要的影响。因此，在对高中学生进行生涯发展规划指导时，教师要和家长取得
联系，了解家长对孩子的期望，以及通过家长更好的了解学生。例如，教师可以通
过开家长会的方式，邀请家长来学校，了解学生的一些基本情况，并通过会议向家
长介绍职业生涯发展规划的重要性，以转变一些家长落后的观念，并家长介绍生涯
发展规划的方式方法，以促使他们与学生进行沟通交流，给教师提供一些意见和指
导，以便使学生对未来做出更好的规划。

三、结束语
总之，在高中阶段对高中生有目的的进行职业生涯规划指导具有十分现实的意

义。它不仅能够明确学生学习的方向，帮助他们树立正确的目标，而且能够使学生
更加适应社会，提高他们的社会实践能力。因此，在高中阶段，学校可以开设职业
生涯规划的相关课程，加强学生的生涯规划意识，并且要联系家长，发挥家长的促
进作用。同时，教师可以开展班会或者社会实践活动，增强学生的职业体验，提高
他们自身的职业素养。
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高中学生生涯发展规划指导的方法和途径
张　华

（黑龙江省齐齐哈尔市实验中学　黑龙江　齐齐哈尔　161000）
[摘　要]随着国际经济和人才竞争的越来越激烈，国家对人才的培养提出了更高的要求，国家对人才的培养不再仅仅是教会他们必要的知识，而是更侧重于对人才的职

业生涯规划进行培养。高中阶段是学生学习和素养提升的重要阶段，同时也是学生职业生涯定位的重要阶段，所以在这一时期，教师有目的的对学生进行生涯发展规划的指
导是非常有必要的。本文主要讲述了高中学生生涯发展规划指导的意义和存在的问题，并重点论述了有效指导学生生涯规划的途径。
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传统的小学数学应用题教学中，老师为了让学生对应用题有效解答，常会沿

用题海训练的方式，让学生记忆住每一种类型问题的解答模式，此种方式虽然也有

助于学生考试成绩的提升，但不利于学生对知识的灵活运用，也无法对学生的思维

能力、分析能力等进行培养，很难将应用题学习对学生今后学习及发展的作用发挥

出来，这与素质教育提出的全面发展要求不一致。因此，作为新时代的小学数学老

师，必须要对应用题教学中的问题进行了解，并提出针对性的教学策略，真正让学

生具有解答应用题的能力，提高小学数学应用题教学的质量。

一、小学数学应用题教学的问题

小学数学应用题的有效教学策略
赵苗苗

（宁城县甸子民族联合小学　内蒙古　赤峰　024227）
[摘　要]小学数学教学中，应用题的教学所占比重较大，对于学生整体学习能力及素养的提升意义重大。但由于应用题的解答涉及学生的基础知识、分析问题能力、逻

辑思维能力等方面，再加上老师的指导不到位，导致很多学生在解答应用题中都找不到思路，无法将所学知识用于灵活解决问题中，影响了学生应用题的解答热情。因此，
本文对小学数学应用题教学的问题进行分析，提出了小学数学应用题教学的有效策略。
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应用题教学作为小学数学教学的重要组成部分，在学生全面发展方面有着巨大

的作用，这就要求老师对学生应用题解答过程的关注，从中找出学生应用题参与热

情不高，水平无法提出的原因，根据此反思自己的应用题教学，这样才可以提出针

对性的优化之策。

第一，应用题的设计脱离生活。虽然目前的小学数学教材已经非常贴近生活，

但教材中仍有一些应用题与学生的实际生活相脱离，如果老师在教学中不能对这些

脱离生活的问题进行合理的改编，那将会局限学生的参与热情，更不用提对学生能

力的训练了。第二，缺少对学生的指导。小学生在解答应用题的过程中，由于老师
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