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我们的教学工作重点就是提高我们的教学质量，而教学质量的提高关键在于学
生成绩的提高，而边缘生成绩的提高是关键中的关键。边缘生是指“及格边缘生”
和“优秀边缘生”，“及格边缘生”实际上就是“矬子”里边的将军，也就是那些
差生中较容易转化的部分；“优秀边缘生”实际上就是拉他一把就能成为人才的
人，他们才是提高本班优秀率最为关键的部分。边缘生的成因是多方面的，其一是
自身的因素。如智商低，上课不认真听讲，课后不完成作业，学习习惯不良等原因
造成的；其二是客观因素。如教育者的失误，家庭、社会等不良环境影响，有的学
生受到环境的不良影响或者遇到考试成绩不理想时，教师和家长们缺乏对学生进行
耐心的教育和心理疏导，在经历多次失败或挫折后，逐步丧失学习信心而成为边缘
生。再者是由于评价标准的绝对统一造成的。

那么怎样才能提高这些边缘生的成绩呢？我认为：
一、了解学生，因材施教
做边缘生的工作如同良医用药：要对症下药，做到药到病除，也就是要找到

病根。因此，首先要对学生进行全面了解，了解学生的性格、爱好、特长、心理
状况、学习情况，全面分析，从中找到根源及主要因素，主要优缺点及落后的原
因，然后有的放矢，帮助他改正。例如，在我们班，“优秀边缘生”有徐允好、范
允然、滑知政、颜廷昌，等.“及格边缘生”有侯月敏、杜子瑜、刘臻、董若晨，
等.因此，老师就要彻底了解他们，摸清他们的底细，这样才有利于边缘生成绩的
进步和提高.转化一名学生，就是营造一个人才。边缘生的情况等等不一，但绝不
能有缺点而觉察不到他们的优点，要善于选准他们身上优秀的一面，充分调动他们
的积极性，使之更好地发扬下去并因势利导，使其全面发展。

二、晓之以理，动之以情
在工作中，我深刻地体会到边缘生，特别是及格边缘生更需要集体的温暖与师

生的爱和信任。因此师生关系融洽是提高边缘生成绩的一个重要方面，为此，教师
需要经常与学生一起交流、谈心，晓之以理，动之以情，利用全班同学及家庭、好
友巧妙地使之密切与老师们结合，达到交流、融洽感情的目的。优秀边缘生在班级
中处于跳一跳就能摘到桃子情况，成绩处于中游偏上，教师只要经常鼓励、引导，

激发起学习的兴趣，他们就会走进优秀生的行列。及格边缘生是学生成绩较差的学
生，自暴自弃，对学习不感兴趣，教师要做好引导工作，多与之交流谈心，让学生
感受到老师的关心，集体的温暖，重点抓好基础知识的理解与掌握，从点滴入手，
循序渐进，多鼓励，多表扬，就会达到出其不意的效果。

三、循循善诱，持之以恒
其实“边缘生“成绩的提高并不是一抓就灵一撮而就得，教师要做大量艰辛的

工作，“十年树木，百年树人”正是教育工作者工作的写照。学生一旦激发起来，
就要防止逆向转化，所以必须持之以恒，对于出现的漏洞给予坚决的堵死，毫不松
懈，赋予饱满的热情予以鼓励，边缘生的潜力得以发挥，兴趣就会愈来愈浓，成绩
就会不断提高，教学工作就会迎来一个灿烂的春天。

四、激发兴趣，注重情感
爱因斯坦曾说过：“兴趣是学生最好的老师。”托尔斯泰也说过：“成功的教

学所需要的不是强制而是激发学生的兴趣。”边缘生只有对学习产生浓厚的兴趣才
会专心听讲积极思考。不间断地引起学生的学习兴趣，使兴趣逐渐成为一种稳定的
爱好，才能让他们不断的进步，因此激发边缘生学习兴趣是提高他们成绩的主要途
径。

我们常说：“亲其师而信其道。”要让边缘生愿意学，首先就要师生情感交
融。教师通过自己的一举一动去感染他们，把亲切、信任、尊重、友好的情感传递
给他们。要想让他们乐学最重要的是需要教师想方设法发现他们学习中的闪光点，
多表扬，少批评，让他们从教师的激励中，体会到成功的快乐，体验到摘得胜利果
实的喜悦，从而激发他们的学习兴趣。其次，教师要关注边缘生的情感体验，多从
边缘生角度设计自己的教学，尽量营造宽松、民主、和谐的教学气氛，使他们能在
这样的一种氛围中轻松愉快地学习，从而达到提高边缘生成绩的理想效果。

总之，对我们教师来说，提高边缘生的成绩是一项复杂辛勤的工作，也是一项
艰难而长期的工作，只要我们付出无限的爱心，与学生、家长紧密的配合，持之以
恒，我坚信，只要抱着一颗理解、关爱的心和学生一起成长，一切问题都会解决。

如何提高边缘生的成绩
刘保会 余 辉

（鲁桥一中 山东 济宁 272195）
[摘 要]提升英语教学质量是我们英语教学工作的重点，在新的教育环境下，提高边缘生的成绩对我们来说至关重要。边缘生是指“及格边缘生”和“优秀边缘生”，

如果他们的成绩能够有所突破和提高，那么，我们的教学质量就会有很大的提升。
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引言
对于孩子的成长来说，良好的家庭教育是最好的养分。从过去几十年来看，家

庭教育都是以关注学业、身体健康、成长条件和环境为主。对于孩子的心理问题，
往往是处于一种忽视甚至批判的态度。特别是告别了小学阶段，步入初中的孩子。
随着年龄的增长，往往是非常注重自尊心和个人形象的。如果家长能够从心理学的
角度来看待孩子的成长问题，往往能够采取相对客观温和的方式进行疏导和干预。
然而，对于很多家长来说，由于对心理学知识重要性的认识不充分，往往是凭借主
观经验来解决孩子叛逆的问题，反而加剧了孩子的叛逆。那么，作为家长，要如何
来运用心理学知识来轻松面对孩子的叛逆期呢？

一、了解孩子的成长发育阶段特点
家长首先要了解，10岁开始，孩子进入一个快速成长期。无论是从身体还是

从心理，都产生了巨大的变化。而作为孩子，面对生理和心理快速成长是否能够很
好地适应，是需要家长关注和疏导的。比如体型的变化，女孩身体发育和男孩身体
发育的差异和特点，都需要家长从科学的角度来帮助他们了解新阶段可能面临的变
化。有的家长觉得，这方面的知识一语带过就可以。而事实上，孩子如果不能从家
长这里得到正解，就会从其他渠道来满足个人的好奇心。比如一些网络平台，图
书，音视频。甚至，这样的好奇心会被一些不法分子利用，从而导致一些性侵或者
暴力事件的发生，从而给孩子造成难以愈合的生理和心理创伤。

从近些年的新闻报道可以发现，青少年阶段的孩子心理问题也是在不断地加
重。最常见的就是青春期心理叛逆造成的行为问题。比如，校园霸凌、校园暴力、
自杀等。同时，网络暴力的参与群体中，未成年人的占比也是比较高的。家长如果
能够从正面去引导，可以有效地帮助孩子正确地认识自己的成长问题，在家长和专
业医生的配合中可以大大地降低由于叛逆期产生的过激行为。

当然，家长只有在了解青春期心理的基础上，才能够正面地引导孩子来度过
叛逆期。而有的家长，只在乎孩子表面的行为。比如，有的家长认为，我的孩子很
乖很听话，不存在叛逆，只要抓好他的学习就可以了。也有的家长认为，学生就是
以学习为主，只要盯着孩子学习，就不会有什么精力去叛逆了。但是事实上，许多
孩子的叛逆心理也会因为环境的因素而隐藏起来。具体来说，家长在进行家庭教育
时，尽量不要用家长的角度去分析孩子的心理，而是需要借助心理学知识，以孩子
的视角来理解叛逆期，以科学的角度来给孩子解释青春期的变化与注意事项。家长
可以通过网络心理知识培训讲座、心理学知识书籍或者音视频等来不断学习心理学
相关知识，提高家庭教育的质量。有条件的家长可以与孩子一起报名参加专家的心
理学辅导讲座。也可以鼓励有兴趣的孩子利用课余时间去学习心理学知识，帮助孩
子更全面地了解自己，了解自己的心理状态，在正确地阐释和分析中去调整自己的
状态。

针对初中阶段的孩子，家长一定要让孩子理解青春期可能遇到的一些生理问题
和心理问题，并且给孩子提供足够的空间去释放内心的压力。家长的尊重和信任，

是孩子度过青春叛逆期的基本条件。家长是非常有必要对心理学知识有一定的掌握
和了解的，这样才能够避免用主观的经验去解决孩子成长中遇到的问题，让孩子放
心地在家长面前倾诉与发泄，而不是用极端的行为方式来伤害自己或者伤害其他
人，从而满足青春期的心理需求。

二、注重对孩子的教育方式和态度
家长，在孩子面前不应该是绝对权威的。特别是面临青春期的孩子，需要的绝

对不是一个靠压制来进行教育的家长。作为家长，应该了解对于孩子来说，陪伴比
压制更有效。

举例来说，前不久新闻报道中，一个男孩因为父亲将其手机扔下楼而暴怒跳窗
坠亡。很多人都认为，问题的根源在网络游戏，在孩子身上。事实上呢？在步入青
春期后，孩子心理压力也在不断增加。一方面来自自我认可的需要，一方面来自社
会和他人认可的需要。游戏原本就是虚拟的世界，但是却能够在这个世界中凭借个
人的技术来不断强大，得到更多的认可。从当今世界的发展来看，电竞游戏行业也
是占有很大的空间。国内对于电竞游戏行业的认识也发生了很大的变化。因此，家
长不能够单一地认为，玩游戏就是没出息，就是浪费时间。作为家长，首先要了解
的是孩子沉迷的游戏类型是什么，孩子在游戏中得到了什么，现实生活中是否有缺
失才会想要在游戏中满足？而不是一味地用暴力的方式去阻止孩子玩游戏，或者用
冷嘲热讽来贬低孩子的价值。

对于叛逆期的孩子，家长的态度和教育方式都是需要斟酌的，而不是随性而
为，导致一个个悲剧的发生。

在孩子成长过程中，家长需要站在孩子的身边，而不是对立面。叛逆期的孩
子需要的绝对不是一个打是亲骂是爱的家长。孩子学习成绩不好，也会对自我产生
负面的情绪。如果在这个时候家长还是一味地指责，那么也对孩子的自信心和自尊
心造成很大的损坏。而作为成年人都知道，自尊心和自信心是一个人面临挫折的底
气。步入青春期后，最需要家长去呵护的就是孩子的内心。只有拥有足够的自尊心
和自信心，孩子的内心才能够强大，才能够面对各种挫折有反击和坚持的勇气和力
量。而家长的评价和态度对孩子来说是非常关键的。在苛责中成长的孩子，在面对
挫折时总是会比其他孩子走更多的弯路。

结束语
家长是孩子成长过程中最重要的伙伴。叛逆期本身并不可怕，可怕的是孩子在

叛逆期被家长孤立、压制，从而无法顺利度过这个特殊的成长阶段。所以说，家长
需要通过系统地学习心理学知识，来不断提高家庭教育的质量，以科学合理的方式
来引导和陪伴孩子健康地成长。
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家长如何运用心理学知识轻松面对叛逆期孩子
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[摘 要]一个孩子的成长过程中，会面临不同的叛逆心理问题。在孩子出现叛逆心理时，作为家长如何才能帮助孩子正确面对和顺利度过这个特殊的时期？一方面家长

需要从孩子的成长阶段来客观地分析孩子心理状态，另一方面家长需要利用业余的时间学习和掌握心理学知识，用科学有效的办法来进行有效地干预和疏导。
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