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变的有趣活泼，学生的积极性自然也就提高了。
比如，跳远这个体育项目也是中考需要考的，平常学生在练习体育跳远的时

候，教师尤其要让学生掌握正确的跳远姿势。为了让学生可以有效的学习到体育跳
远的规范动作，这就需要体育教师在微课上制作一个关于跳远动作的视频。在上课
的时候，体育教师播放这个视频让学生们仔细观看，让学生学习到正确的跳远动
作。接下来，在学生看完以后，教师要让学生们进行练习，并且练习的时候要求动
作一定要正确。因为只有学生的动作规范了，跳远的成绩才可以渐渐的得到提升。

三、正确引导，使学生体能的意识提高
在进行学生体能训练的时候，要有正确的引导方法，因为学生只有先学会正

确的体能动作，中学生在训练过程中的效率才可以得到大大的提高。所以，体育教
师在对学生体能训练的时候，在这之前，需要仔细的对动作进行分析讲解，并手把
手的教给学生们，保证让每个学生们都可以学习到正确的体能动作。想让学生们的
体能水平得到大幅度的提升，前提就是使每个学生的动作都是准确的，接着才可以
对学生们进行合理的训练，这样学生的体能才会得到有效的提升，课堂的效率也会

随之得到提高。所以，初中的体育教师训练学生体能的时候，不可以一味的进行讲
解，还得向学生们做好示范，让学生得到正确的引导。

结语
综上所述，中学生有一个健康的身体是非常重要的，体育体能的训练恰巧可

以让学生们的身体素质得到有效的锻炼，还可以让学生在中考的时候取得优异的成
绩。所以，这就需要教师和学校一起努力，重视体育这一学科，让学生的体育体能
得到很好的培养，帮助学生在中考测试体育的时候有一个好的成绩。
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1.引言
音乐教学在小学教学中是一门重要的学科，对于小学阶段的学生，在这个时期

是学生成长和发展的空白时期，也是学生能力和意识培养的关键时期，通过音乐教
学来提高学生的审美能力和情操，能够让学生在今后的发展中有更为出色的表现。
让学生能够对美好的理想向往和坚持不懈的努力，使得祖国新一代的少年具有美好
的精神追求和奋斗精神。小学音乐中渗透美育是一项基础且关键性的工作，作为音
乐教师应该从自身的教学方式上进行调整，促进班级学生能够在教师的引导下有出
色的表现。

2.美育在音乐教学中渗透的意义
美育在小学音乐教学中扮演一个比较重要的角色。亚里士多德曾经说过：音乐

可以净化人的情感。对于我们每个人亦是这样，音乐对于我们来说是情感和精神生
活中一种调味剂，能够让我们在欢乐时畅酣淋漓，在深情时更加深邃，音乐可以说
是我们每个人生活中不可缺少的东西。音乐本身具有较强的穿透性，它可以震撼到
我们每个人的心灵，在小学音乐课堂中它可以让学生的情感得到洗礼，对于美育来
说其在音乐教学中可以说是灵魂所在，美的观念对于我们每个人来说都是不同的，
见仁见智，有些人喜欢秋天泛黄飘落的枫叶，其认为这是秋天的魅力所在，而有些
人却认为这是凛冬来临的前兆。所以对于所有人来说美是一个抽象的观念，对于音
乐而言其也有不同美的观念，同时美育对于每个学生人格的养成也是比较关键的。
小学时期的学生是成长发展时期的关键阶段，对于这个阶段的学生而言，我们应该
学会鼓励和引导学生，帮助学生在成长的时期养成良好的行为习惯，形成正确的思
想观念，促进学生能够健康积极的成长。

3.如何在小学音乐教学中渗透美育
3.1注重学生对于美的感受能力
小学阶段是学生感受能力养成的初始阶段，学生自身容易受到外界环境的影

响，可以说学生在这个时期就像是一张白纸，教师应该抓住这个阶段，帮助学生能
够在小学时期更好地提升自我。提升学生的感受能力我们主要是通过声情并茂的方
式进行表达，在课堂教学当中通过优美的旋律以及节奏鲜明的律动，让学生能够感
受到音乐的魅力，在课堂教学过程中教师可以通过一些具有吸引力的乐曲来引导学
生。通过这种方式让学生能够一步步提升自身的感受能力，在课堂中教师可以让学
生积极大胆进行发言，在课堂教学活动当中许多学生不敢表达自己的想法，所以其
会大大限制学生能力的提升。因此在课堂教学活动当中教师应该学会引导和鼓励学
生，在课堂上让学生积极进行发言，在课堂上教师让学生聆听完一首曲子后，教师
鼓励学生主动评价一下自己的感受，在这个过程当中学生可以通过自己一些最真实
的想法进行表述，通过这种方式让学生能够在课堂上不断提升自我。

3.2加强学生直观感受，应用视听结合方式加强美育
在音乐课堂教学当中教师应该学会引导学生，在课堂中能够使学生在课堂当中

不断提升自我，使学生可以在课堂上通过一种直观的感觉来感受音乐。因此教师可

以通过挂图的形式让学生通过视听结合的方式来感受音乐的魅力。在歌曲当中其会
表达许多的含义，作为教师应该学会引导学生，让学生能够代入到歌曲当中，能够
将歌曲那种气氛表达出来，从而能够让学生在音乐中的表演更加出色。像是在演唱
《小蜜蜂》这首曲子的过程中，教师可以将小蜜蜂勤劳的姿态通过不同的图片进行
展现，通过这种方式让学生加深对于曲子的理解，从而让学生能够在音乐中更好的
抒发自身的情感。在图片中小蜜蜂每天都能够不畏艰辛，勤劳的采蜜，学生能够通
过不同的图片来感受小蜜蜂勤劳的精神。在聆听曲子中对曲子进行感悟和理解，是
提升自身感受美的能力最好的表现。通过这种方式能够感受到歌曲的意境和情绪，
教师能够通过这种方式向学生展现一首曲子的关键所在，让学生在教师的引导下不
断提升自我。

3.3带领学生感受音乐，系统进行音乐教学
音乐流传到至今，其自身具有很多的含义。作为教师在进行美育的同时应该学

会系统地进行教学。在课堂活动当中我们可以通过感觉、情操、理性，有层次地进
行教学活动。在课堂上教师首先让学生主动感受音乐，让学生能够透过表层，其感
受来自音乐那种深层次的魅力，将学生的注意力拉近到音乐当中。然后教师再主动
提升学生的情操，优美的歌曲能够将学生拉入到音乐所描述的意境当中，从而提升
学生的情操，所以在课堂上教师可以通过一些优美旋律的曲子，不断地提升学生的
意境。最后就是教师开展理性的教学方式，在课堂上教师可以让学生对于曲子进行
一个初步的了解，让学生掌握一些基础的乐理知识，然后让学生尝试进行演唱，使
学生能够在课堂学习活动当中让学生掌握一些基本的演唱方式，像是情感、力度、
节奏等等，让学生能够在教师的引导下，全面提升自我。

4.结束语
综上所述，在本文中笔者对于小学音乐中渗透美育进行探究和分析，在小学阶

段是学生成长和发展的关键时期，在这个时期是学生情感和行为习惯的初期，通过
小学音乐中渗透美育的方式，让学生能够在教师的引导下更好地提升自我，最终使
学生能够健康积极地成长。
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以音感人，以美育人
——浅谈如何在小学音乐教学中渗透美育

蒋承裔

（湖南省长沙市实验小学  湖南  长沙  410000）
[摘 要]随着新课程改革的不断推进，在现阶段的小学语文教学中，教师更加注重学生综合能力的提升，全面推进素质教育工作的开展。在小学音乐教学当中教师在传

授乐理知识的同时渗透美育，提升学生的情操。小学音乐教学中主要培养学生对于音乐的鉴赏能力和感受能力，在教学过程中教师可以针对这个方向渗透美育，引导和鼓励
学生在班级中更好的提升自我。因此在本文中笔者结合自身的教学经验，探讨一下如何在小学音乐教学中渗透美育。
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中长跑对于提高学生的身体素质有重要作用，学生可以通过中长跑锻炼自己的
心血管系统、心肺能力，增强自身的血液循环，形成坚强的意志力和坚韧不拔的品
格。初中生的中长跑训练不仅仅是一种体能测试，也是提高学生个人身体素质的有
效途径，对学生将来的成长发育有重要作用。本文以梅州市初三学生的中长跑训练

为例，对初中生的中长跑训练策略进行了探索，希望能够更好地提高学生的中长跑
能力，从而提高学生的身体素质。

一、注重心理调适，缓解紧张情绪
通常情况下，初中学生对于中长跑都有不同程度的紧张心理，担心自己不能够

关于初中生中长跑训练策略的探索
廖  敬

（广东省梅州市梅县区松口中学  广东  梅州  514000）
[摘 要]中长跑训练对于提高学生的身体素质具有十分重要的作用，同时也是梅州市近几年来中考体育的必考项目，占中考体育总分的50%，因此教师应该加强重视。

加强对中长跑训练方法的研究能够使帮助学生在中长跑项目中取得好成绩，对于初中体育与健康的教学极具重要意义。体育教师要能够根据学生中长跑的实际情况寻找更加
科学的教学模式，使学生的中长跑训练能够更加符合运动规律，更好地发挥中长跑训练在体育教学中的重要作用。
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