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中国自古就有尊老的传统，儒家先贤孔子曾在公开场合直言自己的梦想是：

“老者安之，朋友信之，少者怀之 ”。儒家文化对“礼”的崇尚衍生出民众对祖

宗和长辈的重视，于是就产生了除夕、清明、盂兰、重阳等传统节日。这四个节日

都有着悠久的历史，均为中国传统节日中祭祖的重要节日。其中，重阳节在近年直

接蜕化成“敬老节”，既彰显了当今中国对传统节日的重视，也是对“敬老”这一

传统的传承。

2020年初，新型冠状病毒肺炎肆虐，我国虽最先发病，但是却在短期内控制住

病毒的肆虐。探究重阳节意义的变化有助于了解我国传统文化对民众应对灾难做出

应激反应的影响，也能给在疫情中煎熬的西方国家一点启示。

众所周知，半封闭的暖温带大陆地理环境以及农业为主的自给自足的自然经

济，血缘宗法制的社会组织这三者构成了中国文化的根基。农业经济，培养了中国

人因循守旧，乐天知命的民族性格和吃苦耐劳、勤俭持家的美德，也衍生出了“血

缘宗法制”。“血缘宗法制”有坚实的民众基础，也符合统治阶级的利益，故而产

成了不少“祭祀祖先”的仪式。这些仪式在固定的季节举行就形成了重阳节等传统

节日。

重阳节的历史最早可追溯到春秋战国时期，据《吕氏春秋》中的记载，农历九

月丰收时节，百姓会举行祭飨天帝、祭祖、以谢天帝、祖先恩德的活动。祭祀、祭

祖满足统治阶级教化民众的需求，求寿、宴饮又有坚实的群众基础，使得重阳节受

到统治阶级和民治的双重欢迎。

首先是民众的青睐，有了统治阶级的鼓励，不同地域的民众用不同的方式来庆

祝节日。“男女老少，倾城而出，赛神酬愿，皆用大炮...”，民众在锣鼓喧天中

削竹马、放纸鸢、酿酒、祭祀。上巳“踏青”，重阳“辞青”；因思“久久”，出

游赏景、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒...中华民族在自

给自足的经济模式下产生的乐天的民族性格，在历经昏君明主、洪水兵灾、盛世乱

世之后使这些仪式感极强的习俗传承至今。

除去坚实的民众基础，统治阶级的代言人“士”也很重视重阳这个节日。文

化源于民众，民众的重视反应裹挟士人阶层写作了大量诗文，无疑也增强了这一节

日的文化色彩。秋季的肃杀激起历代文人的灵感本就理所当然，再加上一些个人际

遇，重阳节作为灵感的触发点是必然的。

比如“隐逸之宗”陶渊明就是重阳节的偶像，他的诗文和其他的史料、笔记

可以佐证这一点。他有专写重阳的《九日闲居》诗，其序道：“余闲居，爱重九之

名，秋菊盈园，而持醪靡由，空服九华，寄怀于言。”菊与酒的搭配从此成了重阳

节的必备。还有仕途无望的孟浩然被唐玄宗拒绝后一扫往日的谨小慎微，在双九之

日，端坐桑麻，直面场圃，借着点酒劲，金句频出：“天边树若荠，江畔洲如月。

何当载酒来，共醉重阳节。”品着鸡黍，端上土樽，与乡人相约“待到重阳日，还

来就菊花。”

除却孟山人人近夕阳幡然醒悟后的洒脱，重阳的悲秋愁绪也在敏感的诗人集

团有所反应：自信豪迈著称的李白，政治失意的老年之后感叹“菊花何太苦，遭此

两重阳”，穷困潦倒的暮年杜甫更是在岳阳楼放眼秋意，举杯哽咽“艰难苦恨繁霜

鬓，潦倒新停浊酒杯”。严霜草枯，万里同悲，白头翁入，人比花瘦。诗人不幸诗

家兴，这些吟罢让人口齿留香的句子不仅传承了文化，也传承着一种对老年人的人

文关怀。

正因为民间习俗的代代相传，加上文人墨客的渲染，更有统治阶级的重视，重

阳节作为重要节日巩固传承下来。斗转星移，流星赶月，世间已换了新颜。重阳节

的习俗虽然变得深入民心，但封建王朝的结束，民主政府的建立，重阳节传统的意

义已经跟不上时代的步伐。祭祀祖先等活动退化成民间自发政府不提倡也不乏对的

行动。作为传统节日存在的重阳节重心也发生了转移。

1989年，我国把每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，以往的

祭祀、思亲、祈福被“尊老、敬老、助老”取而代之。全国上下往往都在此时组织

老人们秋游赏景，或临水玩乐，或登山健体，让身心都沐浴在大自然的怀抱。让这

个传统节日生发出新的光彩。

两千年前，传说中的桓温正是是尊老才怒起拔剑，传统的祭祀环节是让死人

享受烟火，现在的重阳着重让活人就获得幸福。正是对“老者安之”的最好诠

释。而且“尊老，敬老”这个原动力在庚子年尤其应景。桓温力战瘟神的传说在

“新冠”这个瘟神肆虐全球的特殊年份十分吉利。前文提到因病毒只伤老年人的

误解，崇尚人权的欧美将老人分为几个等级选择性抛弃。“放弃60岁以上老人治

疗把生的希望留给年轻人”，“年长者要为国牺牲，以拯救米国经济。”“别浪

费钱给65岁以上的老人治病，他们都是尸体。”各种奇葩口号相继出炉。一边是

对老年人生命的漠视，一边是年轻人以自由为名义为所欲为。这些昏聩的决定，

使不少发达国家错过防疫的最佳时期，全球除了中国等极少国家外全变成了一个

炼狱场。他们无法理解“老吾老以及人之老”的中国传统文化，更是对人权的漠

视，对生命的忽视。

在别国老人瑟瑟发抖唯恐被淘汰之际，一个英格兰博主游览西安公园时发出了

“老在中国真幸福”的感慨。“老人节”举世皆有，唯有中国以及受儒家文化影响

的几个国家，才真正的恪守孝道，尊老敬老。西方的老人节也不少，但遍观全球疫

情的表现，那只是西方国家找一个理由找乐子罢了，并没有深入理解“尊老”的内

涵和社会意义。西方“活在当下”的及时享乐主义与中国的敬畏先祖，隐忍当世，

造福后嗣的可持续发展理念，孰优孰劣，在这场疫情面前得到验证。

佳节重阳转眼可期，虽褪去昔日的多重涵义纯成“老人节”。即便是在疫情当

下，如今的中国“老者安之，朋友信之，少者安之”，孔子几千年前的梦想在已逐

步实现。正当壮年的70后、80后、90后看到当今社会老景可期，生活无忧，更能全

力以赴去甘当人梯，延续盛世辉煌！

老者安之，少者方安
——重阳节“敬老”现实意义探幽

文江丽

（新疆建设兵团第三师第二中学　新疆　乌鲁木齐　830000）
[摘　要]相较于西方在新冠疫情初期对老年人生命的漠视，中国的防疫政策彰显了政府和民众对老年群体的关怀。探讨“重阳节”节日功能的变化，也能找到不同文化

形态对老人态度不同的根源。
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文物是人类历史发展过程中留下的重要物证，不仅具有一定的科学研究价值，

同时文物也彰显了一个民族或一个地区的艺术发展形态以及文化发展历程，但是文

物的保护工作涉及多种学科，由于文物历史年代久远，其产生损坏的原因也包含多

种，例如湿度、温度、光照污染、空手污染、有害微生物等，为了更好的对文物进

行保护，就必须采用防患于未然的预防性措施，从根源上减少损坏概率，让更多的

文物源远流传，作为历史发展的见证。

一、文物收藏和保护中的预防性保护

（一）预防性保护的概念

文物保护的重要性不言而喻，但是传统的文物保护措施都是对文物易发生损害

的情况下进行修补以及管理工作调整，而预防性保护概念则是在文物收藏和保护过

程中进行提前性的预防。这个概念最早在20世纪30年代被提出，同时也对于文物收

藏和环境保护提出了一定要求，需要使用符合文物保存状态的技术手段进行陈列，

并将一些可能发生的损害因素考虑其中，其中包括光线、温度、湿度等因素，但是

随着当前科技的发展，还发现了更多影响文物变化的外界因素，因此只有不断的创

新和探索，才能提高预防性保护工作的质量。

（二）文物保护工作中存在的问题

我国的文物种类繁多，由于材料和工艺有着千差万别，即便是同一类文物，在

保护过程中也可能需要采用不同的方式与方法，常见的影响因素包括光照辐射、温

度湿度影响、气体污染以及有害微生物等，而且随着时间的变化文物可能对于不同

影响因素的敏感性也会出现波动。当前文物保护过程中使用的专业仪器越来越多，

但是相对的保护范围和保护力度仍不足，我国的预防性保护工作仍处于滞后状态，

不仅预防措施有待加强，而且相关工作人员的思想意识及专业能力也有待提升。要

想更好的提高文物收藏和保护中的预防性保护措施质量，就必须从多个角度进行分

析探索[1]。

二、文物收藏和保护中的预防性保护措施

（一）注重政府导向，规划整体保护方案

文物收藏的预防保护措施必须充分发挥各级政府的引导作用，政府的思想意识

导向以及资金政策支持也决定着文物预防性保护工作的质量。首先，各级政府应该

在每年的资金使用计划中将文物预防保护工作作为重点，做到专款专用，以透明化

的资金使用方式进行资源支持。其次，要根据各区域性的文物保护实际情况制定整

体的工作规划，以高瞻远瞩的方式进行文物保护工作，建议在政策方面进行倾斜，

让预防性保护工作有明确的规程。

浅谈文物收藏和保护中的预防性保护
杨　胜

（雷山县文物管理局　贵州　黔东南　557100）
[摘　要]随着我国经济的快速发展，人们对于精神层次的追求也越来越高，我国是重要的文明古国，并在上下五千年的文明历史中形成了自己独特的文化，而文物正是

见证我国历史文明发展的重要“物证”，近些年来的文物热潮也席卷了整个神州大地。本文针对文物收藏中的保护工作进行分析，探索文物预防性保护工作的有效措施。
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