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“三岁看大，七岁看老”。这是我们民间的一句俗语。此语虽然有些偏颇，

但是从另一方面也喻示了一个人幼儿时期形成的行为习惯将对他的一生产生重要作

用。

在举国上下推进素质教育，关注知识创新，关注创造性人才培养的背景下，如

何培养幼儿良好的行为习惯，使更多的幼儿将来成为创造型人才，自然成了每个幼

教工作者，广大家庭和社会思考实践的重要话题。笔者认为，幼儿良好的行为习惯

的养成，需要我们学校、家庭，社会长期不懈的努力。

一 要切实际把幼儿园教育的过程看作使幼儿良好行为习惯的养成的过程

实现幼儿园教育过程为幼儿良好行为习惯的养成过程，为我们的幼儿教育提出

了新的要求。

1.要营造幼儿良好的行为习惯养成的氛围，使幼儿生活在一个可预料和可控制

的环境中。在施教的过程中多鼓励，多表扬，多肯定，多接纳，多欣赏，多引导，

多给幼儿在自主，自由的机会，营造出积极的环境氛围，鼓励幼儿良好行为习惯养

成的氛围。此外，教师对幼儿的行为习惯进行不断引导，使幼儿对良好行为习惯表

现出浓厚的兴趣。这对形成良好行为习惯的环境氛围也是十分重要的。

2.要树立过程重于结果的观念。强调重视幼儿园教育的过程为幼儿良好的习惯

过程。其理由一是人类创造存在于人类的认识过程中，过程可以展示人类如何探索

和发现真理的实际过程。二是幼儿自身对自己的行为习惯养成的过程比这种过程导

致的结果更感兴趣。三是对过程的重视可以减少让幼儿模仿结果的企图。四是要想

使幼儿养成良好的行为习惯，必须重视幼儿教育的过程。

3.要注重随机教育，把良好的行为习惯的教育渗透于日常的活动中，我是今

年初来到这个班上的，经常发现教室地上废纸，铅笔屑比比皆是，说了好几遍应扔

在纸篓里也无济于事，后来，我有意识的开展了一次谈话活动“美丽的教室”。

首先让幼儿自主讨论“什么样的教室最美丽”，之后又提出问题“我们的教室美

丽吗？” 让幼儿充分考虑后自己说出“怎么样才能使我们的教室变得美丽”。当

幼儿提到“不乱扔纸屑，铅笔屑”时，我及时的对这个答案予以肯定。并就此设立

了“卫生的红五星”，奖励那些能做到不乱扔纸屑，铅笔屑的好孩子。不仅如此，

我还亲自和幼儿一同捡地上的废纸，只要看到地上的废纸，果皮就一定捡起来，日

复一日，孩子们由初始的在一旁观看，到主动帮助我捡。逐渐发展到，不需要我提

醒，就能主动的捡起地上的废纸团，其他的如：起立活动时自主的放整齐椅子；活

动结束后主动收拾玩具；在这期间，我经常是一起和孩子们共同完成，并对他们哪

怕是数秒钟的表现及时投以赞赏的微笑或进行表扬，这同样对强化孩子们良好的行

为习惯养成起着重要的作用。

4.要充分确立幼儿园的主体地位。这是幼教工作者必须树立的教育观点，是实

现幼儿园教育过程转变为良好行为习惯的重要条件。

二 充分利用好家庭这个场所在幼儿良好行为习惯养成过程中的作用

父母是孩子最早最直接的启蒙教师，因此，父母的教养态度、教养方式，一举

一动甚至衣着打扮都对孩子的良好行为习惯的养成有着重要的影响和作用。在家中

父母是否经常打扫卫生，按时作息，有良好的饮食习惯，遵守社会公德等等，这些

看来不起眼的小事，却每时每刻影响着孩子们良好行为习惯的养成。

作为父母，一方面在家庭重要注意孩子良好行为习惯的养成。另一方面要对孩

子日常生活中表现出来的良好行为习惯加以肯定和表扬，对孩子表现了的不良行为

加以引导。

如果有时候孩子做不到或无法坚持，也不必强求，可以让自己和孩子一起参

与，比如早晚要刷牙，有的孩子难以形成习惯，也多半不会坚持，这时，父母可以

变化形式，或唱《刷牙歌》，或比一比谁的牙齿宝宝最白净，并引导孩子长期坚

持，又如“自己的事情自己做”可以从收拾自己的玩具，整理自己的房间为突破

口，坚持和孩子一起完成，并逐渐放开让其一人完成，生活用品玩具分类存放；房

间自己整理、清扫；孩子自己找不到的东西，父母千万不要急于帮忙等，通过这些

措施来养成孩子良好的行为习惯。

三 家园合作，榜样引导，对孩子的行为习惯及时进行交流

幼儿教育是从出生就开始的，它不仅仅是知识化的教育，更是良好行为习惯养

成的教育，他需要家园密切的合作。如相互交流，幼儿园应定期举行家长接待日，

或利用家园联系等形式进行交流。教师作为和幼儿家长的直接交流者对幼儿的行为

最了解，因此，教师和幼儿家长直接的交流更直接更重要。我特意在我们家园栏设

置了家长信箱、表扬栏。其中家长信箱是家长及时将自己的孩子在家及社会上的好

行为习惯，点滴进步用信笺、留言、照片等形式反馈给幼儿园，老师了解后，每周

都会组织全班幼儿开展一次“红五星卫士”的评选活动，并把“红五星卫士”的照

片贴在表扬栏内，即教师通过与幼儿一起念家长来信，一起看照片等来强化幼儿对

良好行为习惯的认识，并让其他幼儿向“卫士”学习，争取人人都当“卫士”，通

过家园合作，并强化练习，让幼儿懂得哪些是自己应该做的、正确的，哪些是不良

的习惯，应该放弃的；通过这些活动，家长的积极性得到了极大的发挥；其中毛毛

的家长在信中写道：“毛毛最近的饮食习惯得到较大的改善，基本能做到不挑食

了，希望以后家园继续合作！”不仅如此，家长们还经常主动和老师联系，了解幼

儿在班上的各种活动情况，并能及时反馈幼儿家庭的各种表现，为教师进一步开展

工作提供了丰富、有价值的教育材料及内容，也更有利于教师全面、客观的评价幼

儿。从而更好的促进幼儿养成良好的行为习惯。

良好的行为习惯的培养需要一个漫长的过程，这就需要我们立足于现实，立足

于孩子本身，从一点一点的小事情做起，家园紧密结合，为孩子良好行为习惯养成

建立一个宽松、和谐的环境，使孩子在幼儿阶段养成终身受益的良好行为习惯。
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如何在教育活动中培养幼儿的行为习惯
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[摘 要]现在的幼儿在个性心理、品质和行为习惯方面表现出许多问题，如自私、任性、自理能力差、注意力不集中、浪费、不爱惜物品、挑食等。为此，培养幼儿良

好的行为习惯是当务之急。
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一、水文地质物探的基本内容

（一）水文地质物探的基本定义

人们要对某块区域的地下岩层的物理性质进行了解，基本会采用水文地质物探

的方式。因为水文地质物探，是指专业人员用专业的设备测量某块区域的地下岩层

的物理物质的数据然后进行数据分析，最后会对这一块区域的地下岩层的物理性质

进行判定，得出相应结论。在最近几年的水文地质勘探过程中，这种物探方法很受

欢迎，应用广泛。原因主要有两个方面，首先，这种物探方法所需成本较低，可以

节约探测成本。其次，这种物探方法测试简便，得出数据很快，可以在短时间内得

到科学的数据。结合这两方面，使这种物探方法有十分广泛的应用，各种各样的用

途，基本可以达到人们的相关要求。

（二）水文地质物探方法的基本原理

其实在对水文地址进行勘探时，首要的一点是物探方法的选择。在不出现意外

的情况下，选择合适的物探方法，最终都会取得比较理想的结果。其实在那么多的

物探方法里，它们的本质几乎一样，差不多都是对某块区域的地质以及水文条件进

行勘察探测，然后将所获得的数据与基本数据进行对比和分析，找出存在的差别。

其基本因素主要包括导电性，热熔性等。然后检测人员使用专业的探测设备，测量

岩体或水质的物理变化，最后得出有关于此区域的岩性的构造，以及它含水量的物

理变化结果。看含水量方面对岩层影响，因为水的导电性能很强，所以岩层内部的

含水量和水自身的矿化程度会对岩石的市电阻率值起作用。看磁性方面对岩层的影

响，其实不同类别的岩石在外表以及其自身特点上都有很大的差别。所以人们很容

易就可以区分出不同类别的岩石。正常情况下，在岩浆岩石内的金属元素比较丰

富，所以岩浆岩的磁性相对于其他沉积岩而言磁性更强。因此在对这两类岩石进行

磁力检测时，能够在数据上看到分明的差别。不同区域岩石的放射性程度和热辐射

程度也存在很大的差别。通常情况下，断裂贫水带的辐射温度是要高于断裂富水地

关于水文地质物探的研究
那晓勋

（华北地质勘查局五一四地质大队 河北  承德  067000）
[摘 要]通过勘测地下岩层，找到地下岩层在物理性质上存留的差别和区别，然后借助辅助的仪器设备，测量现场数据，并对岩层物质分布情况和变化规律进行分析，

这就是水文地质物探，它是调查水文地质的一种基本方式。在对水文地址进行勘探时，选择合理的方式可以提高物探效率，节省时间。
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