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1 引言

胡琴重奏不仅能让观众体会到我国民族乐器的悠扬浑厚，还可以将演奏者的

意境更好的表现出来，将观众更好的带入演奏意境中，从而更好的传播我国民族文

化。乐器演奏属于一门艺术，近年来，随着大众对文艺的关注度越来越高，胡琴成

为人们喜爱的乐器之一，胡琴艺术节也在民间陆续举办，如今，胡琴已经走进奥地

利金色大厅，展示了中华民族胡琴艺术的魅力，这使胡琴得到了众多艺术家和广大

人民群众的热情支持和热烈欢迎。

2 胡琴重奏的概述

一些乐器的旋律比较单一，例如二胡，在演奏中多以独奏或伴奏的形式出现，

为丰富乐曲的内涵和感情色彩，演奏者需要在作品中融入一些重奏音乐，胡琴是一

种应用相对比较广泛的重奏乐器，在一定程度上增加了乐曲的音乐层次感。胡琴根

据其乐器用材和音调的不同，可以分为改革胡琴和四弦胡琴，改革胡琴的琴杆大多

用乌木、紫檀或红木制作，发音明亮、圆润，音色悠扬、悦耳，音量和音域比传统

胡琴范围较广[1]。四弦胡琴是胡琴乐器中的新品种，它包括高音、中音和低音胡琴

三种，其琴筒、琴杆均用色木制作，并增设了乌木指板，对传统胡琴进行了优化。

胡琴重奏表演者应结合乐曲的特点和音域范畴，选择合适的胡琴，并将胡琴重奏理

论知识合理的运用到演奏中，提高胡琴重奏的艺术水平。在提高群众欣赏艺术的能

力方面，一些地方的文化馆开展了相关的培训活动，例如，贵州省毕节市文化馆就

开设了相关的免费艺术培训班，来增强群众对艺术的理解。

3 我国胡琴重奏的教学现状

3.1音色

不同的发声体由于其材料、结构不同，则发出声音的音色也不同。例如胡琴、

小提琴和二胡的声音不一样。在曲目演奏中，胡琴重奏教师应注重胡琴音色的协调

性，为确保同一个作品中胡琴音色的统一，教师应指导胡琴重奏学习者选取材质相

同，并且音色相近的胡琴来演奏，从而有效减少因音色差异导致乐曲演奏效果的杂

乱。除此之外，胡琴弦的弹奏方式在一定程度上影响着胡琴的音色，胡琴演奏时宜

采用坐姿，将琴筒置于左腿上，左手持琴，常用食指、中指、无名指和小指的第一

关节弯曲处按弦，右手用五指握弓或拇指、食指、中指握弓、在两弦间拉奏，从而

增加胡琴音色的立体感。

3.2节奏

3.2.1分声部教学

节奏指的是自然、社会和人的活动中一种与韵律结伴而行的有规律的变化。用

反复、对应等形式把各种变化因素加以组织，从而使作品整体结构更加有序连贯，

作品所抒发的感情可以通过节奏有效的展现出来。教师应注重培养学生对节拍准确

性的把握，让学生掌握胡琴演奏曲目中强拍和弱拍的变化规律，从而提高胡琴重奏

教学水平。

3.2.2特殊节奏教学

在胡琴重奏中，存在一些特殊的节奏，需要演奏者特别注意，例如，连音符、

切分音、弱起等方面。首先，在连音符方面，三连音在实际演奏中运用的比较多，

学生在演奏过程中应注意三个音演奏的强度都一样，三个音演奏的时值要均匀，并

且要和三连音后面的音连起来好像一个整体。其次，在切分音方面，切分音的出现

打破了曲目固有的节奏规律，学生在演奏这部分曲目时，应突出切分音的强音。除

此之外，在弱起方面，胡琴重奏教师应引导学生在演奏时注意两方面，一个是从强

拍的弱位开始也叫后半拍起，另一个是从弱拍开始，前面的强拍没有所以是一个不

完整的小节，它和最后一小节加起来构成一个完整的小节。演奏者充分的掌握胡琴

重奏中的特殊节奏，才能使整个曲目的演奏更加完整。

3.3音准

音准在胡琴重奏的实际教学中非常重要，教师不仅要培养学生调节胡琴音准

的技巧，也要让学生掌握演奏胡琴的技巧。在弓弦乐器当中，音高，也就是音准，

是最重要的。胡琴与其他弦乐器如小提琴、高胡等，必须依靠听觉和手指来控制音

高，这就要求学生充分的掌握胡琴重奏的理论知识，并加强基础训练，从而使演奏

的旋律更加和谐。

4 胡琴重奏教学的理论与实践创新

4.1和声听觉能力

在胡琴重奏中，学生的和声听觉能力与整个曲目的旋律有着密切的联系。教师

在日常教学中可以通过特定的训练，逐渐提高学生和声听辨能力，从而使学生的演

奏更好的融入整个曲目演奏中，例如，在《江河》演奏中，加入胡琴的重奏，并让

胡琴充分渗透到整个演奏中，让听众更好的体会江河的浩荡，从而提升听众的体验

感。

4.2整体感知能力

在重奏音乐中，复调音乐运用得极为广泛，因为演奏复调音乐时要强调每一个

声部的独立性，学生在刚开始学习胡琴时，一般会担心自己的声部被淹没，从而特

意将演奏声音放大，这不仅会直接导致曲目演奏的混乱，也会影响整个作品的演奏

效果。

4.3平衡能力

胡琴重奏教学从其整体上来说，是一种平衡能力的教学[2]。每一个学生都处于一

个演奏团队之中，因此，每个演奏者在演奏中应不断的寻求整体演奏音色、音量的平

衡，以及个性与共性的平衡。重奏和独奏不同，重奏中涉及的声部较多，学生不仅要

关注自己的声部，还要注重和其他声部的融合，促进整个演奏曲目的协调性。

4.4合作能力

现阶段，我国传统民族乐器的教学比较注重个性的培养和外在的表现，忽视了

团队之间的协作，从而导致学生缺乏团队合作的意识和能力。目前，在我国一些音

乐院校中，大部分学生学习的是乐器独奏方面的知识，很少涉及伴奏和重奏方面。

但在实际演奏表演中，大部分学生都是整个乐队中的一员，涉及的独奏很少，因此

胡琴重奏教师应注重培养学生的团队合作能力，让每一个学生充分融入团队中，从

而确保曲目的演奏达到预期的效果。

5 结束语

胡琴重奏教学的理论与实践不仅影响我国胡琴演奏技术水平，也影响着我国

的民族乐器演奏的传播，因此，演奏者应充分掌握胡琴重奏知识，并结合时代的发

展，不断的创新理论内容，从而推动我国民族音乐的发展。
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浅析胡琴重奏教学的理论与实践
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[摘 要]目前，我国居民的业余生活越来越丰富，乐器在人们的生活中越来越常见，胡琴作为我国的传统乐器，其音色柔和浑厚，有着强烈的北方民族色彩，将胡琴重

奏理论合理的运用与胡琴实际演奏中，不仅可以丰富乐曲演奏内容，还可以提升乐曲质感，这有利于传播我国传统文化。文章在介绍胡琴重奏概述的基础上，分析了我国胡

琴重奏的教学现状，并总结出一些胡琴重奏教学的理论与实践创新策略。

[关键词]胡琴；重奏教学；理论与实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2019.11.077

引言

新课改中提到要强化学生的身体素质，要求学生达到运动参与、运动技能、身

体健康、心理健康和社会适应这五大学习标准，因此，高中体育教学要特别重视学

生能力培养。运用分层教学法，可以针对不同身体素质的学生进行相应的教学与训

练，从而逐步提升学生的身体素质。

1 分层教学在高中体育教学中的价值

1.1充分调动学生的积极性，提升学生的学习兴趣

教师在体育教学中采用分层教学模式，依据学生身体素质差异的不同，制定

适合学生的教学模式。教师要在体育课堂上根据不同的学生层次，采用不同的教学

方法，布置不同的训练项目，让学生能够在自己努力的情况下，能够完成训练为标

准。这样教师就能够关注到每一名学生的课堂状态。从教育心理学来说，学生在被

教师关注情况下，能够有展示自己的表现欲望，在进行训练时也会提升自己的学习

积极性，提升自己的训练兴趣[1]。教师采用分层教学来上体育课，是对学生极大的

尊重，学生也能通过教师的分层教学，完成适合自己的训练，这样学生就会对体育

课产生兴趣，不会产生厌倦的心理情绪。

1.2全面提升学生的身体素质

高中的体育教学对于学生素质的提升是很有必要的。体育课对于学生身心素质

的提升有着有效的帮助，对于学生身体素质的提高也有着不小的成效，通过体育课

的教学，能够让学生在面对学习的压力下放松心情，排解理在新课改的教学中，高

中体育的教学目标，是要求学生达到强化身体素质的目标。但是针对学生的身体素

质的差异性，教师应该在体育教学中采用分层教学法。分层教学法能够充分的考虑

到每一名学生的需求，教师能够在体育课堂上进行针对性的训练，并为学生制定合

分层教学法在高中体育教学中的运用策略探讨
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[摘 要]科学、高效的体育教学策略有利于强化高中生的身体素质。体育课程可以促进高中生的身体发育，并且高中体育老师可以利用分层教学模式进一步提高体育课

堂的教学质量。基于此，本文就分层教学法在高中体育教学中的运用策略进行探讨。
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