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默化中促进了儿童，青少年的健康发展，我们应该和学校文化团体多沟通多交流，

共同组织，共同开展校园文化校园多才多艺互动，开展各种有趣儿的法律环保交通

安全等学习交流，在课堂外寓教于乐，丰富人生经验，学习课本上学不到的知识。

第二届困扰儿童青少年的便是网络，现在的孩子有很多沉迷于网络，虽然网络有利

有弊，但我们还是要净化网络，它开阔，孩子们的事业，管理不到位的地方会污染

孩子们的心灵，我们要和家长配合，关注孩子们的一举一动，让他们开动脑筋。比

如多运动，多在现实世界中多创造，多读书开发青少年的。创造潜能文化生活的多

样性，从根本上真的能起到助力青少年身心健康发展的作用。让广大青少年树立正

确的人生三观，要有人人为国家努力奋斗，为人民而读书的情怀。

（二）丰富丰富青年文化生活儿住其身心发展

中青年是社会的中流砥柱，面对工作家庭社会责任生活压力很大，我们要采

取多种方式丰富他们的文化生活，帮助他们减压，减负，助其身心健康发展，为社

会做出更大的贡献，我们首先要关注中青年群体的心理健康，开展读书交流沙龙活

动。让他们在业余生活知识可以畅所欲言，倾吐心声，同时通也通过健康有益的书

籍，陶冶他们的情操，还可以开展乐器合唱比赛，使他们在音乐中放松心灵，找到

舒缓的办法还可以开展。丰富多样的文体活动帮助他们提高身体素质，强健了体

魄，也增强了人与人之间的合作交流，还可以开展讲述课堂如茶道插花儿书画摄影

器乐烘焙等技能的传授，给有这方面爱好的中青年提供学习的机会，丰富了业余生

活，提高了文化品位和生活质量，中青年的身心就会朝着健康的方向发展，我们全

社会的文明群体素质会大幅提升。社会的文明程度也会随之提高，占领中青年文化

高地。

（三）老年文化生活更为重要，助其身心健康，颐养晚年

老年人为社会做出了巨大贡献。他们闲暇退休之后，我们更应该关注这一群体

的文化生活。让他们感到不空虚，不寂寞，让他们的晚年生活有质量，可以多开展

送温暖献爱心，共学习的各种连环鼓励老年人文化生活多样性快乐舞步等，各种广

场舞，老年合唱团老年书画班老年模特队儿这些活动开展的有序进行，我们文化工

作者的任务就是扩大这些活动的受众面，而使更多的老年人参与进来，使这些活动

更积极向上，营造更好的文化氛围，以文化促文明，以文明促发展。

三、结束语

本人认为我们开展文化生活。就要关注到社会各个群体的实际需求，人民群众

的文化需求得以满足，精神生活才能健康发展，文化素养才能够提高，整个社会的

精神文明才能够健康有序，这就要求我们文化工作者多思考多关注，不断创新，提

高人民群众的文化生活方式，将这项工作踏踏实实落实。为社会发展奉献我们一份

力量。

文运与国运相牵，文脉同国脉相连，占领全文高地是民族前进的需要，最能代

表一个时代的风貌，能引领一个时代的风气，疫情期间，我们伟大祖国能够战胜疫

情，充分证明我们的党和国家能够带领人民群众，摆脱困境，战胜一切。证明我们

国家的制度是先进的。文化生活是让人民群众满意的，精神世界是富有的，我们的

社会是健康发展的。伟大的中国梦是会实现的，加油，中国人民！共同实现小康生

活而努力奋斗！
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1 引言

中华民族有着悠久的历史，丰富的民间非物质文化技艺则是传统文化的瑰宝。

文化自信源于文化认同，文化认同源于对民族文化的深厚感情。非物质文化遗产是

各民族经历了长期的积淀和传承下来的文化，能体现民间独特风俗生活的文化遗

产。作为中华民族优秀传统文化的重要组成部分，非遗对传递民族文化、凝聚民族

认同、重塑民族精神、增强文化自信具有重要意义。如何保存和传承这些硕果需要

我们深入探究其形式。

2 武汉少图开展“非遗”项目总叙

武汉市少年儿童图书馆的非遗活动开办于2009年，最开始只开展了剪纸活动。

2011年我馆与武汉市剪纸学会共同成立了“武汉市青少年剪纸教育基地”，以此来

推动剪纸文化在少儿手工活动中的影响力。2016年正式将“剪纸读书会”活动升级

成“非遗文化读书会”，目前非遗活动项目数量达到20多个。湖北民间传统技艺如

面塑、中国结、制作风筝、草编、绘制脸谱、皮影戏、蛋雕等在的活动中都呈现

过，每期活动会邀请到非遗民间传承人到馆来给孩子们上课。非遗老师在课上不仅

会教授大家非遗作品的手艺，更会讲述非遗项目的历史和自己学习技艺背后的故

事。活动中动手动脑，提高了孩子们想象力，激发了对传统文化的兴趣。

3 武汉少图非遗文化活动的特色

（1）亲子共同参与非遗活动

在非遗文化读书会活动中，我们发现，非遗活动不但孩子喜欢，父母们也特别

有兴趣。因此日常非遗活动中会留存少量材料用于家长的参与，有时也会以家庭为

单位开展活动。部分手工技艺要求较高，不容易迅速掌握的项目，如编制中国结、

草编、硬丝编塑等，老师们会让家长与孩子一同学习，相互交流，以便更快掌握技

巧和要素。又如面塑和做泥人，孩子们就给家长们当起了老师，家长的作品只会按

部就班，相反孩子们的思维不受拘束，他们的成品往往结合了自己天马行空的想

象，让每个作品都活灵活现、各富特色。家长的参与更能带动孩子的兴趣，更有利

于增进家长和孩子之间的情感交流，有利于孩子身心的健康成长，增加了非遗文化

知识在家庭范围内的了解。

（2）非遗活动走入校园

由于非遗文化活动的重要传承意义，武汉少图致力于把非遗活动推广至武汉市

的各个学校、幼儿园。阅读推广进校园活动中，非遗文化读书会活动已作为常态化

活动。每次我们至少邀请两位非遗老师进入班级，近距离教授学生们非遗文化知识

与实践作品。以往活动，老师们主要负责班级秩序，坐在一旁聆听。而非遗文化课

程也激起了老师们的兴趣，自己主动参与到活动中，许多老师还亲手做出了满意的

作品。如今非遗文化读书会活动已走入武汉市乃至周边地区的许多小学、幼儿园。

武汉市硚口区义烈巷小学还建起了“非遗文化课堂”，作为学校每周的固定课程。

（3）非遗活动与阅读、故事创作紧密结合

武汉少图非遗活动的开展与阅读密不可分，《那条打喷嚏的龙》《野老虎》

《十二生肖》《仓颉造字》《老鼠娶亲》《奚仲造车》等书籍是我们非遗课堂常用

到的书本，它们用绘本故事的形式向小读者讲述着中国传统工艺，其中的情节我们

时常也会融入当天的活动中去。通过故事引领想象与思考，用传统的手工材料赋予

非遗作品新时代的气息。孩子们利用自己做的作品再来编制自己的故事，让想象畅

所欲言。活动中的一大特色环节就是非遗老师讲述自己的故事，每位老师成为今日

的非遗传承人背后都有一段坚韧的历史。有的老师是从小喜欢，有的是家族传承，

有的最开始只是谋生的手艺，不同的爱好、不同的情感、不同的生活阅历促成了非

遗文化传承的故事。孩子们从中学习到了老师们持之以恒、孜孜不倦追求学习的精

神，更感受到了中华文化的力量。

（4）非遗美食系列

武汉少图的非遗文化读书会活动还具有一大特色，那就是非遗美食系列活动。目

前武汉少图开展了糖画、糖葫芦、棉花糖非遗美食的项目，还延伸出了制作蛋糕、面

点等活动内容。活动中，老师们会逐一介绍食物的历史、制作的过程和所需的材料。

课堂中会让小朋友参与制作过程以及了解食物制作的相关知识并品尝美食。美食活动

将传统饮食深厚的文化底蕴展现给孩子们，更使得他们了解到食物制作背后的不易。

食文化代表的不只是食物本身，更是不断传承的技艺以及蕴含的历史文化。

4 武汉少图在非遗文化传播过程中的重要意义

（1）文化传承、文献保存，促进社会经济文化发展

武汉市少年儿童图书馆作为国家一级图书馆对于文献保存具有重要的意义，我

馆目前保存着部分与非遗文化相关的绘本和文字书。该类别的书目分布在低幼阅览

室、阅览室、文献信息部，保证了低龄儿童、学龄儿童、教育工作者各个年龄层次

的人群都可以借阅到与非遗文化知识相关的书籍，同时也给优秀传统文化的传播构

建了平台与媒介。

（2）寓教于乐，开发少儿创造力，挖掘出孩子的潜能

活动中不仅以灌输的方式进行教学，更以寓教于乐的方式与孩子们进行活动，

特别是结合绘本阅读活动，使得孩子们拥有更广阔的思维舞台，在故事中寻找快

乐，让快乐辅助孩子完成好自己特有的非遗作品。孩子们在故事情节中展开想象，

绘制出自己的故事情节与非遗作品。让思维能力和动手能力都得到的大大的提升。

（3）鼓励亲子互动、增强亲子交流

武汉少图非遗活动的开展有利于增进家长和孩子之间的情感交流。对于家长与

孩子建立良好的关系对于孩子的健康成长起到非常重要的作用，每期一的非遗文化

读书会活动都是为少儿与家长的感情提升添砖加瓦。当家庭的关爱与社会实践活动

相结合的时候他们的内在潜能也会得到发现，更容易激发孩子的潜能。

5 结束

武汉市少年儿童图书馆对于非遗文化传播有着重要的现实价值与深远影响，它

保存了许多珍贵的非遗文化文献资料，在活动中展现了非遗文化的魅力，孩子们增

强了文化自信，传承了民族精神，培养了他们对祖国传统文化的深厚感情。另外，

我们需要努力探索非遗文化活动更多的开展方式，让非遗文化走入日常家庭生活，

更加深入人心，提高孩子们从小对中国传统文化的保护意识。
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非遗文化活动的开展
——以武汉少图为例

陈昌龙

（武汉市少年儿童图书馆  湖北  武汉 430000）
[摘 要]非物质文化具有教育、审美、认识、娱乐等多种功能，少儿在接受非物质文化遗产的熏陶中，会产生丰富的审美联想，激发儿童的审美创造力，使少儿的审

美能力得到进一步的提升。武汉少图一直致力于搭建传统文化与青少年之间的桥梁，将“非遗”民间项目与儿童阅读、青少年传统文化教育及课余文化生活相结合，推动 

“非遗文化”民间项目的保护和传承，以及在青少年中的认知度和参与度。
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