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小学体育教育是一种对学生体育知识进行启蒙的过程，是奠定学生体育水平

的基础教育，只有充分的重视小学阶段的体育教学，才能帮助学生树立正确的体育

意识，为学生在后续的教育阶段中，更好地发挥体育精神带来的积极作用。而生本

理念是体育教学的灵魂所在，是提高教师体育教学效率和质量的重要途径之一。因

此，教师需要将生本理念运用到小学体育教学过程中去，并在生本理念的基础上，

不断提高学生的体育素质，促进体育教学发展。

一、激发学生体育兴趣

在教育过程中，想要达到最有效地教育成果，那么兴趣就是一项必要的调和

剂，只有让学生用心真正地去接纳体育运动，让学生怀着对体育运动的热爱进行学

习，才能有效地提高学生的体育技能[1]。因此，在小学体育教育过程中，教师需要

适当地对学生进行自主学习的引导，让学生在培养自主学习能力的过程中提高学生

的体育运动意识，并且可以利用多样化的教学手段来激发学生对体育锻炼的兴趣。

例如：在对低年级学生进行前滚翻这一动作的教学时，教师需要从学生对前滚

翻的畏惧感出发，导入一个适当的情境，让学生在情境中自觉接受体育的熏陶，从

而调动学生的运动积极性。首先，教师可以利用“小刺猬搬水果”的故事作为课堂

情境进行导入。然后，教师在设计一个水果分家的游戏，让学生对自己喜欢的小动

物进行动作模仿。接着，教师在带领学生针对前滚翻的动作要领进行视频观看，并

且让学生进行自我尝试。最后，教师再根据学生的练习进行观察，纠正学生一些不

正确的动作，还可以在课堂结束的时候设计一个放松小游戏，通过这个游戏来巩固

学生对前滚翻这项运动技能的知识掌握程度。

通过这样的课堂教学方式，能够很好地帮助学生在消除体育运动恐惧感的同

时，提高学生体育学习效率，激发学生对于体育运动的热情，让体育教学课堂变得

更加轻松愉悦。

二、促进学生全面发展

体育教学对于小学阶段的学生来说，更多的是为了帮助学生在进行知识理论学

习的过程中扩展视野，促进学生的全面发展。教师通过体育运动的课堂教学，能够

培养学生的体育竞技精神，帮助学生锻炼身体并且增强体质，让学生以更好的身体

状态和精神状态去面对后续的知识学习[2]。因此教师需要在进行小学体育的教学过

程中明确地突出学生的主体地位，以学生为中心进行体育教育。

例如：在进行蹲踞式跳远的教学过程中，教师可以通过不同环节的设计来使课

堂教学变得更加有序和高效。首先，教师可以先向学生讲述一些蹲踞式跳远相关的

动作技巧，如腾空与落地中的两脚蹬地、提臀、同时低头屈臂等，让学生先对这个

动作有一个大致的了解。然后，教师可以通过学生互助练习的方式来让学生进行自

主练习。教师可以将这个学生互助练习分为三个环节，分别为A、B、C。A部分为蹲

撑练习，让学生低头用双手扶垫脚蹬地，每人两次；B部分为一个辅助练习，让学

生从高处体验前滚翻，每人两次；C部分为团身前滚翻，每人三次。最后，教师可

以让同组的学生相对一些练习中存在的问题进行讨论，当遇到困难时，可以求助教

师进行解决。

通过这样以学生为中心的教学方式能够很好地让学生在课堂学习的过程中促进

全面发展，帮助小学生建立德智体美全面发展的学习体系，从而提高他们的体育运

动能力。

三、重视学生德育教育

体育教育是一种十分具有行动性的教育活动，以至于在进行教育的过程中对于

学生的组织性、纪律性等其他一些道德品质的培养具有一定要求。教育的最终目标

是实现知识和育人的结合，因此学生在小学这个教育阶段，不仅需要注重知识的学

习和发展，而且还需要注重个人品质和道德的渗透。在小学体育的教学过程中，教

师需要充分通过体育训练的教学来培养学生不怕困难、勇于吃苦等体育竞技精神，

从而培养学生良好的道德品质。

例如：在进行八百米长跑这一部分的训练时，教师可以通过循序渐进的方式

来引导学生进行体育训练，让学生在不断地练习过程中克服自身的畏难心理，从而

提高体育锻炼效率。首先，教师可以根据学生的体育运动水平以及身体情况进行分

组，将一些能力较弱的学生分为单独的一组。然后，根据他们的情况，先让他们进

行两百米的跑步训练。接着，在慢慢地增加至四百米、六百米以及八百米。

通过这样人性化的训练方式能够很好地帮助学生克服对于体育运动的恐惧心

理，锻炼学生坚强的精神品质，从而提高学生体育道德水平。

综上所述，教师需要充分注重小学体育教学的发展，要不断地从学生的角度出

发，激发学生体育兴趣、促进学生全面发展、重视学生德育教育，设计出适合学生

实际情况的教学方案，让学生在轻松愉悦的体育学习氛围中不断提高自身体育综合

水平。
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生本理念下的小学体育教学策略研究
李小莉
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[摘 要]小学阶段的体育教学主要目的在于培养小学生的体育运动兴趣，帮助学生养成良好的体育习惯，锻炼学生的体育意志。生本理念是素质教育背景下的主要要

求，因此教师在开展体育教学时要尽可能将二者结合，提升教学效率。本文通过激发学生体育兴趣、促进学生全面发展、重视学生德育教育这三个方面来探究生本理念下的

小学体育教学方式。
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随着新课改的深入推进与发展，小学美术受到了教育行业的重视，因为其能促

进学生综合素养的全面养成，对培养学生的良好素养具有极为关键的作用。所以，

在小学美术课程的实际教学中，教师一定要注重培养学生个体的审美能力，塑造学

生个体的正确审美观念，完善其心理素质。

一、小学美术教学中学生审美能力培养存在的问题

（一）教学内容重难点内容不明

在我国，应试教育长期处于教育领域的主要方面，对我国基础教育的影响极为

深刻。在应试教育的影响下，语文、数学这些必考科目成为小学教学的主体，美术

作为边缘类课程，在很多时候成了必考科目的牺牲品。随着素质教育的推进，美术

课程的重要性才逐步显现出来，开始受到重视。但在教学实践中，教师的教学理念

相对滞后，特别是对学生审美能力的培养方面，其作为美术课堂教学的重点内容，

教师很难将其量化，或将其作为课堂教学的重点，这也影响了学生对美术学习的兴

趣。

（二）教学方法单一滞后

小学美术教学是艺术教育的一项重要内容，是培养学生艺术鉴赏能力的重要

来源。审美能力是个人色彩极强的认知活动，对学生审美能力的培养，单纯依靠教

师的理论灌输教学达不到教学目标。当前，我国小学美术教学的课程仍以课堂教学

为主，注重讲授美术基础知识，学生还是被动地接受知识，很难亲身参与到美术欣

赏、美术创作的实践中，理论难以化为指导实践的动力，课堂教学的实际效果也难

以达到预期目标。

（三）对于审美能力培养的重视程度不够

教师作为课堂教学的主要引导者，教师的教学理念、教学方法的使用都对课

堂教学具有直接影响。现阶段，小学美术教师对学生审美能力培养的重视程度还不

够，还没有认识到审美能力对学生整体发展发挥的重要作用。很多小学美术教师在

教学过程中，还是将教学的重点放在绘画技巧的传授方面，不利于学生观察力、审

美力、逻辑思维能力的培养。

二、小学美术教学中学生审美能力培养的策略

（一）联系学生生活实际，将美术教育融入生活

艺术源于生活，又高于生活。美术作为艺术教学的一门学科，其源泉来源于生

活实际。因此，在开展小学美术教学的过程中，要特别重视联系学生的生活实际，

围绕学生的生活实际开展教学，特别是审美能力的培养方面，审美能力是一种具有

极强主观性的情感活动，外界的影响只能是从外施加一定影响，最终，还是由主体

探究小学美术教学对学生审美能力的培养
马燕妮

（河北省张家口市赤城县茨营子乡九年一贯制学校  河北 张家口 075532）
[摘 要]审美教育越来越受到人们的关注，其是素质教育当中的关键组成部分，其能够促进学生个体综合能力的全面发展。在小学美术课程的实际教学中，使用切实有

效的教学方式，培养学生个体的审美能力，提升学生的创造能力及审美能力，实现素质教育对学生个性化的发展要求，是当前教育事业中急需解决的问题。鉴于此，笔者将

在文中分析小学美术课程中的实际问题并提出提升学生审美能力的有效措施。
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内化为自己的认知过程，这就决定了审美能力的培养，必须要尊重主体的特点，激

发学生内在的审美情感，提升审美能力。因此，教师作为课堂教学的主要引导者，

要提升学生的审美能力，首先自己要热爱生活，自身具备从生活中发现美的能力，

将生活的内容引入课堂教学中，将教学内容与学生的生活实际联系起来，引导学生

从多个方面观察自己的生活，从自己遇到的事物中激发审美情趣，以饱满的热情感

受生活中的一草一木。

（二）创设丰富教学情境，提高美术教学趣味性

情境教学法是当前使用范围较广的一种教学方法，是在课堂教学中通过创设一

定的情境，让学生在一定情境中学习知识。情境教学法因借助于一定的情境开展教

学，能够将平面化的知识变得更为直观化、立体化，在活跃课堂气氛、吸引学生注

意力、增强学生参与课堂等方面都具有积极作用。学生在有趣、熟悉的情境中轻松

地学习，学习的热情度较高，也能自觉地将学习的目标内化为自身的发展需要。例

如，在感受四季的教学中，教师可借助多媒体电子教学设备，将一条河流在四季的

不同变化展现出来，包括初春时节的冰雪融化、夏季丰沛的水流量、秋季水中树木

的倒影、冬季河流的结冰情况一一展示出来，让学生在欣赏这些图片视频的过程中

感悟四季的变化，同时，鼓励学生联系自己的生活实际，举例说出自己感受到的四

季的变迁，以图画的形式展现出来，从而提升艺术创作的能力。

（三）注重课后练习点评，增强师生的联系交流

小学美术课堂教学并不局限于上课的几十分钟之内，课堂教学是一项连续性

的过程，包括课前的预习阶段、授课阶段及课后练习阶段。课后练习是对课堂学习

的重要回顾，课后练习的效果是课堂教学成效的重要呈现，也是学生对知识的掌握

程度的反馈。因此，教师必须重视学生的课后练习，及时对学生的课后练习进行点

评，加强师生之间的联系与交流。美术课程是一门主观性极强的人文艺术类课程，

与其他课程不同，美术作品没有确定的标准答案，没有好坏之分，因此，对于课后

练习的点评，也没有确定的批改标准。教师要及时对学生的课后练习进行点评，就

必须结合学生的学习进度予以评价，以鼓励为主，善于发掘学生作品中的闪光点，

鼓励学生积极独立地创作，将优秀的学生作品展示出来，发挥榜样的作用。

三、结语

综上所述，美术教育的实质就是通过对艺术的学习，陶冶学生的情操，通过对

艺术的感触启发学生的成长。在小学教学中开展美术教育可以让学生的审美能力得

到培养，让美术教育发挥其真正的作用。
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如何才能激活小学高段学生对语文课堂的兴趣，营造和谐浓郁的课堂氛围呢？

笔者认为，教师必须具备改革创新意识，恰当运用“不确定”因素，才能激发高段

学生学习兴趣，营造和谐课堂氛围。本文主要谈谈我在教学实践中的一些做法，与

同仁探讨。

[问题提出]《桃花心木》是作家林清玄的一篇散文。作者借树苗的生长，来

比喻人的成长，写一个种树人让“树木自己学会在不确定环境中找水源”的育苗方

法。种树人说了这样一句话：“如果我每天都来浇水，每天定时浇一定的量，树苗

养成依赖的心，根就浮在地表上，无法深入下去，一旦停止浇水，树苗会枯萎得更

多。幸而存活的树苗，遇到狂风暴雨，也会一吹就倒。”教师如何向种树人那样灵

活机动，让学生自己学会在不确定环境中主动学习，从而走进高效课堂？下面我就

从两个方面谈教师如何在课堂上运用“不确定”语言艺术教学：

一、把“不确定迂回设问”撒向高效课堂

这种语言艺术是指绕着弯子设问，以激起学生情感上的波涛和理智思考的飞

跃，让学生在情感与理智结合处得知识、明事理、受教益。迂回设问，一般设计三

个层次，一是问，二是诱，三是归纳，层层深入，扣人心弦，启人心智，动人情

怀。常常达到事半功倍之妙用。我教《桃花心木》时，我就有意识地让学生根据课

后习题来理解，领悟其中蕴含的道理。课后第二题，读读下面的句子，回答括号里

的问题：

“不只是树，人也是一样，在不确定中生活的人，能比较经得起生活的考验，

会锻炼出一颗独立自主的心。”（这里的“不确定”是什么意思？联系生活实际，

说说你能想到哪些“不确定”？）

学生朗读了这句话以后，只能跟表面理解，种树人来得没规律，浇水的量也不

一定。课堂反响不大，发言人少。这可怎么办呢？怎样调动学生积极性，让更多的

人参与，让他们都学有所获呢？我灵机一动，何不让学生自己读这句自己提问，我

再梳理。根据学生提问，于是我有针对性整理提出下列问题让学生讨论：

1.树木的“不确定”是指什么？人的“不确定”又是指什么？

2.联系生活实际，说说你对这句话的理解。

3.为什么在不确定中生活的人能比较“经得起生活的考验”？

这样学生热情高涨，积极提问，很快能通过树木的“不确定”指上文“老天下

雨是算不准的”从而理解人的“不确定”指生活的变化无常，会经受困难或遭遇不

幸等。出示课件，说一说他们遇到的“不确定”是什么？

《物种起源》的作者达尔文在自传里透露：“所有的老师都认为我资质平庸，

与聪明不沾边。”

爱迪生小时候反应奇慢，老师认为他没有学习能力。

爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字。

物理学家牛顿小学成绩一团糟。

俄国作家托尔斯泰大学时因成绩太差被退学。

英国首相丘吉尔小学六年级曾留过级。

艺术家罗丹考了3次都没有考进艺术学院。

第二题学生能联系生活实际，谈了自己知道的在艰苦环境中自强自立的人的事

例，有的学生还能从反面谈到一些人被优越条件娇惯成了“温室里的花草”，经不

起生活的风雨的事例。

最后归纳到第三题的问题上“为什么在不确定中生活的人能比较经得起生活

的考验”？学生通过事例很快就明白了那些生活在艰苦环境的人，接受的考验和磨

炼更多，为了生存和发展，就必须克服依赖性，学会生存和发展的本领。在不确定

中生活的人，为了生存与发展，必须通过自己亲自去实践，去竞争，去拼搏。只有

在这个过程中，才会对社会环境、人际关系等产生切身的感受，才会真正感知“尊

重”“艰辛”“珍惜”等情感，从而学会与他人合作，体验到奋斗的艰难，珍惜来

之不易的一切。

教者由课后题一问，梳理成三问，看似多花时间，却使学生从文和道两方面受

到启迪，既学习了语言，又受了教育。学生真正明白在不确定中生活的人，更能经

得起生活的考验，更能锻炼出一颗独立自主的心，这正如俗话说得那样：“不经风

雨，难成大树。”“自古雄才多磨难，从来纨绔少为男。”人和树是一样的，生活

在艰苦环境中的人更经得起生活的考验，从而学会生存和发展的本领。把“不确定

迂回设问”撒向同学，在同学们的心理播下一颗种子，这颗种子也能像课文中的桃

花心木一样，能够经得起生活的磨炼，最后长成参天大树，长成栋梁之材。经过不

确定迂回设问，让学生心灵震撼，起到事半功倍的作用。

二、把“不确定诙谐幽默”撒向高效课堂

诙谐幽默的语言，对于活跃课堂气氛，吸引学生的注意力，促成轻松愉快的学

习心态起到重要作用。事实表明，富有幽默感的老师，学生总是喜欢的，师生间的

情感也必然融洽。在具体的教学中，怎样才能让自己的语言幽默风趣，使学生喜欢

接受呢？我教《我最好的老师》出示问题：怀特森老师有个性，教学方法独特，常

常有出人意料的举动，除了给我们带来惊讶，带来不可思议之外，对学生会有什么

好处呢？本意是想让生明白三个好处：1.使我们对学习产生了浓厚的兴趣，“常常

会在课后花好几个小时甚至几天的时间去思考和论证”；2.使我们“逐渐增长了见

识，也逐渐懂得如何去接近真理”；3.使我们明白了一个道理，“不要迷信书本，

也不要迷信权威”。但学生大多只对4.情有独钟，何不在此加深印象，让学生一课

一得呢？于是我讲了一个笑话，小男孩问爸爸：“是不是做父亲的总比做儿子的知

道得多？”爸爸回答：“当然啦！”小男孩问：“电灯是谁发明的？”爸爸：“是

爱迪生。”小男孩又问：“那爱迪生的爸爸怎么没有发明电灯？”（话外音：很奇

怪，喜欢倚老卖老的人，特别容易栽跟斗。权威往往只是一个经不起考验的空壳

子，尤其在现今这个多元开放的时代。）可见在教学中教师正确巧妙地穿插笑话，

不仅可以起到弦外有音、启人深思的作用，而且有利于育人品德，沟通师生情感，

让学生终身难忘。

“师者，所以传道授业解惑也。”但这个崭新年代，却需要师者以一种颠覆传

统的方式来授业解惑。在教学之中，超前的教学理念是教师手中不可或缺的神器。

当他剥离了传统教学的条条框框，适时地给予学生猝不及防的视觉冲击，以及难以

预见的心里震撼，这些不确定因素就会轻易俘虏了学生的内心，使教学事半功倍，

令高效课堂拍案叫绝。

小学语文高段教学语言艺术探究
陶牡青

（江西省南昌市青山湖区罗家镇棠溪小学 江西  南昌  330012）
[摘 要]本文谈了笔者在教学实践中的一些做法：饱满的教学热情，娴熟的专业知识，运用“不确定”语言艺术教学，创造愉悦的氛围。
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