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引言

社会文化的多元化、现实社会背景发展的复杂化，使得高校大学生心理危机干

预出现诸多的制约因素。无论是充满消极思想的网络社会，还是研究的就业压力、

学业压力，都在一定程度上加大大学生心理危机干预难度。因此，高校需切实发挥

积极心理学的核心功用，将其科学的融入高校心理健康教育中。以大学生的个体品

质、健康人格、才能与潜质等要素为着力点，对大学生的心理危机干预的目标与路

径进行探索。

一、积极心理学概述

（一）积极心理学内涵

积极心理学，最初是将婚姻、个体生活的幸福感等作为主要的研究范畴。且在

后续的发展进程中，在人本主义心理学的作用下，令其被应用到更多的领域中。积

极心理学是相对消极心理学概念提出的，前者更重视对人们积极的品质、健康的心

理形态进行进行研究。利用心理学的实践行为对个体的内在优秀的品质进行强化，

且通过深度挖掘人类潜能，促使人们心理获得健康成长。

（二）积极心理学对高校心理健康教育的启示

基于积极心理学视野，可促使高校教育工作者更能关注大学生的个性品质。在

实际与大学生进行交流与沟通的过程中，教师以学生感兴趣的话题为切入点，令他

们能够对教育观点与理论建立认同。高校应从积极心理学研究领域中获得新的教育

启发与启示，在对大学生进行心理危机干预的过程中，应善于挖掘其潜能。通过大

学生个体风采的展示，使他们建立学习与生活的自信心。由此，使大学生积极参与

到校园生活与学习生活中。

二、积极心理学在大学生心理危机干预中的核心功用

（一）促使大学生树立正确的价值观

积极心理学作用下，利于教师深度贯彻与落实以人为本教育理念。切实关注个

体身心成长，在传播知识与文化的过程中，帮助大学生树立正确的价值观。积极心

理学提倡挖掘个体积极的人生态度，令他们在正确的人生轨迹上不断前行、完善自

我，直至自我价值的良好实现。从某种角度来说，从积极心理学视域下审视大学生

心理健康教育，可使教师更加关注个体健康人格的建立。基于价值观的正确引领，

使大学生保持身心健康的同时，令他们具备更强的适应困境的能力。

（二）帮助大学生形成积极的人生态度

积极心理学更注重个体积极情绪的引导，使其在乐观的体验下形成积极的人生

态度。而这种品质的培养，更利于提高大学生心理干预成效。倘若大学生在教师的

正确引导下，基于坚定、积极的人生目标，可形成强大的学习内在驱动力。且在显

著的学习成果后，可增强大学生的自信心、成就感。由此，形成良性循环，令大学

生不断的提升自身的能力、丰富知识层次、拓展学习视野。当大学生能正视学生与

生活中的问题与困难时，可在一定程度上降低产生心理疾病的概率。因此，高校需

切实发挥积极心理学的优势与功能，更加科学的对大学生心理危机进行积极干预。

三、积极心理学视野下大学生心理危机干预的目标与路径

（一）创建更符合当下大学生认知的心理危机干预办法

积极心理学视野下，对大学生心理危机进行干预的主要目标，在于帮助大学

生正确的面对困难与挫折。使大学生能够形成正确的社会主义核心价值观，在不断

完善自我、提升自我、审视自我的过程中，获得思想、心理、综合素质等方面的健

康成长。高校需对目前政治多元化、文化多元化现实社会形态建立正确的认识，并

意识到不同外部因素对大学生心理造成不同程度的影响。大学生面临学习压力，以

及严峻的就业形势，使他们产生极大的恐惧、焦躁、不安等消极心理。针对这样的

心理健康教育压力，高校需积极创建符合大学生认知的心理危机干预办法。积极贯

彻与落实以人为本育人理念，完全从学生认知、思维、情感出发，制定柔和、有效

的心理危机干预措施。高校教育工作者应能够对大学生的家庭背景、就业方向、

理想信念等进行动态化的关注，在给予他们足够理解、尊重的基础上，探寻他们

内心最真实的想法与动机。例如，高校可充分发挥自媒体平台的优势与价值。利用

微信、微博等现代信息交流工具，从不同的渠道、途径收集、整理、研究大学生心

理健康教育相关的信息。同时，高校需制定科学的心理文危机干预规范与流程。无

论运用何种渠道与学生思想进行交流与沟通的过程中，都必须在既定的规制与要求

下，令大学生对教师产生极大的信任感与安全感。尤其，高校男教师与女大学生进

行相处、谈话的过程中，应保持适当的距离，且运用合适的语言交流观点与情感。

高校应切实发挥县里健康咨询中心的功用与优势，尽量使大学生主动与咨询师坦诚

心扉。由此，促使高校对大学生心理干预目标进行不断的修正与完善，并能全面掌

握他们的真实心理状况。且及时生成心理危机评体系，对大学生的心理问题进行判

定，有目标、有计划、有方案的对大学生危机心理进行干预。

（二）注重大学生完整、健康人格的建立与强化

作为积极心理学研究的核心与要点，健康人格的建立对大学生思想成长、未

来就业与生活等，都将产生极其重要且深远的影响。因此，高校基于积极心理学视

野对大学生危机心理进行干预的过程中，需注重帮助大学生建立健康的人格，且促

使他们树立正确的人生观、价值馆、世界观、择业观等。并以大学生完善、健康人

格的建立与强化作为主要的干预目标，并以此为导向，制定切实可行的心理健康教

育措施。当然，高校在实际对大学生危机心理进行积极干预时，应对他们的心理问

题进行科学识别、分析与归类。根据不同类型的心理问题、不同患病程度等，有针

对性、计划性的制定心理干预方案。例如，部分大学生学习态度消极，过分沉迷网

络游戏。并在不良网络环境的影响下，使他们产生错误的思想政治观点。基于这样

的心理问题，高校需通过与大学生的思想达成统一共识，令他们客观的进行自危评

估。如教师可对网络平台中的不同政治观点、爱国思想等进行汇集与整理，令学

生对原本的错位思想建立新的认识。即通过教师的正确引导与情绪疏解，令他们建

立端正的学习态度，并逐渐形成民族文化自信心、制度认同感。在积极心理学的作

用下，尽快帮助大学生摆脱心理问题。在不断提高大学生思想道德水平的同时，帮

助他们建立健全人格。即能重新认知自我价值的实现，并能对和谐社会建立、国加

发展等产生积极的想法。高校需将心理健康教育目光投放到大学生个性品质上，利

用他们感兴趣的团体活动等，使其产生积极的生活态度。重视展现大学生的不同才

能，逐渐强化他们的自信心。由点到面的有层次性的扩散，使大学生形成积极的自

我认知。利用不同主题的社会公益活动，使大学建立社会责任感与使命感。确保大

学生看到自身对社会发展的实际价值，由此逐渐形成健康的人格。

结语

总之，积极心理学视野下，高校需对高校心理健康教育形成新的思考与思路。

在充分认识到积极心理学生对大学生正确社会主义核心价值观的树立、积极人生态

度的形成所产生的促进作用后，应将其与心理健康教育进行科学的融合。从而，对

大学生心理危机进行积极干预，令他们建立端正的学习态度与正确的人生目标。
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[摘 要]心理危机的形成，是基于个体对客观事件所产生的最直接的主观感受。当该事件从发生到最终的走向超出个体预期后，造成主观感受超出自身的心理承受范

畴。由此，导致个体认知、情感、行为等方面失衡。而关于大学生心理危机干预目标与路径的研究，高校需借助积极心理学力量提升教育效果。即创建更符合当下大学生认

知的心理危机干预办法，并能够注重大学生完整、健康人格的建立与强化。
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