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在多年的英语教学过程中，我也在不停的探索反思。阅读能力的培养也并非一

朝一夕之事，我认为课本是学生阅读的基础材料，应充分利用这个阅读之“本”，

充分利用阅读教学过程的读前、读时和读后活动三个阶段，使阅读教学交际化，较

好地发挥学生的主观能动性，培养学生的阅读能力。

在阅读教学中，假如老师只是简单地播放课文录音，朗读课文并讲解语法知识

而忽视组织学生参与阅读活动，都是违背阅读心理规律的。造成有些学生在进行阅

读练习习惯发声阅读，这不仅耽误阅读的时间还大大的减少了阅读兴趣。良好的阅

读习惯是不通过出声，仅用视觉来完成对文章大意的把握及细节的处理。同时，也

把阅读当成是件乐事，选择难度适中，生动有趣的文章对学生进行训练，培养学生

的阅读信心，从而养成良好的阅读习惯，提高阅读理解能力。

对于英语阅读来讲过于精读也会阻碍阅读的速度，由于平时英语教学着重于对

词组的积累，长句难句的分析，很多学生在实际阅读中，往往边读边分析句子，碰

到不懂的单词，停下来查字典。结果是句子读懂了，可对文章的把握却不知所述，

不仅影响了阅读速度，还扼杀了阅读兴趣。所以掌握阅读技巧是阅读教学中重点，

精读与泛读的巧妙结合，对文章细节的捕捉，就精读细读到段到句。对于与段意，

文意的掌握相关的题目，就通过泛读的方式获取。

在阅读过程中应当避免复读过于频繁，即指读完一句或一段，有回过头来再

读一遍。这严重影响了阅读速度，是学生阅读自信心不强的表现。应当通过对文章

难易的判断后，来规定具体时间来提高阅读的速度。阅读教学设计一定要体现以学

生“学”为中心，不要停留在培养阅读能力的表层面上，阅读环节必须立足课堂教

学，依托课本教材，以活动为载体，充分利用阅读教学过程进行阅读训练。

阅读是一个积极主动地思考、理解和接受信息的过程，也是一种复杂的智力

活动。它是作者与读者双方参与的言语交际活动。作者把自己的思想用文字表达出

来，读者阅读书面材料时，从辨认文字符号开始进而对文字、语义、语法、修辞进

行译码加工处理，凭借自己已有的语言文化背景知识、生活经验并通过联想重建的

创造性思维活动，领会文字符号所表达的意义，吸收信息。可见阅读是一种积极思

维的智力活动过程。阅读的主要目的是理解作者用文字表达的思想，因此理解能力

是阅读中最重要的能力。

在介绍课文时可适当地安插一些阅读会遇到的关键生词，为下一步的阅读扫除

障碍。下面举几种常用的提问方法。

一、比如问题导读：在学生阅读课文之前，根据课文的主题，提出一两个与文

章中心有关的问题，可为阅读指明方向，减少盲目性，即所谓的带着问题去读。有

了任务，学生注意力就会高度集中，无形中产生了一种责任感。

二、限时阅读：限时阅读通常为2——3分钟，即要求学生可以忽略与问题无关

的句、词，直奔主题，找到问题答案。这样的训练可以逐渐培养学生的快速阅读能

力。通过导读问题，学生能对课文进行有效的预测，此时我们应指导学生运用适当

的阅读技巧，如寻找中心词与主题句，猜测词义和推知文章含蓄意义的能力等等，

引导学生阅读，提高阅读的效率。

在教学中对阅读要依据循序渐进的原则，从一开始就慢慢带着他们读一些简短

易懂的小短文，随着他们词汇量的增加，英语水平的提高，再慢慢适度的将阅读材

料加难加长；除了课堂教学外还可以让学生进行课外阅读，老师可给学生推荐一些

针对性强的课外阅读材料给学生。有趣的课外阅读材料不仅能让学生产生阅读的兴

趣，而且能有效地获得知识和提高阅读能力，激发并培养学生阅读热情。英语阅读

中，语感也很重要，语感来源于大量的阅读积累，只有大量的涉猎课外书籍，才能

达到语感的质的飞跃。

平时我们都习惯采用“老师问，学生答”，“老师讲，学生记”的方法，学

生始终处于被动的地位，我认为要改变这种模式。在教学过程中我们随时可提出问

题，就课文内容互问互答，开展提问竞赛等。对于学生有质量和准确的答复，都给

予表扬，成就感的获得可以大大地增强学生学好英语的信心。对于一些学生无法解

决的疑难，老师可做进一步地讲解，并要求学生做好笔记，重要的词组、短语、句

法在书上要有记号。这样处理的好处是，做到听说读写的全面提高的同时又使学生

对课文内容有了深刻的理解。

培养阅读能力，掌握阅读方法是教学中应该长期坚持，且只有经过不懈努力

才能取得好的效果。作为教师，我们应该将此项工作不断在教学中总结、完善和提

高，力争探索出一种培养学生阅读能力迅速提高的最佳方法
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浅谈初中英语阅读能力的培养
田雅静

（霸州市教师发展中心  河北  霸州  065700）
[摘 要]如何提高初中学生英语阅读理解能力，这是一个老生常谈的话题，老师们都有自己很好的实践经验和见解。当今社会知识日新月异，科技突飞猛进。为了满足

社会的发展需要以及学生的兴趣与爱好。为了能直接地、迅速地了解世界科技发展的最新动态，学生必须具备良好的阅读能力，英语教学大纲把培养阅读能力作为目标是符

合社会需要的。本文结合本人的教学实践，分析了目前中学生英语阅读的现状和存在的问题，指出了提高中学生英语阅读效率的策略。
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一、“控制性任务”导引模式

此类导引模式以导学案为基础，旨在为学生布设科学化的学习任务，从而促进

学生在任务牵引中强化阅读文章理解。此类导引模式适用于基础较差的班级教学。

“控制性任务”导引模式其实是指由教师高效化带领完成学习任务的一种模式。在

此类模式应用中，教师在选取不同任务形式时，要注重选取难度较小的英语阅读任

务，如正误判断式的英语阅读任务、配对式的英语阅读任务（图片和相关的文字匹

配、文章的标题与具体的文本内容匹配）、回答式的英语阅读任务等，从而能够有

效地强化学生阅读自信心。

二、“半开放式任务”导引模式

此模式基于导学案实现任务导引。在该项任务设定中，教师要为学生补充更

多能够促进学生独立思考以及自主学习探究的空间。“半开放式任务”导引模式能

够有目的地对学生实施导引，还能提高学生创造发展能力，拓宽学生思维深度，

调动学生学习积极性。比如，在“The Internet and Telecommunications”案例

中，为了能够促进学生思维能力的进一步发展，将学生的日常生活体验与文本中

的内容结合起来进行思考，教师可以提出以下任务：“What can we do on the 

internet?”“What’s the main idea of each paragraph?And how many parts 

can the passage be divided into?”从任务划分来看，这一类型的任务难度有了

一定程度的提升。“半开放式任务”的设定重点就是突出文章本质结构，做好推理

判断等高层次阅读能力的培养。在教学预设中，要注重将开放性任务与控制性任务

有效结合，引导学生合作探究，为学生提供更多的独学空间。

三、“开放式任务”引导模式

在高中英语阅读教学中，“开放式任务”引导模式的运用能够有效地突出学生

自主学习地位。这样的引导模式较为适合英语综合能力较强的学生。在这一模式之

下，教师需要做好教学辅导，不设定具体学习任务，通过补充各项话题完成学习目

标。在教学开始阶段，当学生有困惑时，教师需要注重掌握教学时间以及教学导引

尺度，不能直接告诉学生答案。反之，教师要注重教学引导，从而促进学生自主地

思考相关的问题。另外，在教学中，教师要注重课堂导入、自主阅读、发散性思维

内容输出。

四、合理分层，提高教学效率

在高中英语阅读教学中，对学生进行合理的分层教学，进而提高学生的学习质

量。教师对学生进行分层时，应该先给学生讲解“分层导引”教学模式的概念以及

模式，让学生从内心深处接受分层导引教学，避免让学生对教师产生误解，从而让

学生充分地了解“分层导引”教学模式。其次，在英语阅读教学中，教师要充分了

解学生的实际学习情况，进而对学生进行合理的分组。在分组时，教师要根据学生

高中英语阅读教学分层导引模式应用策略分析
王国君

（宁夏回族自治区中卫市海原县回民中学 宁夏 中卫  755299）
[摘 要]“分层导引”教学是指：教师在教学过程中，根据学生已学的知识、能力水平以及学习潜力，把他们按照每个学生的学习水平分成几个小组，这些小组在教师

的适当的引导下得到最好的发展。这种教学模式又被称为分组教学或者能力分组，其按照学生的学习成绩将他们分成不同水平的学习小组，教师根据每个小组的实际水平制

订相关的教学方法从而对学生进行教学。这种教学模式可以更好地建立学生学习的自信心，提高学生学习成绩。
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