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《特殊需要教育行动纲领》指出，人与人之间存有差异是正常的。因此，学

习计划应针对每个孩子的需求量身定制，而不是按部就班事先设定好的学习计划和

学习方式。近年来，国内学者研究了很多国外成功的个别化教学模式案例，并提出

了自己的观点看法。与此同时，我国很多学校也在对个别化教学进行实践，在分析

不同孩子的差异和个人发展需求的基础上，选择最合适的课程和教学内容，确定合

适的目标，并选择最佳的教学方法，以确保每个孩子可以实现自己的发展目标。因

此，个别化教育是对有特殊需要的儿童最合适的教育方式之一。

一、个别化教学与差异教学的选用

在教学实践中，发现的第一个问题就是班级人数过多，老师不能在有限的教学

时间对大多数学生实施提前制定好的个别化教育计划。针对这个问题，不得不在此

引入一个新的理念，那就是差异教学，差异教学是指在课堂教学中，根据学生的个

性差异，结合学生的个性化学习需求，促进学生在原有教学的基础上全面发展。

差异教学和个别化教学都强调学生的个性差异，要求立足于学生的个性差异，制

定不同的发展方针。区别在于，个别化教学是基于个体的考虑，差异教学是基于群体的

考虑。在中国，差异化教学可以避免老师因个别化教学消耗过多的精力，影响课堂的效

率，并且难以发挥集体效应对学习的促进作用，导致教学效率不高的弊端。除此之外，

老师很难为全班每一个同学设定一套专属的教育方法，因为这会老师为了适应不同学生

的需要，存在某个知识点讲很多遍的情况，导致整体的教学缺乏系统性和有效性。

因此，在教学实践中，对于班级人数过大，师生比例较低，学生残疾水平相对

较轻，学生差异程度较小的班级，学校可以考虑不必为每个学生制定个别化的教育

计划，可以考虑差异教学来更好的满足师生们的需要。但是，对于班上学生较少，

老师数量更多，学生残疾水平相对较高的班级来说，老师有必要坚持对每个学生制

定个别化教育的计划，保障学生更好的学习生活。所以，要将两种教学模式进行合

理的选择和补充，从而真正的实现个别化教学和差异教学。

二、多种多样的教学策略

（1）在传统的课堂教学中，个别化教育依旧很重视基础知识的学习，但由于

学生的个体差异很大，且授课时间有限，因此个别化教育计划的实施依旧存在很多

问题。但是在实践中我们得知，实施一项由多学科联合教学的方法，可以改变传授

单一的基础知识的教学理念，在学生的个别化教育计划中加入艺术、舞蹈、手工等

多学科的教育。并通过设计多种多样的教学实践，提高学生的实际操作能力，理解

能力和交往能力，真正地发挥了个别化教育的优势。

（2）创新家庭和学校相结合的教育方式。在教学过程中，需要充分发挥家长

和家庭教育的积极影响因素，邀请广大家长的合作与参与。家庭是加强和巩固语言

能力的重要场所，除此之外，孩子们若能在家长高度的照料下成长，能使得孩子们

的心理得到更健康的发展，更有能力以良好的态度面对挫折。但是，大多数特殊教

育学校都实行全寄宿，这导致了与家长合作的难度增大，学校很难实施全面寄宿和

和家庭教育相结合的教育方式。所以，学校应当尽可能与学生的父母保持密切的联

系，在与父母充分沟通的前提下，增强父母配合学校教育的积极性，一同制定合理

的教育计划。在实践中，部分教师采用了家庭和学校相结合的教育方式，最大程度

地邀请家长参加到学生的个别化教育计划中，由老师和家长们互相填写反馈意见，

使得老师和家长都能掌握学生的学习情况，并及时地对学习计划和生活计划进行调

整，这种做法符合特殊教育学生的特点，促进了学生更好的发展。

三、有效且易于操作的评价机制

由于个别化教学的效果存在差异，就有必要建立合理评价机制。目前，许多学

校采用不同学科的综合测试和不同层次的个体鉴别等方法对学生进行评价。由于这

些方法内容过于复杂，导致评价的可操作性较差，在一定程度上限制了个别化教育

计划的实施。针对以上情况，可以尝试从以下几个方面进行调整和改进：

（一）制定多元评价指标。可以从单一形式改进为多元化的评价方式。比如可

以结合学生完成作业的情况、课堂表现、老师反馈、同学反馈、家长反馈、自我评

价等多方面进行评价，做到短期的评价和长期评价相结合的评价方式，让评价更具

有合理性。并且在课堂上，应加大学生进行自我评价的力度，培养学生的自我评价

意识，使个别化教育评价起到重要的指示作用。

（二）让学生参与到自己的个别化计划评价中，能够发挥学生的主动性，帮助

学生发现学习过程中遇到的问题。对高年级的学生，可以尝试让老师和学生一同制

定个别化的教育计划，让学生充分了解自己的优势和弊端，进行计划调整，不仅可

以提高老师的教学效果，还可以提高学生的参与能力。

个别化教学是针对有特殊需要的学生的最佳教育手段，因此个别化教学对教师

提出了更高的要求，要求教育工作者要不断总结工作的成功或失败的经验，用更加

合适的方法教育学生，为每个孩子的未来打下夯实的基础。
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个别化教育在特殊教育学校教学实践中的几点思考
张 雨

（贵州省黔西南州晴隆县特殊教育学校  561401）
[摘 要]个别化教育在各种特殊教育学校中开始被广泛使用。但是在具体实践中，由于班级人数过多，个别化教育实施难度较大，造成个别化教育只是流于形式。除此

之外，教学策略过于生硬，评估过程过于烦琐等问题也大大影响了教育效果。本文旨在针对上述问题进行一些探讨，并尝试提出了一些解决方案。
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微课主要是指每节课约为1--8min的网络课程，需运用信息资源及计算机技术

手段予以创编，相较于以往课程，微课不仅时间少，还具有内容精炼、重点突出、

图文并茂、针对性强等特点，为此值得在语法教学创新实践中予以应用。然而，在

初中英语语法教学中，部分教师受传统教育模式束缚，未能充分运用微课，影响初

中英语教学综合成效。基于此，为提高初中英语语法教学效率，在促进教育公正前

提下探析微课应用方略显得尤为重要。

一、在乡镇学生学习英语语法过程中应用微课必要性

1.充分利用网络特性，优化配置语法学习资源。网络具有共享、公开特性，在

网络上教师可以根据育人诉求自行整合图片、文本、视频、音频等英语教育所需资

源，这些资源能集中展示在微课中，与学生学习目的相互对接，达到扩充英语学习

资源目的，有利于乡镇地区英语语法教育活动顺利展开。

2.贯彻以人为本，为学生个性化语法学习搭建平台。微课在“互联网+模式”

下发展而来，在此基础上跨时空教育资源得以共享，利于教育事业公平发展，同时

微课灵活多元，教师可依据学情科学调整微课内容。例如，在授课过程中教师会发

现有些学生英语语法学习基础薄弱，为此教师可面向基础薄弱学生以夯实基础为目

标，上网搜集简单、易懂的语法练习题，如“句子中的主语是什么”等，创编练习

型微课程，帮助学生尽快跟上英语语法教学进度，通过课下练习巩固所学内容，提

高学生语法学习效率[1]。

3.实现教育信息化，助推乡镇教学与时俱进。当今社会强调公平教育，主要源于

不同地区教育差异客观存在，利用微课乡镇学生亦可接触到城市地区英语语法教学内

容，城市地区、乡镇地区教师还可借助网络互通有无，共同打造语法微课，在微课探

究中强化语法教学能力，继而实现教育信息化目标，提高乡镇教学有效性[2]。

二、利用微课提高乡镇学生学习英语语法效率方略

1.明确微课目标，助力学生找准英语语法学习方向。初中学生英语学习基础

不一，为确保微课可以成为学生语法学习利器，教师需结合学情，在分层教学思想

指引下打造内容各异、难易程度不等且具有生本性的微课。例如，教师在进行“Do 

you have a soccer ball?”教学时，可从含有实义动词语句中“be”的用法以及主

语非第三人称单数情况下动词的应用等语法知识角度出发，创编问答型、演示型、

利用微课，提高乡镇学生学习语法的效率
张燕琼

（东莞市横沥中学）
[摘 要]微课具有短小精悍，内容重点突出，图、文、声并茂，充分利用互联网资源等育人特点，教师在语文教学中应用微课具有如下重要性：第一，充实教材内容，

利用网络资源整合语法知识；第二，丰富语法教学模式，用图、文、声代替纸质内容，助力教师完成英语教改任务；第三，激发学生语法学习兴趣。本文通过探析微课在提

高初中学生英语语法学习中的应用方略，以期提高学生英语学习效率。

[关键词]微课；初中；英语；语法教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2019.11.1109



·761·

2019年11月                               理论研究                                  文 渊

练习型等形式的微课，以便学生根据兴趣、理解能力、英语基础选择对应的微课，

继而提高学生语法学习效率。

再如，教师可以“练习型”微课为载体，帮助学生回忆所学内容，梳理语法

学习思路。“练习型”微课主要是指以实训为主的微课类型，在语法教学中较为常

用。以“名词重点难点复习”为例，教师可先将UNESCO、Mike、polioc、rice、

boy、people、milk、hope等名词在微课内展示出来，而后引领学生根据“普通名

词”“个体名词”“集体名词”“物质名词”“抽象名词”等区分，将名词填写在

指定的括号内，旨在以习题训练的方式引领学生回忆名词有关英语知识。若学生

不认识单词还可借助工具书、网络学习了解，有效扩展学生词汇量。基于学生英语

学习基础各异，为此教师可创设A、B、C三类微课，以“分层教学”理念为依托为

学生自主选择练习题创造有利条件，其中A类微课中的练习题相对较难，旨在拔高

学生英语素养，B类微课语法习题难度适中，以强化基础为主，C类练习题强调趣味

性、参与性，其目的是激发学生语法学习积极性。教师结合学情创编微课习题，旨

在满足学生个性化语法学习需求，与初中英语新课改要求相符。以C类微课语法习

题为例，教师可在引领学生复习“名词变复数”知识时利用微课创设“找错误”游

戏，将maps、birds、bikes、dishes等名词展示在微课内，将watchs、boxs等错误

名词复数形式混杂其中，引导学生通过观察将其挑出来，在学生顺利完成“找错

误”游戏后会弹出“Great！”等表示鼓励的动图，用以激发学生语法学习兴趣，

增强学生语法学习自信心，继而凸显微课在语法教学中的应用价值。

2.丰富微课模式，提高英语语法教学创新有效性。教法创新是学生提高语法学

习效率的重要条件，例如，教师在进行“比较级句型结构”教学时，可率先运用微

课播放一段2min左右的视频，视频中人们在比较房间的大小，说道：“This room 

is three times bigger than that one。”在学生听与看微课视频基础上教师导出

“than”的用法，引领学生回忆有关“than”的知识，总结得出“A+be+（倍数）+

形容词比较级+than+B”的句式结构，使学生得以掌握相关语法知识。

3.利用微课助推英语语法教学发展的几点建议。微课以互联网为依托，可以

引领学生充分利用碎片时间学习语法知识，有关课程在线浏览、下载存储浏览均

可，课程利用方式较为灵活，能助力学生养成自学习惯。教师为提高学生语法自学

效率可组建“微课学习群”，借助社交软件与学生实时互动，在学生遇到问题时给

予帮助，在群内围绕语法知识进行讨论，如“关系代词that、who等如何起到连接

作用”等，使师生沟通效果更优，营建民主和谐语法学习氛围，同时还能为教师及

时更新与语法相关的微课内容提供依据。建设英语语法微课教学数据库，各区域英

语教学数据库资源需共享，动态整合语法教学所需线上资源。开发学生微课学习软

件，将微课视为学生语法学习工具，为提高学生语法学习效率提供条件；最后，完

善教研体系，立足乡镇地区英语语法教学实况探索微课育人新出路，通过教研弥补

跨区域教育事业公平发展缺陷，充分运用“互联网+”微课资源，使乡镇学生英语

语法学习效率得以提高[3]。

结束语

综上所述，为使初中学生英语语法学习效率得以提高，教师需立足“互联网

+”背景科学应用微课，明确微课目标，助力学生找准英语语法学习方向，丰富微

课模式，提高英语语法教学创新有效性，改进微课体系，助推英语教学均衡发展，

继而充分利用网络特性，优化配置语法学习资源，贯彻以人为本，为学生个性化语

法学习搭建平台，实现教育信息化，助推乡镇教学与时俱进，更好促进教育公平。
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一、引言

OSPF（Open Shortest Path First，开放最短路径优先）是IETF（Internet 

Engineering Task Force，互联网工程任务组）组织开发的一种基于链路状态的IGP

（Interior Gateway Protocol，内部网关协议）。该协议属于动态路由协议，并

且支持等价负载均衡。可以很好的适应网络需求，目前针对IPv4协议使用的是OSPF 

Version 2版本。本文将对该路由协议做出详细的介绍。

二、OSPF具有如下特点

1、适应范围广：可以适应大规模网络，没有了RIP路由协议的跳数限制并且支

持各种规模的网络，一个AS（Autonomous System，自治系统）内最多可支持几百

台路由器。

2、快速收敛：在网络拓扑结构发生变化时，OSPF协议会立即发送更新报文，

使新的网络拓扑迅速在自治系统中同步。

3、无自环：由于OSPF协议设计之初就是为了避免环路的产生，根据收集到的

LSA（Link State Advertisement链路状态）用最短路径树算法计算路由，从算法

本身保证了系统不会生成自环路由。

4、区域划分：允许自治系统的网络被划分成多个区域来管理。可以有效的

控制链路状态信息泛洪的范围，链路状态数据库的减小降低了内存的消耗和CPU

的负担；区域间传送路由信息的减少降低了网络带宽的占用。必须配置骨干区域

（area0）并且其他区域必须连接到骨干区域。

5、等价路由：负载均衡可以提高网络带宽，支持到同一目的地址的多条等价

路由。

6、路由分级：使用4类不同的路由，按优先顺序来说分别是：区域内路由、区

域间路由、第一类外部路由（指的是IGP协议产生的路由，如RIP、OSPF）、第二类

外部路由（指的是BGP引入的路由）。OSPF内部的优先级为10，外部优先级为150。

不同厂商的优先级是不同的。

7、支持验证：支持基于接口的报文验证，以保证报文交互和路由计算的安全

性。

8、组播发送：使用组播地址224.0.0.5 泛洪扩散更新的数据包到DRothers。

DRother使用组播地址224.0.0.6发送更新信息数据包，DR和BDR负责监听。

三、OSPF的五种类型协议报文

1、Hello报文：周期性发送，用来发现、建立和维持OSPF邻居关系。选举DR

（Designated Router，指定路由器）和BDR（Backup Designated Router，备份指定

路由器）。内容包括一些定时器的数值、路由器的router-id、区域ID、邻居、优先

级、验证等。并且Hello时间间隔、区域ID、验证一致时才可以建立邻居关系。

2、DD（Database Description，数据库描述）报文：描述了本地LSDB中每一

条LSA的摘要信息，主要用来两台路由器的数据库同步。

3、LSR（Link State Request，链路状态请求）报文：向对方请求所需的

LSA。两台路由器互相交换DD报文之后，得知对端的路由器有哪些LSA是本地的LSDB

所缺少的，这时需要发送LSR报文向对方请求所需的LSA。内容包括所需要的LSA的

摘要。

4、LSU（Link State Update，链路状态更新）报文：链路状态更新数据包。

给发送LSR请求的路由器提供的链路状态数据库更新报文。

5、LSAck（Link State Acknowledgment，链路状态确认）报文：链路状态确

认数据包。对提供LSU报文路由器收到对方发送的LSU报文后进行的确认报文。

四、OSPF router-ID 选举

Router-ID：在运行OSPF协议的区域内，唯一标识一台路由器，这里建议配

置指定router id或者配置loopback口。如果该路由器既没有配置router id和

loopback口，OSPF协议会选取它所有已经配置IP地址且链路有效的接口上数值最大

的IP地址作为知己的router id。

五、邻居和邻接状态

在OSPF系统中，邻居（Neighbor）FULL状态，和邻接（Adjacency）Two-way状

态是两个不同的概念。

OSPF路由协议启动后，便会通过宣告过的OSPF接口向外发送Hello报文。收到

对端发来的Hello报文的OSPF路由器会检查报文中所定义的参数，如果双方一致就

会形成邻居关系。Hello时间间隔、区域ID、验证一致时才可以建立邻居关系。值

得注意的是在不同的网络中Hello的时间间隔也是不同的。在P2P网络中和广播类型

的网络中hello间隔为10秒，在NBMA网络和P2MP网络中的hello间隔为30秒。保持时

间为hello时间的4别。在接口下路由器的hello间隔是可以调整的。

六、OSPF区域划分与设计

由于OSPF协议是采用链路状态协议，通过LSA的传递、更新，最后在同一个区

域内的所有路由器都能保持链路状态数据库一样。但是一个区域中的路由器的数量

太多时，低性能的路由器没有强大的CPU资源来处理大量的LSA。这样  OSPF区域划

分的优势就出来了，可以减少LSA的泛洪，还可以降低路由器的硬件性能要求，同

事也方便管理。

OSPF区域的划分原则，可以基于行政区域的划分，也可以基于地理位置的划

分。其中需要注意的是OSPF中非骨干区域必须和骨干区域相连，骨干区域必须是连

续的。

七、结束语

本文详细的介绍了OSPF路由协议的优点、各种协议报文以及工作机制。着重

对OSPF的邻居建立和区域划分进行讲解。对各个方面进行归纳总结，为初学者使用

OSPF提供参考。

作者简介

孙弋伦（1991.05-），男，汉族，贵州省贵阳市人，大学本科，网络工程师，

研究方向：网络工程、网络安全。

基于OSPF路由协议讨论
孙弋伦 杨 练

（贵阳银行股份有限公司 贵州 贵阳 550000）
[摘 要]随着计算机网络的飞速发展，以计算机网络为核心，业务不断扩展，导致网络不断壮大。这对原始的静态路由和RIP动态路由都提出了巨大挑战，这些协议无

法满足大型网络业务需求，而在内部网关协议中EIGRP由于是思科私有协议，无法兼容现有网络设备。这时我们需要一个公有协议可以兼容不同厂商设备，适应现有大型网

络，具有极高的收敛速度，并且可以支持多条链路负载均衡。可以大大的提高网络可靠性。我们将在文章中详细介绍OSPF路由协议。
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