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一、重视中学道德与法治课在培养时代新人中的地位作用

新课标这样阐述中学道德与法治课程性质：以立德树人为根本任务，以培育社

会主义核心价值观为根本目的，是帮助学生确立正确的道德与法治方向、提高道德

与法治学科核心素养、正确社会理解和参与能力的综合性、活动型学科课程。

国无德不兴，人无德不立。习近平总书记强调，“办好道德与法治理论课，最

根本的是要全面贯彻党的教育方针，解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培养人

这个根本问题。”因此，我们必须充分利用好道德与法治课这个载体，充分发挥其

特殊的阵地优势，从德育目标、内容、环境、方式等多方面着手，探索学生思想道

德建设方式方法，引导学生理解中国特色社会主义进入新时代的历史方位，坚定中

国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，形成正确的世界观、

人生观、价值观等，从而培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

二、以立德树人为根本任务，发挥道德与法治课德育阵地功能

1.坚持以学生发展为中心的课程设计，恰当选取德育切入点

中学道德与法治课内容涉及广、信息量大，与社会时政热点结合程度非常高。

必须结合中学学生“拔节孕穗期”的身心发展规律和特点，将课堂教学与学生实际

紧密联系起来，通过讲授、讨论等教学方法，结合议题研讨、案例分析等设计，充

分发挥学生主体作用，使其在积极主动意识下交换意见、交流思想，从而提升授课

内容效果，启迪学生智慧，升华学生情感，对学生进行道德教育、法治教育，心理

健康教育，爱国主义教育等。

如在组织学习时，教师可选用视频资料《永远的马克思》导入，增强坚定马克

思主义的道德与法治认同，感受马克思主义情怀。也可在哲学教学中推荐学生接触

原著部分章节，以原汁原味的马克思主义哲学氛围，深化学生的认知。在讲授文化

生活时，可结合谷文昌“不带私心搞革命，一心一意为人民”的精神事迹，引导学

生感悟他坚定不移的理想信念、一心为民的公仆情怀、求真务实的担当精神、艰苦

奋斗的优良作风，从而思考自己该如何坚定理想信念，在改革创新的时代中做有理

想有本领有担当的青年。

2.坚持理论联系实际，使道德与法治教育有的放矢

按照习总书记提出的推动道德与法治理论课的改革创新，坚持“八个统一”，

改革和优化课堂教学，实现课堂教学的价值转移，发挥好中学道德与法治学科主渠

道主阵地作用。重视理论联系实际，课程结构和教学内容充分体现社会发展需要和

学生成长需要的统一，有计划、有目的地组织广大学生在议中学，在辩中悟，求真

知明真理，使学生发展由外在驱动力转向内在驱动力，德育“润物细无声”。

如在理解世界的物质性原理时，可引导学生通过对自然界、人类社会、人的思

维三个部分进行分析和讨论，得出世界统一于物质，理解世界的物质性原理，坚定

马克思主义的世界观。也可通过选择价值两难的社会敏感话题，如“路边摔倒老人

扶与不扶的社会争论”，激发其社会参与的责任感，在价值冲突中深化对理论的理

解，在比较鉴别中提高对现实的认识，引导学生在讨论中形成正确的价值判断和价

值选择。还可结合“屠呦呦”“中国女排”等成功案例，与学生讨论该如何实现自

己的社会价值，从而总结概括出要积极投身于为人民服务的实践，要在劳动和奉献

中创造价值，在个人与社会的统一中实现价值，在砥砺自我中走向成功。

3.综合创设教育情境，在活动和实践中促进德育实效

构建贴近社会、贴近生活、贴近学生实际的道德与法治课程教学内容体系，课

程和活动有机结合，促进道德与法治认同、科学精神、法治意识和公共参与等核心

素养的培育。充分利用现代信息技术手段，以影音视图文的全媒体形式，提供配合

课程学习的信息资源，营造学生与知识有机互动的学习情境，激发学生感知能力；

组织时政知识竞赛、热点话题辩论赛、模拟新闻发布会等活动来促进道德与法治教

学实效，提高学生思想觉悟，提升道德水平；组织青年志愿服务、企事业单位实

地考察、社会调查研究等课外活动，让学生走出课堂，运用所学知识，在实践中体

验、思考、感悟、创造，增强学生的社会责任感，提升改造客观世界能力。

为了让学生在道德与法治课中感受人民代表大会制度，可组织学生模拟人大运

行的过程，调查研究寻求解决措施，并形成提案上交人大。这种模拟实践的过程，

使学生切身感受人大代表的职责和使命，道德与法治参与等核心素养的培养内涵

中。在学习文化生活、爱国主义、民族精神等内容时，教师也可结合本地实际，组

织学生参观革命纪念馆、烈士陵园等，近距离感受马克思主义信仰的力量，感受今

天用鲜血换来的成果来之不易，从而加深对教材知识的理解，更自然而然地增进对

马克思主义理论的亲近感和认同感。

新时代中学道德与法治课德育功能的探究仍然在路上。我们将不断钻研探索更

为合理有效的途径，充分挖掘和优化道德与法治教学的德育功能，将学科、时政、

主题、媒介、活动、实践等贯穿和带动起来，形成育德合力，在教学中积极引导广

大青年学生筑牢理想信念之基，自觉践行社会主义核心价值观，做担当复兴大任的

时代新人。
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浅谈新时代道德与法治课德育功能的发挥
张文文

（泰安市岱岳实验中学  山东  泰安  271000）
[摘 要]道德与法治教育是整个学校德育的灵魂，道德与法治课是落实立德树人根本任务的关键课程。新课标提出的道德与法治认同、科学精神、法治意识、公共参

与四个学科核心素养，要求我们在新时代中学道德与法治教学中，既要注重激发学生学习的积极主动性，把教师主导作用和学生主体作用结合起来，又要把小课堂与大社会

结合起来，并充分运用现代信息技术，创设全媒体时代教育情境，增强教学的直观性、生动性和趣味性，以引领学生主动学习和发展，提高综合素养，全面落实立德树人要

求。
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在中小学课程改革的背景下，中小学德育教育与心理健康教育出现在人们的面

前，通过以往对其两者的研究，可以发现就中小学德育教育与心理健康教育的本质

而言其两者均属于中小学素质教育的范畴，所以，在实际中小学教学环节，教师们

可以结合学生的实际需求将其两者有机的结合在一起，以期在一定程度上提升对中

小学生素质教育的效果。

一、中小学德育与心理健康教育整合的依据

（一）理论依据

自我国基础素质教育发展以来，中小学阶段作为人类思想、行为成长的重要阶

段，面向中小学群体展开德、智、体、美、劳综合素质教育一直是我国中小学教育

的核心，其中德育和心理健康教育作为影响中小学综合素质教育效果的重要条件，

只有从德育、心理入手才能够确保上述综合素质教育的成效，从而满足我国开展素

质教育的核心目标。

（二）现实依据

就德育教育而言，在时代变革的背景下德育教育的内涵也随之发生改变，但是

始终不变的是德育教育的本质，尤其是面对中小学群体而言，德育教育的开展意在

平衡学生和自然、社会间的关系，使其能够更好的融入未来社会生活，这一点更是

与心理健康教育不谋而和，所以，在未来中小学教育中将德育与心理健康教育两者

进行整合是十分重要的。

二、中小学德育与心理健康教育整合的策略

（一）从目标入手，实现其两者的整合

明确的教育目标是指导后续中小学德育与心理健康教育整合的基础，所以，在

未来中小学教师进行中小学德育与心理健康整合的环节，教师们就应在为学生树立

正确思想、道德观念同时正视中小学生群体常见的心理健康问题，使其能够在德育

与心理健康的相互协同下形成更加健全的人格，凸显德育与心理健康教育整合的意

义所在。比如，在进行其两者整合的环节，教师可以从学生的心理层面入手，秉持

着以理、以情、以德育人的理念展开对学生的教育，使其能够在内心层面接受教师

综述中小学德育与心理健康教育的整合
邹 森  周妍鑫

 （山东省宁阳县第二十中学  山东  泰安  271411）
[摘 要]随着时代的进步，中小学学生的心理健康问题也愈发受到人们关注，如何将中小学德育与心理健康教育有机的整合在一起，最大程度上帮助中小学生们正确面

对生活、成长中遇到的烦恼就成了当下中小学教育工作者们研究的重点。由此，本文结合以往中小学德育教育和心理健康教育的经验入手进行阐述，思考能够将其两者有机

结合的举措，希望能够对后续中小学生的成长予以帮助。

[关键词]中小学；德育；心理健康教育；整合

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2019.11.431


