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引言

初中阶段的学生正处在迅速发展的阶段，这个阶段的他们生理和心理都会发生

一定的变化。正处在变声期的学生的嗓子非常“脆弱”，如果教师在进行合唱教学

时让学生唱不适合的歌曲，很容易就会让学生的嗓子受到伤害，给初中的音乐教师

带来很大的困难。针对初中学生变声期的特点，音乐教师在开展合唱教学中要积极

开展有针对性的课堂教学，使学生顺利度过变声期。

一、正确对待变声期，让学生明白保护嗓子的重要性

变声期的学生发声器官正处在发育的时期，所以学生在这个时期的声音变化

非常不稳定，再加上学生不了解发声的技巧，所以很有可能就会出现不良的用声习

惯。在变声初期学生的嗓音并无太大的变化，这时就需要教师提前为学生打好防御

针，告诉学生保护嗓子的重要性。在变声中期学生嗓音的变化明显，原来较为灵活

的发声会变得比较吃力、困难，男生尤为明显。在变声后期学生说话的声音就变成

了成年人，这时他们的声音较之前来说相对稳定。在声乐教学过程中，教师应该对

学生进行变声期嗓音变化的教育，引导学生正确认识和对待变声期出现的各种生理

和心理问题，教会学生用声的方法，让学生能够正确、科学的面对自己变声期出现

的问题，树立健全的歌唱心态。

二、运用科学方法，培养学生良好的用声习惯

在初中音乐合唱教学过程中，很多音乐教师容易犯急于求成的毛病，想让每一个

参与合唱的学生都迅速准确的进行合唱，这往往是事与愿违的。处于变声期的学生，

教师要给学生明确一个循序渐进的规律和持之以恒的毅力，引导学生用气息进行歌

唱，并让学生改变依赖用嗓唱歌的习惯。教师可以根据学生变声期的状况进行分组歌

唱，对于变声不同时期的学生进行不同强度和声位的合唱任务，给学生安排最合适的

位置保证学生唱歌时自身气息的顺畅以及发声的准确性，为确保发出优美动听的声音

打下坚实的基础。音乐教师要格外重视学生的变声期，科学地处理教学问题，在不易

控制的音区采用假声或者半假声的演唱方法，讲究气息的运用和音质与音准，减少因

变声给学生带来的困难和苦恼，帮助学生获得丰满、美好的歌曲音色。

三、巧妙声乐练习，给学生最恰当的音乐教学

如何对待初中生在接收音乐方面表现出的种种行为，这是教师应该首要解决的

问题。正处在变声期的学生，嗓子非常脆弱，但是只要学会正确得当的唱歌方法，

即使是因为变声期而导致发音困难的学生也可以唱出优美的歌声。变声期的学生一

定要注意自己的音量，切忌大声喊叫，所以教师可以为学生讲述轻唱的方法，同时

选择一些音域宽的歌曲作为练习的内容，不仅帮助学生保护了声带，又为发出优美

的歌声打下了基础。除了轻唱还有哼鸣的练习方法，就是在吸气之后放松鼻孔，让

鼻腔有扩大感之后再发出声音。在七年级的学生他们大多数还未到变声期，这个时

期的学生还处在良好的唱歌状态，所以就可以进行较高难度的唱歌练习。在学生步

入八、九年级后，这个时候是变声期的关键时期，就需要巧妙进行声乐练习，保护

嗓子。

四、因材施教，教给学生正确的合唱方法

在音乐教学过程中，初中生由于青春期心理和生理的变化而导致课堂表现的封

闭性无疑会降低教学的有效性。因此初中音乐教师要针对不同的学生个体和学生变

声期的各个阶段为学生选择更合适和合唱位置。在变声期，男生的声音都会变得低

沉，所以男生就可以负责中音和低音，女生则是高音和中音，再根据学生的实际情

况详细分析进行位置调整。初中生的音乐认知水平已经有了一定的基础，对音乐的

感知能力也有所加强，所以教师在选择歌曲的方面，要挑选难度适中的合唱曲目，

注重培养学生的团队协作能力。由于学生个性心理的发展，很多学生已经可以理解

具有哲理性的经典音乐作品，教师可以用以听带唱的方法，引导学生感受歌曲的内

容，拓展他们的音乐视野。

五、以情带声，帮助学生克服心理和生理障碍

唱歌是学生情感表达的过程，变声期的学生常常会遇到发音困难的问题，所以

在进行合唱时主动性不强、不自信。所以初中音乐教师在进行教学时要注意进行科

学地引导学生积极面对并且适应变声这一必要生理经历，正确调整唱歌心态，保证

声带的清新。众所周知，唱歌技巧虽然重要，但是唱歌的灵魂还是情感，因此教师

在引导学生进行唱歌时，不要要求学生注重唱歌的声音大小，而是要注重自己的真

情实感。在进行实际练唱时，教师要向学生分析歌曲所表达的感情和形象，减轻学

生的压力，告诉学生用有控制的声音来表现歌曲的思想内涵的技巧。当然，教师还

要以积极的态度去面对学生喜欢的歌曲类型，让学生可以针对自己喜欢的歌曲进行

练习，对学生给予充分的肯定，用良好的教态滋润学生的心田，进而培养学生丰富

的情感和想象力。

结语

变声期的合唱教学是一个非常严肃的问题，初中音乐教师在展开合唱教学时要

引导学生科学地用嗓子，让学生学会调节和控制自己的气息，进而解决破音或者高

低音不标准的问题。教师在传授音乐合唱技巧的过程要采取具有针对性的方法进行

教学，调动学生心理变化中的积极因素，使合唱过程中的声音过度自然，声音协调

统一。为了让学生们顺利度过变声期，教师在进行合唱教学时要从音域的调整、作

品的选择方面下功夫，针对学生的不同情况做出相应的教学方案的调整，让学生学

会在合唱中真假声混用的技巧，感受并体验到音乐的和声美，陶冶情操。
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初中学生变声前期的合唱教学策略初探
丁越华

（广东省东莞市虎门第三中学 523907）
[摘 要]变声期是所有学生都要经历的一个过程，这个时期的他们正处在青春期，他们敏感多疑，很容易就产生自卑的心理，不利于教学活动的正常进行。在初中的

音乐合唱教学过程中，学生们身处变声期，这一时期的他们需要特别注意保护自己的嗓子，这极大的增加了合唱教学的难度。变声期的学生的声音不稳定，甚至很多懵懂的

学生对自己的发声的问题倍感困惑，不利于音乐合唱教学的有效性，因此初中音乐教师要积极转变教学理念，不断引导学生正确看待这一时期发生的一系列生理或者心理变

化，制定科学有效的合唱教学计划，提高学生的艺术素质。
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所谓心理健康指的是人的一种心理功能状态，即能够使人们所具备的全部心理

潜能都得到充分发挥的理想状态。英格里士认为：“心理健康是一种持续的心理状

况，当事者在那种情况下能做出良好的适应，具有生命的活力，且能充分发展其身

心的潜能。”小学生处在少年时期，他们思想单纯，活泼好动，自理能力较差，容

易受到社会不良环境、不良现象的影响，加之他们基本都是独生子女，大多受到双

亲家庭的溺爱，在幼年期养成了许多不良的习惯，对以后的成长相当不利，心理素

质脆弱，必须对他们进行心里健康教育，爱国主义、政治、思想、道德和法纪等教

育，使他们逐步成长起来，引导他们树立正确的学习态度，树立集体主义思想，克

服个人主义，文明礼貌、遵纪守法，养成学习、生活及日常活动的好习惯，为此加

强小学心理健康教育尤为重要。

一、语文教师应具有良好的心理素质

教师作为教育实施的主体，其自身的素质对开展心理健康教育起着举足轻重的

影响。很难想象，自身心理健康水平低，对心理健康教育缺乏科学认识的教师，能

够培养出具有良好心理素质的学生。所以重视教师自身素质的提高是真正深入、有

效地开展学生心理健康教育的前提和保障。本课题将定性定量研究小学语文教师心

理健康水平与所教学生心理健康水平的关联程度，以及如何提高教师心理健康水平

和增长教师关于心理健康方面知识。

二、挖掘小学语文教材，渗透心理健康教育

小学语文教材是小学语文教学大纲的具体化，是小学语文教师组织教学的主要

依据，是教学内容的载体。小学语文教材涵盖的内容广泛，既有语言文字训练的内

容，也有思想品德教育和心理健康教育因素。将心理健康教育因素从众多的教育内

容中提取出来，提高教师对小学语文教材的理解，进一步提高教师对心理健康教育

的认识。低年级的教育方法主要是各种游戏。在语文课上结合教材安排插入一年级

入学时“自我介绍”游戏（我叫某某，我住在某处，我是某校一年级某班学生，我

喜欢干什么），内容虽然简单却能帮助孩子学会介绍自己，了解别人，有利于语言

交际能力的提高。可以进一步锻炼学生的自信心，培养良好的心理品质。关注学生

心理，营造一个良好课堂心理环境。

三、提高自身修养，注重人格的表率作用

如何在小学语文教学中渗透心理健康教育
聂祥飞

（贵州省毕节市七星关区毕节十九小 贵州 毕节 551700）
[摘 要]小学语文教学中，在充分尊重学生身心发展规律和语文学习规律的前提下，把心理健康教育目标与小学语文学科教学所含的有关因素，自然地、有机地结合起

来，在渗透式的教学过程中，发展学生健康的个性，培养学生良好的意志品格，提高学生心理健康水平，促使学生全面、主动、和谐、健康的发展。
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