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其中的关联性，并将知识运用到问题的解决上面。教师在问题设计的新颖性的情况

下，还要注意问题要具有内涵，提高学生解决问题和逻辑推理的能力。

2.2在教学的过程中巧用变式练习

教师在进行高三复习的过程中，要让数学问题呈现出数学呈现出一题多解，

多题一解，让学生可以在解题过程中对数学知识进行分层递进的理解，从而培养学

生的发散性思维的能力。例如在不等式的综合运用中，教学内容体现出不等式和函

数，以及方程之间的关系，在教学的过程中，教师可以将函数与方程的转化等数学

的思想渗透到其中。教学中为体现不等式与函数、方程的联系，在教学中渗透函

数与方程、等价转化、数形结合等数学思想。如在《不等式的综合应用》可设计

如下问题：设不等式x2－2ax+a+2≤0的解集为M，如果M [1，4]，求实数a的取值

范围.变式1：设不等式x2－2ax+a+2≤0的解集为M，如果[1，4] M，求实数a的取

值范围；变式2：设不等式x2－2ax+a+2≤0的解集为M，如果M∩[1，4]≠ ，求实

数a的取值范围。解析：例1当M≠ 时转化为方程x2－2ax+a+2=0在 [1，4]上有两

个解，数形结合；变式1转化为不等式x2－2ax+a+2≤0在[1，4]上恒数形结合或分

离参数；变式2转化为不等式x2－2ax+a+2≤0在[1，4]上有解，分离参数的方法较

好。通过这个例题的变式训练的练习可以让学生对于数学知识点之间的联系有进一

步的了解，并且掌握数学中重要的数学思想。

2.3提高学生的自主学习的能力

教师在教学的过程中要提高学生学习和探索的热情与兴趣，许多解题方法与解

题可以让学生进行自主性的学习与探讨，在教学的过程中，教师要留给学生进行一

些对问题进行探索的空间，使学生在进行数学复习时候，可以进行小组的探索和讨

论，从而提高学生高三复习的效率。例如，在进行三角函数的复习中，教师可以先

引导学生对三角函数的图像进行观察，然后在探索出其中的特点和性质，并且进行

总结。教师可以巩固学生三角函数知识的学习的同时，还可以加强学生对三角函数

的特点的理解。

3.总结

在对针对高三数学的复习的过程中，教师要合理运用问题导入法进行教学，在

教学的过程中，充分尊重学生的主体地位，培养学生的创新性思维能力和自主学习

与探究的能力，并根据学生学习的情况，制定相应的教学措施，从而使高三复习取

得预期的效果。
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一、对弗洛伊德理论的修正及补充

马尔库塞在《爱欲与文明》一书中首先对“爱欲”含义进行了修正及扩充。

在弗洛伊德看来，“爱欲”与“性欲”是两个含义尚不能区分明确的概念，且“性

欲”的范围大于“爱欲”的范围。“性欲”不仅仅指两性之间的情爱活动，同时指

除了追求“性”的欲望以外的，包括人对于其他一切可以使人获得快乐、快感、满

足感事物或行为等的追求的欲望，这时的“性欲”便可以用“爱欲”来表示。马尔

库塞否定了这种定义，他认为，弗洛伊德夸大了“性欲”的范围，夸大了“性”的

重要性，他指出，“性欲”只是人体的生殖器官的局部冲动，只是指异性之间的情

爱活动；“爱欲”是人体的整个生物体的冲动这种整个生物体的冲动才是一种高层

次、持久性长的感受，是人类应该去追求的事物。

其次，马尔库塞明确了爱欲解放实现的条件。弗洛伊德曾把“性欲”看作是

人类的本质，他认为人类的一切行为都是“性欲”驱使而为，称之为“性欲本能”

论。马尔库塞否定了这种“性欲本能”，他认为人类的本质是爱欲，爱欲的完全解

放是社会终极文明的标志，而爱欲解放实现的条件是要进行非异化的劳动，所以

人类的本质便是劳动。非异化的劳动指人类为了满足自我并且能够获得快乐的工

作，而异化劳动是指人类迫于生活压力不得不做的工作。所以马尔库塞认为，人的

本能欲望与需求是人类社会发展与人类文明进步的推动力，爱欲释放的实现条件是

非异化的劳动，也即是说，非异化的劳动是人类社会发展与人类文明进步的标志。

马尔库塞的观点我们不能给予全盘否定，不能完全忽视人类的欲望对于社会发展的

作用，但是过度宣扬称其为决定性力量，这确实不符合人类社会发展的客观历史规

律。

二、爱欲与文明的协调发展

在“爱欲”与“文明”两者的相互关系定义中，马尔库塞否定了弗洛伊德的

关于爱欲与文明是永恒对立的关系。弗洛伊德运用精神分析学的方法，将文明论与

爱欲本能压抑论紧密联系起来，认为在现实生活中，人类为了满足生存、延续后代

等需求，必须接受自身爱欲本能的压抑，为了生存不得不去选择异化型工作，并且

人类应该坦然接受这一现实，如果社会成员不按照压抑爱欲的现实进行工作，那么

社会将无法给予社会成员所需要的生活资料。这种不断压抑社会成员爱欲冲动的过

程便是人类文明形成的过程，即人类文明的进步是建立在人类爱欲被压抑的基础之

上，爱欲被束缚越多，人类社会越文明。弗洛伊德将这种文明称为压抑性的文明。

弗洛伊德的压抑性文明的理论是带有悲观主义色彩的理论，因此，马尔库塞

将弗洛伊德的悲观主义转变成了乐观主义，提出了“基本压抑”“额外压抑”“操

作原则”等概念来驳斥弗洛伊德的压抑性文明理论，并为自己的非压抑性文明理论

做出依据。基本压抑是指人类社会所必须存在的劳动所形成的压抑，这种劳动是不

可避免的，如由于贫穷为了克服这种贫穷所需要的劳动；额外压抑则是指除了基本

压抑以外的压抑，这种压抑通过强加在社会成员个体身上得以形成及实现，人类被

这种压抑所控制并且无法摆脱。马尔库塞指出，这种额外压抑是社会制度体系所构

建的，统治阶级为了维持现存的统治秩序所制定社会制度体系遵循的是一种操作原

则，在这种操作原则下，社会成员是没有感情的异化劳动的工具。因此，这种额外

压抑是不合理，没有存在的必要的，要实现爱欲与文明的相互协调发展，就必须打

破额外压抑的存在，敢于与现存的社会制度体系做斗争，勇于追求非异化劳动的权

利，建立一种非压抑性文明的社会。

马尔库塞的非压抑性文明理论给爱欲的解放提供了依据与方法，随着社会的

发展及科技的进步，越来越多的人可以不用考虑生存情况，基本压抑也可以忽略不

计，人类可以追求更高层次的爱欲的满足，当额外压抑被摈弃，当现实社会中的统

治阶级不再为了自身利益对社会其他成员强制施加压抑时，真正的非压抑性文明才

会产生。

三、如何在秩序中发展自由

马尔库塞认为爱欲的释放是通过进行非异化劳动而完成的，但人的各种自由需

求与欲望伴随着人类文明的起落而逐步形成压抑性秩序，这种压抑性秩序与人类的

文明发展并无直接关系，如何在人类追求自由，解放自身爱欲的同时做到不影响其

他社会成员实现其自由的权利，让社会拥有一个良好的秩序。虽然说自由与秩序是

相互对抗的存在，自由被秩序所束缚，但是可以通过协调自由与秩序关系达到一个

平衡的点，马尔库塞将这种协调工作称作工作，非异化的工作。

在人际交往中，在婚姻关系、情侣关系中，如何平衡自身与另一半、与外界的

关系，通过马尔库塞的有关爱欲的释放找到其答案。在一对恋爱关系中，双方可能

会因为彼此的外貌、性格等因素吸引在一起并擦出爱的火花，但是这种火花是短暂

的、易熄灭的。要维护持久的关系，首先，无论哪一方，都有追求自由的权利。夫

妻之间、情侣之间应该是一种相互合作，共同进步的关系，在追求自身自由的同时

不能去限制另一半追求自由的权利，要相互尊重。除此之外，当夫妻之间、情侣之

间作为一个整体与其他人交往时，在维持内部秩序的同时也应做到维持外部秩序，

当我们获得一定外部秩序的支持时，我们的感情会更加的牢固，更加的坚不可摧。

如何在秩序中发展自由，马尔库塞告诉我们，富于创造性的非异化的工作是构建美

好社会、美好秩序的决定性因素，非压抑性的文明本身便是一种美好的秩序。在现存的

社会制度体系中，当社会成员可以追求自身的自由，有权利选择从事能使自己快乐的工

作并同时有责任来维持现存的社会秩序时，真正的文明才会产生。
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如何在秩序中发展自由
——读《爱欲与文明》有感
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（成都理工大学法学院 四川 成都 610059）
[摘 要]是否爱欲与文明这两者之间可以相互协调发展，人们是否可以找到其相互平衡发展的点，人的各种自由需求与欲望伴随着人类文明的起落而逐步形成压抑性秩

序，但这种压抑性秩序与人类的文明发展并无直接关系，如何在秩序中发展自由，本文试图通过对马尔库塞的观点在人类现实生活的映射来找到其答案。
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