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德育工作讲究教育时机，有效的德育工作更要求德育工作者能捕捉到良好的教

育时机，开展及时的德育活动，春风化雨，滋养学生的心灵。

班主任工作的重点是德育，在工作中，抓住时机，及时进行演讲，及时发现问

题、分析问题，处理问题，对班级建设意义重大。做班主任工作六年，已带三届学

生，深刻体会到德育工作之重要性。现仅以自己的三次教育实例为例，摸索德育工

作的形式，探讨班主任工作的方法，以锥刺地，全作引玉之砖。

一、提炼经验，总结生活得失

时机背景简介：

2019届的学生是从高二带起。接手这个班，迅速发现班级的特点：文科班，女

生多，男生少，内敛害羞的多，大胆自信的少。在接下来的两年中，每天让学生进

行课前演讲，锻炼学生当众讲话的勇气，提高学生组织语言的水平和能力。经过两

年的锻炼，同学们的演讲水平提高了，同时也提高了他们做好一件事的综合能力。

同学们都认真准备高三最后一个月的演讲。但最后一天演讲的同学是一位参加

艺考的同学，长期请假离校，所以准备的不是特别充分。

我在最后一位同学演讲完以后，即兴做了一次关于做课前演讲的目的的演讲，

对这两年的课前演讲进行一次提炼和总结。

为什么要做课前演讲？

今天是2019届最后一次课前演讲，陈胜西没有准备好。有时候就是这样，挺重

要的时刻就很随意的就过去了。现在我来做一次课前演讲，讲一讲我为什么让大家

做课前演讲。

课前演讲这件事情是高二高三这两年轮流进行的，每位同学都有很多机会来讲

自己想讲的话题。我的出发点是希望大家抓住机会，即使没有抓住，我们也还有机

会。越讲越好的同学，一定是吸取上次演讲的经验教训。如果经历了这两年演讲水

平没有提升的，那肯定是自己没有用心去准备。

我们的演讲是有时间限制的，每个同学5分钟，时间到了，我会在下面提醒。

通过这5分钟的演讲，大家心里要有时间概念，学会珍惜时间。没有时间限制的事

情，你们会发现，事情越做越没有意义。

虽然我们只是课前演讲，但除了演讲本身，还要做好其他准备。有同学在刚开

始演讲的时候，电脑没开，U盘没准备好，等准备好演讲了，第一句话就是“我也

不知道为什么U盘没有用”。有的同学经过一次这样演讲事故，第二次就会改进，

但是依然有同学在后期的演讲还会出现这样的问题。有时候我会忍不住问：“这要

怪谁？” 演讲要正常进行，前期要做好各种准备。以后高中毕业了，进入大学，

以后大学毕业了，进入社会，要做一件事情，都要做好相关准备。

这两年的课前演讲，大家都有机会上台，但大多数时候要在台下。台上我希望

大家散发光芒，台下我希望大家做一个很好的听众。作为观众，你希望台上的同学

讲的精彩动人，作为演讲者，你希望台下同学认真倾听。角色互换，是大家理解共

情的最好方式。

最后，各位大龄儿童，我作为一个超龄儿童祝大家节日快乐（当天刚好是六一

儿童节，在学校教室上课的最后一天）。同时告诉大家，在以后的岁月里，只有爸

爸妈妈会永远把大家当作孩子。毕业了，老师们以后也会把大家当作大人。同学们

以后长大了要当一个有责任有担当的大人，同时也希望大家保有童趣，做一个有一

点孩子气的大人。

二、以小见大，弘扬社会正气

时机背景简介：

每一届学生我都布置写周记，在批改周记的过程中，能发现学生在学习生活中

碰到的各种问题，如果细心挖掘，则能发现很多德育的素材。在批改这届2021届学

生的周记时发现一篇融合公德教育和父子亲情的周记。

晚自习回家之路

同学们，今天读一篇我们同学自己写的周记，大家认真听，看看有什么感受。

常常会在晚自习下课回家时发生类似的事，每次老爸载我回家，总会有一些车

乱停，直接斜斜停在马路上，挡了一辆车的出路。而且每次都是在我们的车面前，

弄得每次都不得不抱怨几句。

我们父子俩都抱怨，他是明说，我是暗想。我想都是来接自己的孩子的，怎么

连停车都不会停呢？那他们的儿女会不会也这样呢？我很反感。我和老爸算是规规

矩矩的人，都不想给别人添麻烦，那些车主就没有这样的心思吗？我常常想。

在车开出后，在公路行驶上也难免会有一些麻烦，人突然窜岀来，不看路直接

冲进来，又或是行人不走人行道，斑马线前变红灯了还从车前跑过，还有许许多多

类似的事情，可以说每天放学回家我都得暗想他们这些人的所作所为，真是令人气

愤。

当然，我相信还是有人会遵守规矩，比如我爸，虽然每次碰到这些事，我爸都会

用家乡话来抱怨几句，但我从没见过他在我面前有做过不守规矩的事情。这或许是我

现在比较守规矩的原因吧。

虽然上高中以来父子俩多了以前没有的环节——争吵，并且很少讲话，甚至

有时候我觉得他什么都不懂，自以为是，但我清醒后觉得他还是值得我学习的，来

日方长，总会理解的。毕竟我现在也算是他身后的影子，有着与他相同的想法与品

格。他就是我的父亲。

（同学们听完，班里很安静，我故意让安静持续了一会儿。）

同学们听完有什么感受？这篇周记观察得很仔细。

这篇周记探讨了社会公德，对乱停车现象有自己的思考。但同学们有没有发

现，读到最后一段，有点感动了，当他写道：“虽然上高中以来父子俩多了以前没

有的环节——争吵，并且很少讲话，甚至有时候我觉得他什么都不懂，自以为是，

但我清醒后觉得他还是值得我学习的，来日方长，总会理解的。毕竟我现在也算是

他身后的影子，有着与他相同的想法与品格。他就是我的父亲。”这一段对于父子

关系的刻画写得真好，伴随着和父母的争吵，逐渐理解父母的苦心，我们就是这样

成长起来的。

感谢同学的周记。我们谢谢他。（掌声）

三、及时处理，排解负面情绪

时机背景简介：

学校每年都有新年晚会，学校的节目是从各年级的节目中选出来的。每个班都

要报名参加年级的晚会。但是年末基本也都是期末，活动多，学习压力也大，同学

们有情绪，文娱委员的工作较难开展，跟我诉苦。这个事情发生在年级广播通知汇

演日期之后，我先鼓励和安慰了文娱委员，准备在当天晚自习讲这件事。

珍惜舞台

自习快下课了，我们谈一下今年的文艺汇演。

文艺汇演一年才一次，老师已经参与过好多次文艺汇演了。学校的文艺汇演

已经有程序，有模式，很成规矩了。作为老师，我跟大家谈一谈参加文艺汇演的感

受。

首先第一点，学习和文艺不冲突，学习肯定为主。当眼前有两件事甚至很多事

要处理时，你的主观能动性就会调动起来，积极面对，你的做事能力和效率反而会

提高。真正影响你学习的不是你要同时做两件事情，而是你不会安排时间，做事情

没有效率。该学习就投入学习，该排练就投入排练。

今天广播大会和年级都讲到要准备好这个汇演，有关班干也找我聊了一下准备

的情况，有些同学也和我说不是非常愿意上台。我今天上午也讲了，如果自己真的

不愿意上台，那就不要上台了，让那些真正有文艺才华又想上台的去。现在我想跟

大家聊一下“舞台”。

首先舞台是聚光的，台下的人是来看你精心准备的演出，看你的风采。但这又

不是出风头的，不是显摆的。

其次大多数人是没有上过文艺演出舞台的。班级哪怕动用再多的群演、道具

人员，上台演出的始终还是少数。大多数人渴望舞台，又害怕舞台的。不管是什么

舞台，一个人要是没有舞台，那么他的人生是比较庸常的，我们常常说人生是大舞

台，希望大家都能有舞台。

最后一点，我想对班上还从没上过各种舞台的同学说。班里还有同学从小到

大，不管什么舞台，都是在台下为别人鼓掌的。为别人鼓掌当然很好，但是，如果

你有机会上文艺汇演的舞台，不管能不能被选上学校，希望你大胆的上去，体会一

下上台前的紧张，感受一下在舞台中央发抖的感觉。从舞台下来之后，你就会有另

一番感受。

最后希望大家有智慧地处理学习和活动的关系，珍惜时间，珍惜舞台。

以上是我利用演讲推进班级德育工作的工作案例。成功的教师应该也是一个演

说家，从教以来，我也一直暗暗往这个方向努力。

德育之于智育，是内在的驱动力，德育塑造青少年的灵魂，无论对于集体还是

个体都至关重要。班主任如果能利用演讲讲话的形式，把发现的问题，及时进行分

析、化解，及时对班上同学鼓励、动员，化矛盾为动力，化不良情绪为正面氛围，

那一定能建设一个德智体美劳全面发展的优秀班集体。
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