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“立德树人，减负提质”背景下小学体育教学思考
陈志远

江西省赣州市定南县第三小学

[摘　要]小学生的身心健康发展对他们的学习具有十分重要的作业。因此，在小学体育教学中，教师需要将“立德树人，

减负提质”的教学思想进行贯彻，确保学生的身心发展。因此，本文将从“定期开展培训活动，提高教师的整体素质”、“制

定相应教学内容，实现立德树人的目标”、“渗透德育教育内容，对体育运动进行拓展”三个方面谈一谈如何在小学体育教学

中贯彻“立德树人，减负提质”的思想，合理的创新和整合教学方式。
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在小学体育教学中，教师需要提高学生的整体素质。

作为教育的关键主题，小学体育教育为小学道德教育提供了

更好的载体。此外，小学生在各个方面都没有完全形成他们

的能力，他们与社会环境和生活的联系仍然相对肤浅，而且

他们没有形成相对完善的三观。根据小学体育教育的教学原

则，学生可以无意识地获得良好的道德教育。因此，将“立

德树人”的教学观念应用到体育教学的实处，对提高学生体

育教育和德育教育起着积极作用。

一、体育教学中定期开展培训活动，提高教师的整体素

质

如果教师想更好地增加小学体育教育的道德教育目标，

学校应该给予最大的支持，提高教师的整体素质，以便更好

地进行体育。在小学体育教学中，教师需要重视自身素质的

提升，使得自己具有教学的能力，对教学课堂进行创新，促

使学生们能够在体育课堂中得到能力的提升。因此，小学体

育教师需要将“立德树人”的教学思想进行观察，通过定期

开展培训活动的方式提高自身的素质，从而有效提升课堂教

学质量与效率。【1】

例如，具体的活动形式可以是教师去其他学校进行学习

和培训。与此同时，也可以邀请学校教学，让体育教师能够

更好地履行体育教学中的道德教育任务。在培训中，教师可

以更好地看到他们对学生的行为的具体影响。此外，教师应

该正确地了解潮流的相关概念和意义，并根据学生的实际情

况制定适合学生的实施计划。为了能够有效开展体育教学活

动，小学体育教师应该具有优秀的专业技能和良好的整体素

质，使学生的身心能够积极影响实际的体育教学，创造和谐

教学氛围，让学生更好地理解概念，从而更好地完成教学任

务。

二、体育教学中制定相应教学内容，实现立德树人的目

标

在日常教学中，教师根据教材内容和学生的实际情况设

计相关课程。教师应当不断挖掘教材中有效的内容，通过了

解相应的知识点的方式有效开展德育教育，合理地定制“立

德树人，减负提质”的体育教学计划。只有教师根据相应的

教学内容制定具体的教学方式，才能够在小学体育教学中实

现立德树人的目标。

例如，在体育教育中，当教师引导学生学习排球时，他

们可以要求学生玩相应的游戏来实现德育教育的目标。在比

赛之前，老师向学生介绍了具体指示：班上学生分为几个小

组，每组两个学生。让学生们对颠球和传球进行学习，并让

学生们经过一定时间的练习后进行比赛。对相应的实践内每

个小组传球数量进行数据统计。当学生们结束比赛后，老师

可以选择一个表现最佳的小组，让学生根据自己的经验进行

分析。在学生分析的过程中，教师相应地增加了道德教育并

对学生进行引导：合作能够共赢，排球是一个需要学生进行

合作的项目，通过合作才能够有较好的表现。在这样的活动

中，学生将更好地了解集体精神和统一的力量，以赋予学生

正确的概念，使学生能够更积极地参与体育学习。因此，在

小学体育教学中，教师需要对教学方式进行创新，使得学生

们在适量的体育锻炼中得到有效的发展，落实减轻学生学习

压力的目的。

三、体育教学中渗透德育教育内容，对体育运动进行拓

展

在小学体育教育中，教师应当对体育教育的内容进行丰

富，将德育教育的内容渗透其中，从而对体育活动进行有效

拓展，促使学生们能够提高体育能力。为了挖掘最大程度的

德育教育的知识，教师应该仔细研究和分析相关教科书，从

而更好地开展道德教育的知识。为了有效落实“立德树人”

的教学思想，教师应当对体育活动进行拓展，利用多元化的

教学资源引导学生进行体育锻炼。【2】

例如，在乒乓球的教学时，本节的主要目标是让学生学

习乒乓球的模式。老师可以将学生分为四组，让他们练习乒

乓球的发球方式。在实践中，教师可以看到学生使用发球方

法，包括正手和反手等。在实践中，教师指导学生沟通，每

个学生都可以根据自己的经验进行发球。在讨论之后，教师

观察到之前不会发球的学生在经过练习后已经学会了如何发

球。当然，在教学中教师还应扩大这一知识部分，告诉学生

中国乒乓球在体育赛事中的现代历史，讲述运动员们对体育

和赢得国家荣誉的贡献。在这份教学中，学生的爱国主义将

得到相应的改善。

总而言之，在小学体育教学中，教师必须将“立德树

人”的教学思想贯彻教学活动。通过提高教师的整体素质的

方式，对学生的体育素质发展以及德育教育的发展提供有利

条件。在新课程改革的背景下，小学体育教师需要从发展的

角度看学生，让学生更有信心，让学生在参与体育活动的过

程中更好地了解道德教育的概念，进而有效提高小学体育教

学的质量。
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