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小学体育教学中培养学生终身体育运动观念的策略研究
邱胜辉

江西省赣州市信丰县第四小学

[摘　要]随着社会进步和发展，人们的生活水平逐渐提升，日常饮食水平以及生活质量的提高，容易导致现阶段中小学生

养成懒惰的心理，日常学习和生活中严重缺乏锻炼，这是现阶段中小学生身体素质普遍不高的重要因素之一。在小学体育课堂

教学中，教师要认识到学生身体素质普遍不高的这一现状，要立足于学生的未来发展，在体育课堂中培养学生强健的身体，并

且让学生在思想意识上提高对体育知识学习的重视度，这样才能有效推动学生自身学习效果的提高，促使学生在学习中不断养

成主动锻炼的习惯，从而可以有效推动学生的进步和发展。本文通过对小学体育课堂教学现状进行分析，希望提出培养学生终

身体育运动关键意识的教学策略。
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在素质教育模式下，小学体育课堂教学要注重提高课

堂教学质量，丰富体育课堂教学模式，让学生不断在课堂学

习过程中养成良好的学习态度，这样才能有效促进学生自身

学习观念意识的提升，让学生提升体育锻炼的重视度，真正

意识到体育锻炼对于自身未来发展的重要意义，这样才能有

效保证学生体育锻炼效果的提升，促进学生个人综合素养的

发展。小学体育教师要在课堂教学中给学生丰富课堂教学内

容，不断引入学生感兴趣的体育活动，提升学生体育锻炼效

果，进一步促进学生各方面能力的发展。

一、营造良好体育课堂氛围，提升学生体育锻炼兴趣

要培养学生提高对体育活动的重视度，首先要给学生营

造良好的小学体育课堂学习氛围，引导学生主动进行课堂体

育活动参与，从而提高学生体育锻炼的积极性。小学体育教

师要抓住学生体育锻炼的心理，通过多媒体课堂教学模式的

融入，引导学生开展课堂体育理论知识的学习，让学生在体

育锻炼前树立安全意识，并且在学习各种体育运动项目时，

可以不断规范自身的肢体动作，从而才能起到良好的体育锻

炼效果。教师在课堂教学中也可以借助体育锻炼意义的讲

解，结合具体的实际案例，在学生思想上进行一定的教育，

让学生能够真正意识到体育锻炼对自身身体素质发展的重要

性，从而才能保证学生不断养成良好的学习态度，有效促进

学生的进步和发展，这对学生终身体育运动关键意识的养成

有着一定的帮助作用，也会引导学生在今后学习和生活中主

动参与体育锻炼活动。

二、丰富体育课堂教学模式，培养学生体育锻炼习惯

教师要在课堂教学中不断给学生丰富体育课堂教学模

式，引导学生在学习中提高体育锻炼的兴趣，从而才能有效

促进学生自身学习效果的提高，满足学生个人学习需要，不

断帮助学生在学习中养成主动学习的观念意识，促进学生个

人学习能力的提升。在小学体育课堂教学中，教师可以引入

游戏课堂教学方式，通过篮球比赛或各种有趣的体育运动游

戏，组织学生分组参与，从而可以有效提升学生对体育课堂

运动项目的兴趣。学生体育运动兴趣一旦得以激发，在今后

的日常学习和生活中，就会自动进行体育活动锻炼，不断让

学生在体育锻炼过程中体验到乐趣，从而有效推动学生自身

学习效果的提高。体育教师也要注重进行各种体育教学理论

知识的更新教学，要让学生掌握健康生活体育运动知识，升

学生的体育锻炼自我认知，保证学生在锻炼活动中能够获得

最大收益，促进学生身心健康发展。学生在日常体育锻炼过

程中，也会不断提升个人学习兴趣，提高学生日常活动的效

率，学生会潜移默化提高了对体育活动的重视度，从而树立

终身运动的意识。

三、补充体育课堂教学活动，提升学生体育知识认知

在传统小学体育课堂教学中，教师课堂活动的引入过于

单调，更多的是根据传统的课堂教学形式进行引入，缺少现

阶段体育课堂教学形式的创新，这就会让学生在体育课堂学

习中丧失运动的兴趣。在现代化体育课堂教学中，教师要不

断进行体育课堂活动的补充和扩展，引入学生感兴趣的各种

现代化体育活动，让学生在具体活动中提升自我认知能力，

保证学生在学习中不断养成良好的学习态度，通过这种方式

可以有效促进学生自身学习能力的提高，不断帮助学生在体

育锻炼活动中提升个人身体素质，进一步促进学生各方面能

力的发展。通过对学生进行体育知识教学补充，也会提升学

生的体育知识认知水平，让学生认识到体育锻炼将会是个体

日常生活中必不可少的部分，从而帮助学生建立终身运动的

观念意识。

总结

综上所述，在小学体育课堂教学中，教师要立足于学

生的未来发展，不断优化体育课堂教学模式，提升学生课堂

学习效果，让学生在体育课堂学习过程中养成良好的学习态

度。在小学体育课堂教学中，教师要培养学生终身体育运动

观念意识，要让学生在思想中重视体育锻炼，从而才能有效

促进学生自身学习效果的提高，不断帮助学生在学习中养成

主动学习的观念意识。在小学体育课堂中，教师要丰富体育

课堂活动，提高学生体育锻炼的兴趣，让学生养成良好的体

育锻炼习惯，这对于学生个人身体素质的提升有着较大的帮

助作用，也会提高学生对体育锻炼的重视度，树立终身体育

运动的观念。
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