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边远民族地区农村小学低年级课外阅读教学实践探索
江涛
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[摘　要]本文从小学语文教学的难点——课外阅读——出发，结合笔者5年边远民族地区农村小学语文教学经验，详细阐

释了当前边远民族地区农村小学课外阅读教学的现状，并分析了现状背后的深层原因，同时本文对边远民族地区农村小学语文

低年级的课外阅读教学提出了一些有效的策略。
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语文学科是基础学科中的基础，发挥着奠基性的作用。

但在边远民族地区的农村小学教育中，语文教学一直是教育

教学活动中的痛点、难点。要想解决好这一痛点，必须从阅

读上下刀子。但是阅读教学的难度相对于其他的基础知识教

学而言较高，教师必须要注重学生阅读兴趣和阅读能力的培

养。教材的阅读文本有限的趣味性和多样性，无法满足学生

需求，必须要把课外阅读纳入语文教学的工作当中来。这样

既能让学生把从课本上学到的知识和技能迁移运用起来，又

能拓展学生的课外知识，丰富学生的知识储备，真正做到全

面提高学生的语文综合素养。

一、边远民族地区农村小学课外阅读教学现状分析

边远民族地区的小学语文教学，一直是小学语文教师在

教育教学活动中的痛点、难点。这背后的原因纷繁复杂，主

要可以归为六个方面。

一是农村小学与城市学校相比，特别是边远民族地区农

村小学的图书资源不够丰富，具体表现为图书数量少、种类

少，且图书陈旧内容过时，可读性差，不能满足当下学生的

阅读需求。

二是农村学生家庭文化氛围差，家长对课外阅读一直抱

着一种不务正业“读闲书”的错误认知，不支持甚至打压学

生课外阅读行为。

三是边远民族地区农村低年级学生的课外阅读行为还

要受语言因素的束缚。以笔者任教的学校为例，全校都是苗

族学生，课堂外的其他时间学生都是用苗话交流，大多数刚

入学的低年级学生的汉语水平不高。同时苗话与汉语的发音

方式迥异，在拼音教学当中，绝大多数学生对ui和un、ei和

en、an和ang等复韵母的发音无法区分。这导致边远民族地区

低年级学生的拼音拼读能力不高。再加上低年级学生本身识

字量及知识储备的不足和认知水平的不高，这极大地制约了

在这类地区开展低年级课外阅读教学活动的开展。

四是教师对学生课外阅读的培养力度不够，具体来说可

分为以下几种情况：1、农村小学教师队伍流动性大，农村小

学平均3-4年换一批教师，新来的教师为了在短时间内出成

绩，一门心思带学生背知识、刷题海，无暇顾及对学生阅读

习惯和能力的培养。另外任教时间的短暂性决定了教师对学

生的培养不能持续深入，形成实效。2、农村小学教师文化修

养和自身素养不够，不能满足对学生进行科学的课外阅读指

导的要求。3、农村小学图书管理员都是由任课教师兼任，没

有精力和时间为学生提供有效的借阅服务。

五是手机游戏与网络视频的出现极大地抢占了学生的

课外时间，消耗了学生培养阅读兴趣的精力。而且网络上海

量的影视资源在给人带来极为丰盛的感官享受和心理满足的

同时，剥夺了学生思维的时间和空间，弱化了学生的思考能

力，使较多的学生失去了阅读文字的兴趣。而手机游戏的荼

毒更甚。

六是学校对课外阅读教学没有计划，没有标准，没有检

测。课外阅读教学具有很强的随意性、散漫性。课标上规定

的低年级5万字阅读量的要求，没有具体的检测手段，这就导

致在农村地区教师对课外阅读教学十分散漫，无法形成长效

机制。同时，在开展课外阅读教学的过程中，教师对学生课

外阅读的过程和结果也缺乏具体的评价方式，更多的是兴起

时的口头评价，很随意。这种随意的评价方式不能培养学生

形成良好的阅读习惯。

以上因素导致边远民族地区的农村小学学生，一方面饱

受短时间出成绩的填鸭式语文教学方式带来的高负荷且枯燥

的学习方式的摧残。另一方面又受到手机游戏和网络视频对

课外时间的抢占和对培养阅读兴趣的精力的掠夺。其后果是

农村学生语文学习出现两极分化和高分低能的现象。其中成

绩差的学生，在这样的学习过程中，慢慢丧失了学习语文的

兴趣和自信，从而陷入“学不好——没兴趣、没自信——更

学不好”的恶性循环当中。而成绩好的学生，语文学习对他

们而言完全沦为死记硬背的魔鬼学科，导致他们也对语文学

习丧失了兴趣，且知识面也变得非常狭窄，于是学生在往后

语文学习的过程中越学越吃力，他们的语文成绩也将呈现出

“上不去，下不来”的怪状。

要想打破农村小学语文教学的这一怪现状，必须要从阅

读上开方子，而要想培养学生的阅读兴趣和阅读能力，又必

须要从课外阅读处抓药。因为教材里的阅读文本无法满足学

生阅读多样性和趣味性的要求，也无法满足低年级5万字阅

读量的最低要求。所以只有充分利用课外阅读的优势，才能

调动起学生天然的好奇心和求知欲来引导学生对阅读产生兴

趣，才能把学生的心拉到语文这边来，才能让学生轻松学习

语文，最终做到厚积薄发，使得语文学习越学越轻松。

二、农村小学低年级课外阅读教学解决策略

针对边远民族地区农村小学课外阅读教学存在的问题，

结合该年龄段学生的知识积累和认知能力，我将边远民族地

区农村小学低年级课外阅读教学分四步走。第一步构建完备

的阅读环境，营造良好的阅读氛围。第二步耐心引导学生进

行课外阅读活动，激发学生阅读兴趣。第三步教授适合的阅

读方法，引导学生进行独立阅读尝试。第四步形成一套有效

的检测方法和评价方式，放手学生进行独立阅读，养成每天

读一点的良好习惯。

同时，在课外阅读活动的实践过程中，要坚守以下四点

原则：一是尊重学生的认知水平的差异和个体兴趣，扩大阅

读材料的选材范围；二是循序渐进，教师切记不可过度干预

学生的阅读内容，强行拔高学生的阅读深度，出现功利性阅

读的偏向。三是在开始培养的阶段一定少考查少评价，不要

让学生把阅读当成一种强制性的学习任务，从而增加心理负

担，丧失阅读兴趣。四是有内容输入就要有内容输出，有阅

读就要有分享，让学生在阅读中获得成就感，增加学生的阅

读愿望，培养阅读兴趣，从而实现以分享促阅读的效果。

（一）构建完备的阅读环境，营造良好的阅读氛围
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“盘圆则水圆，盂方则水方”，好的环境对一个人的影

响是巨大的。开展课外阅读教学的准备工作是先要构建一个

适合阅读的校园环境。以我所任教的学校为例，我们积极争

取上级部门及公益组织的图书捐赠，极大丰富了我校图书室

的藏书量和图书种类。但是说的话没有人听就是废话，买的

书没有人看就是废纸。学校图书室是农村学生获取图书资源

的唯一途径，只有提高学校图书的利用率，才能发挥图书的

作用。于是我校利用教学楼一楼大厅的空旷场地，添置了四

个书架和两排阅览用的桌椅，把图书室一分为二，另外开设

了一个室外图书馆和一个室外阅览室。再加上原有的学校图

书室和室内阅览室及各班的班级图书角，我们充分保证了学

生在校园的任何地方任何时候，只要想看书，就能马上找到

心仪的书看，学生和图书之间真正实现零距离。

除此之外，还要营造一个良好的阅读氛围，形成一个

人人爱阅读的书香校园气氛。这项工作需要教师的积极引导

和长时间的沉淀。首先，阅读从教师抓起，要求教师在课余

时间亲近图书，远离手机。这样做既能够提升教师文化修养

和素质，又能给学生起到带头示范作用。其次，我先在我任

教的班级，每个月开展一次读书分享会。准备一些糖果或者

水果，组织学生时而在室内，时而在室外，大家围成一圈，

分享本月看到的好书，好故事。刚开始的时候，学生不敢分

享，不会分享，但我也不做过高要求，只要开口即可。随着

开展次数的增加，学生也开始进入状态，先是三五个，接

着七八个，最后班上百分之八九十的学生都开始积极发言，

踊跃分享。读书会活动在我任教的班级取得一定成效后，又

在全校推行读书会活动。接着，我校开始举办一月一次的作

文比赛，一学期一次的演讲比赛，同时把学生的作品和风采

照片张贴在学校的风采墙上，让学生从这些活动中切实体会

到阅读的获得感，做到以写促读，以讲促读。随着工作的推

进，一切都朝着好的方面前进。这就是环境的力量，氛围的

力量。

（二）耐心引导，激发学生阅读兴趣

爱因斯坦说过“兴趣是最好的老师”，激发学生对阅读

的兴趣是进行课外阅读教学的前提。莎士比亚也曾说过“学

问必须合乎自己的兴趣，方可得益”只有尊重学生的心理发

展规律，才能使学生从要我阅读变成我要阅读。

低年级学生拼音拼读能力不够，识字量也不足，即使

他们想阅读，也根本无法完成独立阅读活动。如果只是一味

地要求他们阅读，单纯给他们推荐书籍，而不给予相应的引

导，就期望他们能培养起阅读兴趣无异于天方夜谭。在这个

过程中我采用的是讲故事的引导方法。每星期安排两节故事

课，或我挑书我来读，或他们挑书我来读。在读故事的过

程中，也不是我一个人一直照着书读，而是读一会儿就停下

来，提一个问题，比如说让他们猜猜接下来会发生什么，再

接着讲。这个过程既能一直让学生保持专注，有参与感，也

能锻炼学生的想象和推演能力。通过这样一种方法教师可以

让低年级的学生对书的魔力有初步的感受，让他们知道书是

个好东西，从而对阅读产生兴趣。但是激发起学生的阅读兴

趣，只是在学生的心里种下一粒阅读的种子，这颗种子非常

脆弱，需要我们时常浇灌和呵护，才能生根发芽，长成参天

大树。

（三）传授阅读方法，鼓励学生尝试独立阅读

随着时间的推移，学生的拼音拼读越来越轻松，学生

能掌握的汉字也越来越多，这时候就可以利用课内阅读教学

开始教授学生一些简单的阅读方法。比如说基本的细读、略

读、猜读，还有拼音与文字结合，图片与文字结合，读书与

思考结合等简单的阅读方法。指导他们运用学过的阅读方法

独立进行阅读。需要注意的是这个阶段的学生没有选择读物

的能力，他们不知道什么书适合自己的认知水平，所以给学

生推荐适合学生阅读的书目也是这个阶段教师的重要工作内

容。在推荐书目的过程中不光要考虑学生的认知能力和兴趣

点，还要结合课文内容，发掘与课文内容有一定关联的阅读

材料。这个阶段另一项重要的工作就是引导学生学会分享，

把读来的精彩故事讲给别人听。比如说前文提到的读书分享

会便是非常实用的方法。还可以引导学生把阅读和他们最爱

的绘画结合起来，让他们把书中读到的内容用画笔表达出

来。又或者把阅读与表演结合起来，让学生把书中的故事通

过表演表达出来，这些都是引导学生进行信息输出的有效途

径。同时这样的分享表达又能提高阅读的质量，避免出现读

得多、懂得少的现象。

（四）形成检测和评价体系，放手学生独立阅读

经过前期漫长的课外阅读引导和语文基础知识教学后，

学生的识字量和知识储备得到加强，开始具备一定的独立阅

读能力，也初步培养了良好的阅读习惯。这时候就可以慢慢

放手让学生进行自主的独立阅读活动。但是教师不能放任自

流，任其发展。必须做好定期的检测和评价，对于低年级的

检测和评价可以使用口头的方式，但必须长期坚持，形成惯

性。一是为了鼓励学生保持持续性阅读活动，养成每天读一

点的阅读习惯，避免出现一曝十寒的现象。二是对学生的阅

读质量进行把控，引导学生进行有质量的阅读，避免出现阅

读入眼不入心的现象。除此之外，教师还要根据学生的阅读

情况和兴趣动态，为学生推荐适合他们的读物。最后保证学

生在校的阅读时间，比如每天给学生留一节阅读课，或者每

天中午午休前十分钟和下午课后服务等碎片化的时间。也可

以开始适当布置一些阅读作业，让学生回家进行阅读。

三、结语

当下边远民族地区的农村小学学生课外阅读的实际情况

不容乐观，其中低年级的课外阅读情况更是堪忧。尽管新课

标对学生的课外阅读做了具体的要求，但是长期受应试教育

思想影响的教师和家长的目光永远只落在分数上，课外阅读

教育在农村地区一直得不到有效的落实，在今后语文学科越

来越重要的大背景下，农村学生的竞争力将越来越弱。只有

教师和家长转变教育观念，把眼光放长远，脚踏实地地培养

学生的阅读兴趣和阅读能力，才能解决农村地区小学语文教

育长期羸弱的这一痛点。同时，开展课外阅读教学对教师的

文化修养和自身素质的高要求，也能够促进教师能力素养的

全面提升。当然万事开头难，课外阅读教学不是一件简单、

速成的工作，教师得耐得住工作的枯燥和繁琐，顶得住短时

间不出成绩的压力，长期坚持对学生的课外阅读引导工作，

为学生今后漫长的语文学习生涯带好路、开好头。
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