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小学教育师范生专业技能存在的问题与优化路径

——以广西区三所高校为例

唐郡苹  温蕾  张欣荣

南宁师范大学师园学院  广西  南宁  530226

[摘　要]本研究从小学教育师范生专业技能的教学要求入手，对师范生的专业技能学习情况进行循序挖掘，通过问卷调查

法和访谈法深入探究专业教学现状，侧重分析了小学教育师范生专业技能学习存在的问题，并就如何提升小学教育师范生专业

水平与学科素养制定了相应的优化策略，为我国的教育改革添砖加瓦。
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一、小学教育师范生专业技能的概念

小学教育师范生的专业技能是指小学教育师范生在专业

技能的学习过程中，接受相应的技能培训，结合自身在课中

及课后所学的教育理论与生活实践，通过长期有效的实操训

练而获得的，能够用于将来从事教师职业的系统操作水平。

这也是衡量教师从业资格和能力的重要尺度。本论文所研究

的小学教育专业技能特指全日制本科小学教育专业师范生在

大学期间开设的舞蹈、书法、美术、钢琴等美育技能课程所

获的技能。

二、小学教育师范生专业技能存在的问题

（一）专业课程安排不均衡

本研究采用访谈调查法，访谈了广西区的A、B、C三所高

校的小学教育专业的在校师范生。通过对比和梳理三所高校

的课程分配，并结合问卷调查进行补充，不难发现各高校根

据不同的教学模式和培养计划，在课程分配上存在偏差。

1.技能课程学时分配不均，培养深度不同。“深度”是

指学习技能所到达的层面、掌握程度的深浅。综合实地考察

情况，师范生的技能学习可分成几个层面：美术课程分为简

笔画、素描、油画，即入门、形态构图和色彩与审美三个层

面；舞蹈课程分为基础动作认识、形体训练、民族特色舞蹈

训练及舞蹈创编四个层面。但各高校在此技能上的要求不尽

相同：A、B校的学习略有深度，而C校仅开设了基础课程；以

钢琴为例，从学时安排的角度来看，A校设置了128个学时，B

校设置了64个学时，C校仅有51个学时（详见表1）。

2.技能课程分布不均。“分布”是指各技能课之间的时

间空隙。受培养方案的限制，技能课主要以声乐、钢琴、舞

蹈、美术、书法五个必修模块来呈现，结合三所高校小学教

育师范生的访谈结果，每周技能课课程安排大多集中于一整

个时间段或是某一天来学习，不符合循序渐进的学习规律。

这种堆叠式的知识摄入模式势必会使学生受到前摄抑制和倒

摄抑制的影响，陷入知识断层、记忆衰退的困境。

（二）专业技能展示活动形式单一

技能实践是教学效果呈现的途径之一，展现形式多元

化是衡量高校技能运用灵活性的重要指标。为深挖高校技能

运用现状，笔者对三所高校的学生进行了访谈：A校受访者

对“比赛类型参与”这一问题的回答是“学校设置的比赛类

型较少，学生发展空间窄”；B校受访者则认为“学校注重

凸显个人能力的培养，偏重个体之间的竞争”；C校受访者

表示“比赛多为大型活动，社团活动有个人展示，但举办极

少”。即在技能运用视角，可以笼统将其活动展现形式分为

“个人展示型”、“小组合作型”和“团体参与型”三类，

三者在人数上有明显的区分。

另外，各高校内很少出现两种以上的技能展现形式。从

整体层面纵向观察，高校个体展示型比赛的比例为50.5％，

团体参与型比赛的比例为26.73％。因此，师范类高校在进行

技能训练时，更倾向于强调个人能力，对团体合作模式的培

表 1 广西区三所高校小学教育专业技能课程基本情况节选

院校 专业课程 学时 各学期分配

广西区A校

美术 96 第一、二、三、四学期进行

钢琴 128 第三、四、五、六学期进行

舞蹈基础 32 第三学期进行

儿童舞蹈创编与表演 48 第四、五、六学期进行

广西区B校

大学美术 64 第一、二、三、四学期进行

舞蹈基础 64 第一、二学期进行

少儿舞蹈表演与创编 32 第三学期进行

琴法 64 第四学期进行

广西区C校

钢琴 51 第二学期进行

美术基础 51 第四学期进行

舞蹈基础 51 第一学期进行
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训规划较少，技能展示形式单一。

（三）学生技能学习效率低下，应试心态重

学生潜意识里顺延了初高中应试教育的选择模式，对理

论学习与技能学习侧重认知不同，应试心态重，导致学习热

情下降，陷入恶性循环。在调查中，68.32％的学生勉强能跟

上老师的教学进度；39.6％的学生害怕上技能课；64.36％的

学生上技能课会产生厌烦情绪；76.24％的学生认为平时练习

技能课是为了应付回课，加之大部分学校的专业技能课程是

大班教学，老师无法了解每位学生对知识点的掌握程度，学

生学习水平分化严重。

三、专业技能存在问题的原因分析

（一）学校方面

自2015年国家颁布《关于全面加强和改进学校美育工

作意见》以来，国家高度重视高校美育培养工作，提出“到

2020年形成普及教育与专业教育相互促进”的要求。各高校

为培养全科型教育人才，响应国家号召，开设了较全面的美

育类课程，其培养重心多聚集在培养专业技能上。而不同高

校间培养计划的差异导致其在课程安排上出现不同程度的倾

向，课程安排不均衡。

（二）教师方面

教师教学任务重，指导积极性不高。技能的团体合作需

要高度一致的默契和旗鼓相当的技能水平，而本专业的学生

基础参差不齐，因此练习时的磨合和矫正也是不可避免的大

工程。教师将重心聚焦于个体辅导本就不易，要想拔高团体

水平就不得不投入更多精力。同时高校资金、设施投入少，

教师指导回报少，学生练习反馈不佳。为响应学校活动安

排，教师就会选择天赋较高、基础较好的学生进行指导，因

此参与个人型展示活动的人相对于团体参与型活动的人数较

多。

（三）学生方面

基于学生长久以来的应试教育偏见，他们对理论课和技

能课的认知有偏差，由此出现以下三种情况：

第一，学习重心偏向理论课的学生对技能课的学习呈现

出一种敷衍、得过且过的状态，即便稍有天赋也不愿意强化

练习。加之在技能课老师的严格要求下，学生产生了惧怕和

逃避的心理，学习效果不显著。

第二，学习重心偏向技能课的学生对技能课过度关注。

这类学生本身稍有天赋或是因热爱而十分努力，技能课的学

习成绩优秀，在一众成绩平平的学生中鹤立鸡群，为得到老

师的进一步关注，从而苦练技能课。

第三，处于两者之间的学生，因无法合理兼顾理论课

与技能课，同时课后缺乏教师帮助，教学进度跟进勉强。这

类学生没有技能课的学习基础，对技能课的学习模式很难适

应，再加上其主观认为自己受到老师严格要求的“压迫”，

导致其在心理和学习上出现高原现象，短期内成绩无法提

升，只能无奈维持现状。

四、小学教育师范生专业技能的优化路径

（一）努力搭建综合性展台，建构多方互动链接模式

学校需整合资源，更多的筹办师范生专业技能大赛等活

动，提供师资、资金和技术支持，倡导在校园内开展以团体

参与为主的中小型文化汇演，积极鼓励学生运用已有技能向

大众进行展示，完善技能展示平台；其次，学校还需优化课

程设置结构，均衡理论课与技能课的课时分配，与教学成效

显著的高校建立合作关系，构建教学资源共享基地，取长补

短，实现互助成果落实最大化。

（二）提高教师亲和力，培养学习迁移能力

良好的师生关系是教育活动取得优秀成果的必要保证。

师范生大多数对技能了解甚少，需要教师有足够的耐心来引

导。因此，教师在进行技能授课时需遵循以学生为本的教育

原则，适当调整教学模式，引导学生进行学习迁移，并结合

科学的理论将知识运用手段传授给学生，逐步强化“触类旁

通”的迁移能力。

（三）学生树立积极态度，及时调整个人情绪

学生在专业技能的学习过程中，应遵循如下准则：转

变错误的“应试”心理，课上端正学习态度、认真听讲；课

下将发现学习、实践学习相结合，在学好技能课理论知识的

前提下，勤加练习、善于反思、多问多学。当消极情绪来临

时，学生应立足于当下，找到负面情绪的根源，并运用合理

方式排解不良情绪，充分调动学习热情，进而真正掌握专业

技能。
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