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妙笔生花 “绘”华章——我教学生学描写
江静

山东省东营市胜利第一初级中学

[摘　要]《语文课程标准》要求学生“依据不同的写作对象，写出生动具体的文章”。文章要做到内容具体生动，首先要

注重描写。如何指导学生描写呢？我选择了以美食类作文为突破口，通过开展“巧手烹佳肴，妙笔写文章”的实践活动，微课

教学指导描写方法，写作练笔学以致用，修改润色“绘”出华章等一系列教学环节，引导学生学习生动描写的部分技法。
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《语文课程标准》要求学生“依据不同的写作对象，

写出生动具体的文章”。文章要想做到内容具体生动，首先

要强调描写。描写，就是用生动形象的语言，把人物和景物

的状态具体地描绘出来。七年级学生的作文普遍存在叙述多

描写少的情况，无可否认，这与学生对记叙文的认识不够和

没有掌握正确的描写方法有关。如何指导学生描写呢？我选

择了以美食类作文为突破口，通过开展“巧手烹佳肴，妙笔

写文章”的实践活动，微课教学指导方法，写作练笔学以致

用，修改润色“绘”出华章等一系列教学环节，引导学生学

习生动描写的部分技法。

一、巧手烹佳肴，妙笔写文章
国庆假期期间，我组织学生开展了“巧手烹佳肴，妙笔

写文章”的活动，让学生亲自下厨，烹饪美味佳肴，并完成

一篇作文记录这次的实践经历。学生对这个活动极感兴趣，

但囿于写作知识和水平的限制，每个人都认真完美地完成了

“烹饪佳肴”的作业，可是写出来的文章则不尽人意，普遍

存在的问题是把烹饪经历写成了介绍食谱，究其原因是缺少

生动细致的描写。

二、微课教学，方法指导
为了激发学生的学习兴趣，也便于学生自主预习、反

复学习，我录制了微课教学视频进行方法指导。具体内容如

下：

欣赏学生烹饪佳肴的图片和视频——《小厨神的大杰

作》。“小厨神的大杰作”里有精美诱人的佳肴，有新鲜独

特的体验，有浓郁珍贵的情感，如何把咱们的美味佳肴、美

妙体验、美好情感变成脍炙人口的佳作华章呢？我们一起来

学习“美食变佳作”的方法——生动细致地描写。

（一）描写内容

美食类作文需要描写的内容主要有“美食”和“人

物”。

对于美食，可以从其色、香、味、形以及烹饪过程或

方法着手来描写，以突出美食之诱人，工序之复杂精细、或

做法之简单易学，从而表现人物的情感或生活追求，彰显中

心。

对于人物，可以从食客、烹饪者、看客以及其他相关人

物的神态、动作、语言、心理、外貌等角度着手来描写，以

突出人物特征和情感志趣，从而揭示文章中心。

（二）描写方法

1、运用哪些描写方法才能充分展现美食的极具诱惑力

呢？我们结合典型范文来分析。

（1）请看描写“周村烧饼”的一段文字：

巴掌大，圆而薄。通体泛着淡淡的金黄，颜色像极了刚

刚成熟的麦田。正面粘满芝麻，背面布满酥孔。闻一闻，浓

郁的芝麻香扑鼻而来。轻咬一口，“咯吱”一声，脆脆的薄

片落入口中，一股甜香丝丝缕缕于细脆的咀嚼中蔓延开来。

“巴掌大，圆而薄”突出周村烧饼的大小和形状；“通

体泛着淡淡的金黄，颜色像极了刚刚成熟的麦田。”运用比

喻的修辞，生动形象地写出了周村烧饼的颜色是“淡淡的金

黄”；“闻一闻，浓郁的芝麻香扑鼻而来。”从嗅觉角度来

写周村烧饼的香气；“轻咬一口，“咯吱”一声，脆脆的

薄片落入口中，一股甜香丝丝缕缕于细脆的咀嚼中蔓延开

来。”从听觉和味觉角度来写，突出了周村烧饼的酥脆的特

点和甜香和味道。总起来看，这段文字从周村烧饼的形状、

颜色、香气、味道等方面入手，运用了比喻的修辞和多感官

描写的手法，生动形象地再现了周村烧饼的无穷诱惑力。

（2）我们再看一段描写“油炸臭豆腐”的文字：

我迫不及待地把臭豆腐蘸上辣酱送入口中，一股辣辣

的、香香的味道像一支声势浩大的联合军队暴风骤雨般占

领了舌尖，游荡在口腔，让一切余味纷纷缴械投降，紧接

着，他们穿过食管，好像一个个顽皮的小精灵在脖子中“按

摩”。

这一段文字运用比喻、拟人的修辞手法，比如：把辣

辣的香香的味道比作一支声势浩大的联合军队、一个个顽皮

的小精灵，并赋予他们以人的一系列动作：“占领”“游

荡”“穿过”“按摩”等，描写生动细致，活灵活现，淋漓

尽致地表现了臭豆腐之于人的味觉感受——够劲，享受，回

味悠长。

这一段描写文字提醒我们注意，描写美食时，要注重运

用修辞手法和富有表现力的动词来细化美食之于人的味觉感

受。

（3）关于美食烹饪方法的描写，请欣赏我们班张嘉轩同

学作文中的一段文字：

我开始了一项最重大的“工程”——扯面。拿出醒好的

面团，切成宽度均匀的小块，抹上油，两手捏住，一扯，双

手往下一顿，再一抬，把面往上一摇，落下来“啪”的一声

打在案板上。

小作者运用“拿、切、抹、捏、扯、顿、抬、摇、打”

等一系列准确恰当的动词，生动形象地写出了扯面的过程和

方法，尤其“啪”的一声，让人如身临其境，目视小作者优

美娴熟的扯面技艺，耳闻扯面打在案板上的美妙悦耳之声，

充满了快感和趣味。同时作者勤劳能干的品格特征也通过这

一小段描写表现的异常充分。

2、运用哪些描写方法才能充分表现人物的特征和情感志

趣从而揭示文章中心呢？我们结合朱自清的散文《冬夜》里

的一个片段来分析。

这是晚上，屋子老了，虽点着“洋灯”，也还是阴暗。

围着桌子坐的是父亲跟我们哥儿三个，洋炉子太高了，父亲

得常常站起来，微微地仰着脸，觑着眼睛，从氤氲的热气里

伸进筷子，夹起豆腐，一一地放在我们的酱油碟里……我们

都喜欢这种白水豆腐；一上桌就眼巴巴望着那锅，等着那热

气，等着热气里从父亲筷子上掉下来的豆腐。

这段文字再现了朱自清童年时代与父亲和兄弟们在冬天

吃豆腐的情景。从“站”“仰”“觑”等对父亲的动作描写

中，我们可以看到父亲在给哥儿三个夹豆腐的时候，那份认

真，那份仔细；从“一一地放”这一动作细节中，则可品味

出父爱的博大与无微不至；从“眼巴巴望着”“等着”等对

哥儿三个的神态、动作细节描写中，我们可以感受到父亲的

“白水豆腐”对于哥儿三个的巨大诱惑，以及在父爱的羽翼
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下，兄弟们其乐融融的温暖。就这么平平常常的几个动词，

使阴暗的老屋荡漾着深沉的舐犊之情，读到这里，读者心里

自然会升腾起一阵阵暖意。这恰是文章通过描写来点题之

笔。

总之，写作和美食有关的文章时，我们既要从美食的

色、香、味、形等方面入手，运用修辞手法、富有表现力的

动词、色彩词、拟声词等词语，并通过多感官描写，着重细

化人的味觉感受，来再现美食的极具诱惑力；也要从人物描

写手法着手，注重对人物的神态、动作、语言、外貌、心理

等方面的生动细致描写，来表现人物的特征、情感、志趣，

从而揭示文章中心，真正将舌尖上的美食，变成笔尖下的华

章。

三、写作练笔，学以致用
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”学生通过微

课学习了描写方法的理论知识，并不代表他们就掌握了这种

方法，还需要反复地练习实践，学以致用，才能真正掌握方

法，提高写作水平。否则，只能像诗人艾青所说的那样，

“梦里走了千万里，醒来还是在床上。”鉴于此，我设计了

两个写作小练笔，由易到难，由浅入深，让学生在练习中运

用所学，巩固所学，真正掌握所学。

（一）运用学到的描写方法，在下面文段的横线上补充

两处描写文字，使之生动形象

一个冬天接着一个冬天，羊肉汤渐渐融入了我的生活，

可是爷爷却要和我分别了。离别的那个冬日，爷爷依旧给我

做了一碗羊肉汤。①   我大口大口地吃起羊肉，脸上没有丝

毫不快，那时，我才明白，羊肉真的很好吃，  ②    我放

下碗，心里无比伤感，“爷爷，真好喝！”那一刻，我落泪

了。

要求：独立思考，自主完成。

这个小练笔稍有难度，因为学生首先需要结合上下文语

境确定具体的描写内容，然后再进行描写。这一环节以学生

练笔、展示、点评为主，辅以教师点拨指导的形式展开，把

课堂真正交给了学生，学生在练习、探索、交流中理解了描

写方法，提高了作文鉴赏和写作能力。同时增强了学生的自

信心，活跃了课堂气氛。

课堂展示：

①周芷阳：他默默地端起了羊肉汤，苍老的手在一瞬

间显得那般有力量。爷爷的眼中有无尽的忧愁，但又如夕阳

洒下的光辉那般柔和、温暖，如保护珍宝般萦绕在羊肉汤的

周围。爷爷似乎有什么话想说，但是嘴唇动了动，却又闭上

了，只是默默地将羊肉汤摆到了我的面前。

叶嘉林点评：周芷阳细致刻画了爷爷苍老的手、忧郁的

眼，手有力量，眼中虽有忧愁，但更有温暖和爱意。细化爷

爷给我羊肉汤的动作：一是端起，一是摆到我的面前，如此

郑重，爱自然深沉厚重。

②刘浩宇：大块大块鲜羊肉浸在滚热的汤中，从汤面上

探出半个头，下半身沉在汤里，模样可爱极了。一片片葱花

漂浮在汤上，用自己翡翠的身子给汤做了完美的点缀。

张嘉轩点评：这段文字运用了拟人的修辞手法，写羊肉

上半身探头，下半身沉在汤里，很是可爱。葱花用翡翠的身

子给汤做了完美的点缀，把羊肉和葱花都写的活泼可爱，非

常有趣味，真是让人不舍得吃了。可见爷爷的用心。这正是

表现爷爷对我的爱从而突出文章中心的地方。只是，刘浩宇

没有注意上下文语境。

（二）运用学到的描写方法，修改下面的文段，使之更

加生动形象

冬日的北方，大地一片沉寂，暖阳在寒冷中洒下了幸

福的味道，炒一盘青萝卜丝更会让这幸福蔓延。我找了一个

青萝卜，用清水洗干净，切去萝卜的头与根，刮去外皮，再

过一遍水，萝卜立即变得水灵灵的，让人忍不住想要啃上一

口。我一手拿起菜刀，一手按住萝卜，小心翼翼地切下去，

试着做到厚薄均匀。可是，刀和手却好像不听使唤，切下来

的萝卜片有的太薄，有的太厚，一点也不均匀。费了好大劲

儿，终于切完了萝卜片。接下来我又把片切成丝，费了九牛

二虎之力，终于完工了，我松了一口气，妈妈却笑话我切的

萝卜丝好像萝卜条。

要求：先自主描绘，再同位互读互改，然后课堂展示。

这个小练笔的难度加大了很多，描写什么内容、在何处

描写、怎么描写全靠学生自主思考。目的是锻炼学生自主分

析、解决问题的能力。以小组合作、互读互改、课堂展示、

师生PK的方式展开，让学生在合作探究和交流中，碰撞出思

想的火花，共同提升。老师展示下水文，既引导学生去思考

应该描写什么，用什么方法去描写，以弥补学生学习探究过

程的不足，又让学生明白任何一种写作方法的牢固掌握和灵

活运用都需要经过不断地练习，对作文写作投入更多一点的

时间和精力，对自己也多一分耐心。

课堂展示：

张嘉轩：冬日的北方，暖阳在晨光熹微中腾涌出来，以

灿烂的阳光照耀大地，亦照亮了那盘青萝卜丝。我找来一个

青萝卜，用清水洗净，切去萝卜的头和根，刮去它青绿的外

衣，再过一遍水，萝卜立刻变得水灵灵的，有如刚出浴的少

女，让人忍不住捧在手心，细心呵护。我一手拿起菜刀，一

手按住萝卜，小心翼翼的切下去，尽量让它们以厚薄均匀的

姿态端坐在案板上。可是，刀和手好像不听使唤，切下来的

萝卜形状不一，厚薄不均，它们散落在案板上，就像嬉闹后

休憩的孩子。面对如此不和谐的情景，我皱皱眉，坚持把萝

卜条切成萝卜丝。终于完工，我仔细端详自己的作品，笑意

飞上双颊。妈妈看后轻轻拍着我的肩膀，笑着说：“你的刀

功还要多加练习啊！”

江静老师：冬日的北方，大地一片沉寂，暖阳在寒冷中

洒下了幸福的味道，炒一盘青萝卜丝更会让这幸福蔓延。我

拣了一个青萝卜，用清水冲去浮泥，好似给萝卜痛快地洗了

一重澡，萝卜顿时清爽干净了许多，莹莹绿色在阳光下闪闪

发亮，好似一个身着军装的少年，浑身洋溢着蓬勃的朝气与

无尽的活力。切去萝卜的头与根，留其中段，刮去外面绿中

稍墨色的皮，就好似让“萝卜先生”脱下厚重而严肃的“礼

服”，换上轻便翠色的“衬衣”，打上了稍挂黄白的“领

带”。再冲一遍水，翠色在水的滋润之下，色泽一下子变得

更饱满，水灵灵的让人忍不住想要啃上一口。这样子啊，就

好像刚被切割开的天然翡翠娇绿欲滴，有着西洋画中的立体

感，同时就着素描中光与影的结合，不同的地方在阳光下明

暗不一，两端的青色更像是用毛笔以丹青之法晕染上去的。

我只看着这萝卜，便觉美感盈目，幸福充溢，口水已禁不住

挂了“三尺”。我右手拿起菜刀，左手稳稳地按住萝卜，不

抖不动，目测好每片萝卜的薄厚，然后屏息凝神，右手力气

集于一处，小心翼翼地轻轻切下，只听见萝卜一点点儿被切

离的“吃——吃”声，待刀刃触到底下的案板时，刀面稍往

右一倾，一片完整且薄厚适中的萝卜片便轻盈地落到了案板

上。

四、润色习作，“绘”出华章
请同学们运用学到的描写方法，修改润色自己的习作，

用生花妙笔“绘”出自己的华章。

学生修改润色习作，既改出了生动具体的文章，又进一

步巩固了所学描写方法，收获了满满的成就感和自信心。

附学生佳作

幸福的味道

胜利第一初级中学  七年级一班  张嘉轩   点评教师：

江静

阳光经过清新空气的透析，在多彩的天空上尽情挥洒它

的明媚。那一束束温暖的阳光，甘醇的茶，慢慢透出幸福的

味道。

时光迈下轻盈的脚步，夜幕渐渐降临，我开始和面。舀
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一勺面粉，倒上水，再撒点盐，来回揉。一开始，面很不听

话，像一个个粘人的小娃娃，粘在手指上不肯下来，俏皮地

笑着。渐渐地，面成型了。最后，手上、盆里都干净了，而

面团则像个乖巧的孩子，安静舒适的躺在盆里。我俯下身，

闻去，一股浓郁的面香味儿扑鼻而来，直窜心尖，好像踩上

了一朵幸福的云。（运用比喻、拟人的修辞，从触觉、视

觉、嗅觉等多个角度来描写和面的过程，生动形象，富有诗

意和情趣。）

第二天清晨，我早早起了床，恰逢此时阳光正好，爬

墙虎沿着窗边爬满，殷勤的为每一扇窗镶上绿花边。我开始

了一项重大“工程”—扯面。拿出醒好的面团，切成宽度均

匀的小块，抹上油，两手捏住，一扯，双手往下一顿，再一

抬，把面往上一摇，落下来，“啪”的一声打在案板上。这

么复杂的动作，需要身心配合，体会和领悟要领。把扯好

的面放进开水锅里，面在锅中不断翻腾，如龙腾，如凤翔，

如虎跃，“咕嘟咕嘟”，如一尾尾银鱼在锅里翻江倒海的冒

着泡。（“拿、切、抹、捏、扯、顿、抬、摇、打”等一系

列娴熟的动作一气呵成，生动形象地写出了扯面的过程和方

法，尤其“啪”的一声，让人如身临其境，目视小作者优美

娴熟的扯面技艺，耳闻扯面打在案板上的美妙悦耳之声，充

满了快感和趣味。同时作者勤劳能干的品格特征也通过这一

小段描写表现得异常充分。作者描绘扯好的面在开水锅里沸

腾的情景亦是生动传神，“如龙腾，如凤翔，如虎跃”，精

当的比喻和排比勾勒出了一幅幅精彩跃动的画面，让人浮想

联翩。“咕嘟咕嘟”的声响如一首蕴含浓郁生活气息的悦耳

动听的乐曲，悠悠地传唱出幸福的真谛。）

面熟了，盛进菜碗里，我均匀的铺上葱、姜、蒜、辣

椒面和芝麻，倒上醋。把油烧热浇在辣椒面上，“呲”的一

声响，生成的缕缕青烟，携带着浓浓香气钻入鼻孔，漫进五

脏六腑。啊！就是这种让我魂牵梦系的幸福的味道。（盛、

铺、倒、浇等娴熟的动作既彰显着小作者的麻利能干，又

预示着美味的佳肴即将出炉，果不其然，紧接着，伴随着

“呲”的一声响，缕缕青烟、浓浓香气沁人心脾，多么美好

的视觉、听觉、嗅觉的盛宴啊！多么让人期盼渴慕的幸福的

味道啊！）

完工。白面，绿青菜，黄豆芽，红辣椒，沐浴着花椒

油，热腾腾汇聚在碗里。我把面端上桌，迫不急到地拿起筷

子，品尝佳肴。浓浓的香味顺着舌根延伸到各路神经，我享

受般的眯起眼睛，放慢了咀嚼速度。闻着浓郁的香，品着妙

不可言的味，即使生活再寡淡，仿佛也会变得幸福、温暖、

富足，而且有滋有味。（从我的所见所感，侧面烘托油泼扯

面的美味诱人，是此段描写的突出亮点。一碗普通的油泼扯

面，汇聚了丰富明艳的色彩、弥漫到人的各路神经的浓郁香

气、美妙至难以言说的滋味，如此美食，能不带给人温暖、

幸福的享受吗？即使再寡淡的生活，吃上一碗小作者的油泼

扯面，足以。）

阳光扑棱棱穿过玻璃窗，时间滴滴答答记录着幸福的感

言。细细品味幸福的味道，续写幸福的日记，在一片静好中

看朝起暮落。
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思政的元素完美的融合在专业知识内，而不是相分离的两部

分内容。

（四）提高教师的思政水平

《正常人体学》是医学专业同学最早接触的一门医学专

业基础课，《正常人体学》实行课程思政是医学课程的第一

步，是推动后续课程思政的基础。所以讲授这门课的老师必

须具备较高水平的课程思政能力，所以提高教师的课程思政

能力也是刻不容缓的事情。比如学校邀请了一些在课程思政

方面做得比较好的高校教师来我校做专题讲座，他们将课程

思政教学设计解决方案详细的介绍给我们，并且用具体的课

程具体的章节举例说明，大家都受益匪浅。通过他们的经验

可以的到一些启发、启示，从而一点点去摸索、去挖掘这门

课程的思政元素并将其较好的融入专业知识的讲授中。除此

之外，经常组织交流会也很重要，老师各抒己见，相互借鉴

学习也是很重要的。

（五）对思政教学的评价

最终经过这样的课程思政之后，学生的综合素质是否提

升必然要有一个评判标准。具体评价可以从以下几个方面进

行：第一，可以编辑一些问卷调查。问卷调查应该是具体的

问题，不应该是大而空的内容。具体内容和形式可以和思政

课老师以及心理学等方面的老师商讨；第二，以组为单位做

一个学习成果展示，以PPT展示的形式进行；第三，学生可以

根据自身情况分享自己的学习心得并提出一些具体的意见，

老师可以根据具体情况采纳一些具有可行性的意见建议，并

加以整合融入学习中。学生是学习的主体，我们必须时刻关

注学生的情况，做出调整，并一步一步的完善。

四、结语

在《正常人体学》中融入思政元素不仅能培养医学生的

专业知识能力，还能使学生具备良好的医学人文素养、高尚

的思想道德品质，为培养卓越的医疗人才做出贡献。现如今

课程思政还处于初级起步阶段，肯定会存在一定的问题，但

仍要不断尝试，只有尝试去做才能找到问题并不断地改进和

完善，最终才能真正达到课程思政的目标，为培养优秀的医

疗卫生人才打好基础。
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