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流行音乐在高职院校音乐教学中的影响探讨
赵萌

湖南都市职业学院

[摘　要]随着时代的进步，潮流的变化，更贴近生活、节奏特征鲜明，风格多样、充满娱乐性和大众化的流行音乐逐渐成

为学生接触和学习音乐的首选。但类型多样化的流行音乐，其质量也参差不齐，风格迥异，不同流行音乐对学生的影响也截然

不同。部分低级趣味、庸俗的流行音乐极易影响这个年龄段的学生，使其颓废萎靡，对学生的身心造成极大的负面影响。本文

重点分析流行音乐大受欢迎的原因，以及其对学生积极和消极的两方面影响，并根据其特征本质和影响，为高职院校音乐教学

中如何融合流行音乐提出了几点建议。
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引言

高职院校的音乐教学能够影响一个人的思想情感、思维

方式，陶冶学生的艺术情操，提高学生的综合素质，是高职

教育教学重要的组成部分，也符合新课改对培养学生综合素

质发展的教育要求。因此，高职音乐教学应发挥引导作用，

通过优秀的古典音乐作品和积极的流行音乐培养学生的审美

情趣、品行修养，提高学生的音乐鉴赏能力和艺术修养，帮

助学生树立正确的三观，从而形成稳定健康的人格品质。新

时代下，社会提高了对应用型人才的要求，不仅要求他们专

业知识扎实，专业技能过硬，还要求其全面发展提高文化修

养、道德修养以及身心健康等综合素质。因此，高职音乐教

师要发挥自身的引导作用，恰当的融合流行音乐，充分彰显

其对音乐教学的积极影响。

1 流行音乐大受欢迎的原因

1.1通俗易懂，旋律简单

流行音乐与民俗乐、古典乐不同的是，其内容多数是反

应普通民众的日常生活和心理状态，用简单直白的语言描述

亲情、爱情、友情和对生活的感慨。对高职普通学生而言，

并没有多大的音乐造诣和唱歌能力，古典乐和民乐复杂难

懂，不以学习。而且这个年龄阶段的学生正处于青春期，心

理活动复杂，因此曲调简单、歌词朗朗上口、容易学习传唱

的流行音乐就成了他们表达情感、宣泄情绪的首选。而且，

流行音乐相较于古典乐更加自由、随意，节奏鲜明，演唱方

式都更贴近现代人的习惯，也更符合高职学生对音乐审美活

动的情趣和需求选择。虽然流行音乐相比之下相对简单，更

加大众化，但这不意味着它就低传统音乐一等，在广为传唱

的流行音乐中也不缺少深入人心的经典之作，其艺术内涵对

学生也产生着极大地积极影响，提高了学生的审美情趣和艺

术鉴赏能力，激励学生热爱生活、享受生活。因此高职音乐

教师要发挥出流行音乐好的一面，引导学生学习对自身有积

极作用的流行音乐[1]。

1.2另类时尚，贴近生活

随着现代生活、学习、工作节奏的加快，人们的身心压

力日益增加，歌唱旋律简单易懂、内容贴近生活的流行音乐

成了人们排忧解难、宣泄烦闷情绪、获得精神满足的首选方

式。而且演唱流行音乐的场地、歌唱娱乐场所——KTV，数量

众多，大到一线城市、小到乡镇都有分布。花费水平也低，

正适合仍在学习阶段，没有收入的学生党，仅需较低的成本

便能享受一下午的快乐时光，这成为许多学生娱乐消遣的主

要场所。随着网络技术和计算机的发展，学生甚至不需要去

KTV，在手机、电脑等智能设备上就能上传自己的演唱作品，

也能通过各种软件线上观看流行音乐演唱会，并实时和其他

地区的同好们交流心得想法。甚至通过线上的学习，他们能

够自己尝试创作音乐作品，并在网上收获积极的反馈，这极

大满足了学生的自尊，增强了他们对流行音乐的喜爱程度。

1.3风格多样，选择广泛

流行音乐种类繁多，风格迥异，有忧郁悲伤的蓝调、有

个性十足、节奏鲜明的爵士乐、有曲调简单、内容贴近现实

的民谣，能够满足不同喜好和个性的大学生多元化的需求。

歌曲内容、表达的思想情感也丰富多样、其中不乏对社会不

公现象的批判、对未来美好生活的向往以及对自身行为的反

省等，这为学生表达自我感受，抒发情感提供了多样化的载

体，每个学生都能找到适合自己性格的音乐风格，以此展现

自我。因此，高职音乐课堂应发挥出流行音乐这一优势，激

发学生对音乐的喜爱和热情，培养学生的个性，鼓励他们根

据兴趣进行自我创作，进而提高音乐素养。

2 流行音乐对高职音乐课程教学所带来的影响

2.1高职音乐教育融入流行音乐教学的好处

首先、优秀的流行音乐是一种富含美感的艺术表达形

式，自古以来，人们通过音乐来展现自身的情绪和思想感

情，人们能从一首乐曲中感受到喜怒哀乐、感受作曲家对生

活的美好向往、积极向上的精神和崇高的人格品质。当学生

遭遇学习或生活中的打击和压力时，流行音乐能够帮助他们

表达内心的悲伤和烦闷，疏解情绪，缓解心理压力。通过歌

唱正能量的流行音乐，学生能够宣泄心中的情感，从而调节

自身的情绪、缓和心境、提高内在修养。

其次，好的流行音乐其内在特质是符合社会主义核心价

值观的，宣扬正确的、积极向上的思想价值，潜移默化地影

响学生道德品质。在学生学习歌唱流行音乐时，将被流行音

乐所包含的内在思想所影响，在无形中提升了自己的人格修
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养、提高了自身的音乐鉴赏能力和品鉴能力。因此在高职音

乐教学中，教师要教授正面积极的流行音乐，欣赏优秀的、

经过时间筛选的经典乐曲，如《当你老了》《风吹麦浪》。

一方面提高学生学习音乐的，参与课堂的积极性，另一方面

用好的音乐熏陶学生，提高他们的音乐素养和艺术修养，并

帮助学生树立正确的三观、形成高尚的人格[2]。

最后，优秀的流行音乐除了曲调旋律的优美、个性，

其浅显易懂、表达真情实感的歌词也是一大亮点。现阶段的

学生可能缺乏阅读名著典籍的兴趣，但对流行歌曲的歌词接

受度极高，更有甚者将流行歌曲的歌词当做自己的人生哲

言。例如：张雨生《我的未来不是梦》“我知道我的未来

不是梦，我认真的度过每一分钟，我的未来不是梦，我的心

跟着希望在动，跟着希望在动。”抒发了歌手对未来美好的

向往，对自身理想梦想的不懈追求，在这首歌曲歌词的影响

下，学生也能树立远大的理想目标，并为之不断努力拼搏。

任贤齐《永不退缩》中“就算我现在什么都没有，擦掉了眼

泪还是抬头要挺胸，面带笑容不气馁往前冲，我越挫越勇我

永远不退缩，不要小看我，别问我有几两重。”表达了歌者

对困难和挫折积极的人生态度，面对打击不气馁、不退缩，

勇敢向前，永不退缩。在这些正能量歌曲的影响和熏陶下，

学生也将形成正确的人生观，拥有直面困难、克服困难的勇

气。

2.2高职音乐教育融入流行音乐教学的弊端

但是，有利就有弊，尤其是风格种类复杂、创作自由

随意的流行音乐。由于流行音乐创作和演唱没有门槛，可以

说谁都可以创作出一首歌曲，并通过现代积极发达的互联网

流传开来。因此鱼龙混杂，在众多的流行音乐中，也存在着

不少低俗、沉闷、低品质的音乐作品，这些音乐普遍宣传和

表达的是反社会、反人类、低级庸俗的思想和人生理念，对

心智仍未完全成熟的高职学生来说具有极强的负面影响[3]。

这个年龄段的学生尚没有具备完好的音乐鉴别能力和审美素

养，很难鉴别出数量繁多的流行音乐中消极的那部分。当

学生无意识中接触到包含了负面思想的音乐后，对其身心发

展和心理健康必定造成不利影响，甚至扭曲心理，让学生对

生活失去信心和丧失奋斗目标。尤其现在的商家和资本家为

了获得更多的利润，推出一些所谓的明星，诱导学生追星，

并为那些明星和低级作品消费，有些学生在没有收入的情况

下，甚至做出偷、抢、贷款等行为去支持自己喜欢的明星，

这对学生的人生价值造成了极大的负面影响，不利于学生健

康成长。

3 高职院校音乐教学中整合运用流行音乐的策略

3.1根据流行音乐改革教学理念

在正确认识了流行音乐的特点和其利弊之处，高职院

校音乐教学应结合流行音乐的特性，对自身教学理念进行改

革，转变教学目标，创新教学模式，将流行音乐加入高职音

乐教学内容中。凭借流行音乐大众化、多元化、娱乐化的特

性，并在课堂中采取活泼生动的教学模式和方法，激发学生

对音乐学习的热情和兴趣，提高音乐艺术修养和鉴赏能力
[4]。因此，高职音乐教师要严格要求自己，与时俱进，自主

自发地了解和学习现代社会音乐流行趋势和风向，牢牢把握

正能量流行音乐的积极影响。在平时教学中，加强和学生的

沟通交流，减少与学生的代沟和隔阂，与学生构建亦师亦友

的师生关系，引导学生形成正确的三观、树立积极向上的人

生态度、培养学生综合素质发展。

3.2结合流行音乐特性创新教学模式和方式

新时代下，流行音乐对高职院校的学生影响力已经到

了很高的程度，几乎大部分学生都是通过流行音乐了解和学

习音乐理论与知识，甚至就爱那个未来从事歌唱这一行业作

为自己的职业规划。因此音乐教师要重视这一点，提高对流

行音乐的关注，将流行音乐引入教学课堂，以此为媒介对学

生展开音乐教学必将事半功倍。音乐教师必须加强和学生的

沟通交流，充分了解学生的兴趣爱好和个性追求，结合学生

的实际情况，因材施教，制定教学内容和目标，创新教学模

式和教学方法[5]。例如使用多媒体教学工具，将流行音乐的

演唱会带入课堂，带动学生参与课堂的积极性。音乐教师还

应紧跟时尚潮流，熟知每个阶段学生中最流行的音乐类型和

歌曲，充分了解歌曲内容和内涵，将其当做中心向外辐散开

来，引出相关的音乐知识和技巧，以此提高学生综合的音乐

素养。

结语

随着时代的进步、潮流的变化，拥有贴近生活、节奏特

征鲜明，风格多样、充满娱乐化和大众化等特性的流行音乐

逐渐成为人们表达自我个性、抒发情感、宣泄情绪的载体，

在高职学生中广泛流行。因此，高职音乐教育必须正确认识

和看待流行音乐，在将流行音乐引入音乐课堂之时，必须充

分了解其对学生情绪、思想感情、价值理想的积极影响，但

也不可忽视了部分低级流行音乐的消极影响，发挥长处，规

避短处，利用流行音乐提高学生的音乐素养，增强学生的艺

术鉴赏能力，为社会培养出一名综合素质全面发展的优秀人

才。
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