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浅谈舞蹈文化在舞蹈表演中的作用
塔依尔·马木提

阿克苏地区塔里木歌舞团

[摘　要]自进入二十一世纪以来，我国舞蹈表演艺术也得到了积极的发展，在我国比较耳熟能详的舞蹈类型主要包含有古

典舞、民族舞、街舞、肚皮舞等，不同的舞种类型都有其独特的特点，以我国古典舞为例，在表演该种类型的舞蹈时需要表演

者拥有较强的柔韧性，能够做到形神具备，而民族舞简单来讲主要是通过舞蹈的表演形式来体现一个民族的特有文化，是一个

民族的标志，比如最富有代表性的便是维吾尔族舞蹈，该舞蹈主要是充分利用人体各个部位配合眼神来传达情意，其舞蹈具备

的主要特点便是昂首挺胸。而无论是富含地方特色的民族舞，还是优雅含蓄的古典舞都需要舞者通过不同的舞蹈表演形式将情

感展示给观众。本文主要结合维吾尔族舞蹈文化在舞蹈表演中的作用进行深入分析。
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引言

在进行舞蹈表演的过程中必须有相应的舞蹈文化作为基

石，才能使舞蹈表演更加富有灵活性。而维吾尔族本身是一

个比较热情、能歌善舞的少数民族，由于维吾尔族的特殊地

理位置，使其拥有着非常丰富，且又富含西域文化色彩的气

息。由此可见，作为一名优秀的舞蹈演员，不仅需要为观众

创造舞蹈美，更是舞蹈形象的重要载体。

一、维吾尔族民族舞蹈文化内涵

维吾尔自治区其地理位置比较特殊，该地区主要位于

我国的西北部，当地的地形极为复杂、广袤，气候差异较大

均是该地区的特点，基于维吾尔族独特的地理环境以及环境

文化，使其舞蹈特点、音乐曲调等也与我国其他地区有着

非常大的变化，所表现出的舞蹈动作也拥有着独属于自己

文化特色的艺术感觉。比如著名舞蹈“赛乃姆”便属于自娱

性舞蹈，虽然属于维吾尔族民族舞蹈，但是在不同区域拥有

着不同的展示风格，比如在天山以南的喀什地区所表现出的

舞蹈特色主要以柔美、明朗、轻快的风格为主，而在天山以

北的伊犁地区所表现出的舞蹈则主要是以干练、豁达的豪放

风格为主。维吾尔族属于非常古老的一个少数民族，在其悠

久的历史长河中促使当地的民众经历过各种不同时期的生活

习惯，这种特殊的生存条件也使当地的民众逐渐养成了具有

浓重草原特色的性格特点。由于新疆地区在文化交流传播过

程中，会与印度、中原、西域等地的来往极其密切，于是，

维吾尔族人民便通过借鉴各地的文化特色，不断创新了独属

于自己的民族特色舞蹈，再加上由于新疆地区又是丝绸之路

的必经地区，因此，各地文化都在这里碰撞出了不一样的火

花，比如在维吾尔族的民族舞蹈韵律中具有阿拉伯舞蹈风格

的热情，也具有中国民间舞蹈特点的内敛含蓄。通过舞蹈的

张弛有度与地方情感的巧妙结合，形成了独属于维吾尔族的

舞蹈韵律，使得维吾尔族舞蹈在实际表演过程中表现出强大

的感染力。

二、维吾尔族民族舞蹈的表演特点

随着历史发展的不断变迁，维吾尔族舞蹈之所以能够被

广大舞者所青睐，最大的原因便是在维吾尔族舞蹈的表演形

式中，既能够看到来自他国的异域风采，又能够看到独属于

自己地方特色的风格特点，维吾尔族舞蹈在实际表演过程中

所表现出的魅力是其他许多舞蹈类型都无法比拟的。在维吾

尔族舞蹈中所具备着的风俗特点与族内人民的性格特征等都

有着极为密切的联系。比如当舞者的心境比较开放时，那么

在舞蹈表演过程中会不自觉地使头部与颈部都摇动起来，这

种舞蹈表现形式也可以充分体现出维吾尔族人民乐观风趣的

性格特点。

（一）动作特点

在维吾尔族舞蹈的表演形式中，若站在体态特征的角度

来形容维吾尔族民族舞蹈的特点，则可以用昂首挺胸、立腰

拔背等词汇来形容维吾尔族民间舞蹈表现的基本动作形态，

这些动作能够充分将舞者的高傲挺拔得以表现。在维吾尔族

民间舞蹈的表演过程中，会利用身体各个部位之间的相互配

合将舞蹈内容尽情地表现出来，不过其中最具有代表性的莫

过于舞者的眼神，除此之外，为维吾尔族的舞蹈表演特点中

还包含有翻转手腕、打响指等动作。另外，若站在动作的技

巧特征角度来形容维吾尔族民族舞蹈的特点，其中最大的特

点便是需要舞蹈演员在舞蹈旋转过程中做到速度快、腰部动

作到位，需要注意腰部与节奏快慢的协调配合，在腰部旋转

过程中既要做到快速而强劲的开始，又要做到戛然稳定的停

止。这种动作的表现形式可以为观众带来强烈的视觉冲击，

更能够体现出维吾尔族舞蹈的热情。

（二）音乐节奏特点

维吾尔族的舞蹈音乐大多都采用的是切分音、附点节

奏，与此同时，几乎都在弱拍处进行了强奏处理，通过这种

节奏处理方式可以将维吾尔族所具备的独特民族韵味得以充

分体现。以维吾尔族舞蹈中的赛乃姆节奏为例，该音乐节奏

在多数情况下所使用的节奏便是四分之二及四分之四拍，且

在音乐节奏中多次使用了附点与切分节奏。再比如当展示维

吾尔族舞蹈中的绕腕动作时，当舞者进行到“三步一抬”的

后踢步时所使用的便是弱拍，通过这种音乐节奏方式所展示
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出来的舞蹈极具民族特色和风韵。另外，在维吾尔族最常见

的舞蹈动律中还有微颤，该动作的主要特点是利用腿部的膝

盖部位进行连续性地微微颤抖，或者在转换跳舞动作前所使

用的微颤动作主要以柔和、自然的衔接进行连续性颤动，这

种微颤的动律形式主要体现于节奏比较平稳的舞蹈表演中。

（三）舞蹈服装及道具特点

众所周知，维吾尔族所经历史极为悠久，该民族的人

民大多比较勤劳、质朴且个性豪爽，能歌善舞，这样性格的

人群在长时间的文化熏陶下逐渐形成了新的文化艺术。在维

吾尔族众多的文化艺术中，其服饰便具有非常鲜明的特点，

有着独属于自己的特色。维吾尔族服饰大多色彩鲜艳，样式

新颖，这里的族人无论男女老少都会佩戴花帽子，甚至会将

花帽子当做比较重要的物品，会将其看做是自己的日用必需

品，会向自己认为重要的人赠送帽子。

三、舞蹈文化在舞蹈表演中的应用

（一）舞蹈与现代文化的巧妙结合

在新时期的维吾尔族舞蹈作品中实现了不断创新，实

现了舞蹈与文化的完美碰撞，为舞蹈表演注入了不一样的灵

魂，在舞蹈音乐中加入了许多具有时代性的节奏，使现代感

得以充分体现。比如在维吾尔族舞蹈中会使用到铃鼓，舞者

在舞蹈表演过程中所表现的每一个舞蹈动作都会带动铃鼓发

出清脆的声响，而要想使三者之间做到高度统一，便需要在

进行舞蹈编排的过程中考虑铃鼓在舞蹈中的应用，铃鼓的节

奏变快，舞者的舞步也需要随之加快，若铃鼓的节奏变慢，

舞者的舞步也需要随之变慢，除此之外，也可以积极地借用

一些比较现代化的手段用于舞蹈编创或者表演，以舞蹈作品

《我的热瓦普》为例，在该舞蹈表演过程中所使用的造型便

是现代化造型，且舞步又主要吸收了芭蕾元素，将现代舞蹈

的编创理念运用于了民族舞蹈的编创上，这样一来，所展现

出的舞蹈便极具现代文化特色。

（二）不同舞蹈文化的表演形式

1.自娱性民间舞蹈

自娱性的民间舞蹈所具备的最明显特征便是具有非常丰

富的表演性质，自娱性舞蹈无论男女老少都可以随着音乐的

节奏随之摇摆。在自娱性民间舞蹈类型中最具有代表性的便

是“赛乃姆”，这种舞种类型与其他舞蹈类型不同，此种舞

蹈类型并没有固定的形式，非常活泼自由，既可以独舞，也

可以双人舞，也可以三五人共舞，该舞蹈非常适合在喜迎佳

节或者举行婚礼时表演。

2.礼俗性民间舞蹈

在维吾尔族的礼俗性舞蹈类型中主要包含有“夏地亚

纳、萨玛舞以及多朗舞”等，像夏地亚纳舞非常适合人们聚

会时进行舞蹈，可以通过欢快的音乐节奏尽情表达自己内心

的愉悦感，该舞蹈类型所具备的最明显的文化特点便是轻

松、欢乐，既没有固定的舞蹈队形，也没有固定的舞蹈姿

势，舞者可以在舞蹈表演过程中充分根据自己比较熟悉的动

作自由发挥。萨玛舞属于礼俗性活动，也会带有一定的娱乐

氛围。而多朗舞则是维吾尔族众多的舞蹈类型中历史最为悠

久的舞种类型，该种舞蹈最大的特色便是动作粗犷，且形式

较为完整。

（三）舞蹈文化内涵的不断深化

舞者可以通过不同的舞蹈动作将不同的情绪、情感展现

在观众面前，有许多地方的舞蹈表演都具有非常浓郁的文化

气息。比如在维吾尔族舞蹈《古扎丽古丽》的舞蹈表演过程

中，无论是舞蹈演员所穿着的服饰还是妆容都具有非常浓郁

的维吾尔族气息，尤其是舞者在表演的过程中，加上音乐节

奏的渲染使舞蹈的民族特色更加浓郁。由此可见，在日后的

舞蹈创作或者舞蹈表演过程中，都可以积极将当地的文化特

色一同融于舞蹈中，可以通过服饰妆容展现、也可以通过举

手投足间的舞姿展现，只有这样，才能够有助于舞者在表演

过程中注入深刻的思想感情。另外，在进行舞蹈选材的过程

中，要想充分体现舞蹈文化内涵，也可以选择一些比较具有

代表性的人或事进行编排表演，与此同时，要想使舞者在表

演过程中深刻感知人物情感，还需要不断提高舞蹈演员的个

人文化修养以及艺术修养，只有这样，才更有助于舞者通过

舞蹈表演将相应的文化特色传达给观众。

结束语

综上所述可以发现，维吾尔族人民在历史长河的发展过

程中虽然经历了无数次的生活变迁，但是其民族情感却日渐

浓厚，逐渐演绎出了独属于自己的民族舞蹈文化。在维吾尔

族的舞蹈文化中，热情、奔放、娇媚而不失仪态都是维吾尔

族舞蹈文化的代名词。而无论是豪放、细腻的舞蹈风格，还

是美丽优雅的舞蹈造型都与维吾尔族特殊的地理环境以及社

会经济发展形势有着密不可分的联系。由此可见，舞蹈表演

过程也是人们生活文化得以展现的一种方式，因此，舞者需

要在舞蹈表演过程中充分展示舞蹈艺术文化，如此才能真正

展现出舞蹈的勃勃生机。
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