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初中体育教学中游戏教学的策略探究
吴中翔

江西省赣州市南康区横市中学

[摘　要]随着我国教育事业的不断改革和发展，教育部门已经对初中教学下达了新的教学任务目标，在以往教师只注重学

生考试成绩，很明显这不利于学生综合发展。学生的体能发展和身体心理的健康教育已经被越来越重视，体育课程对于初中生

而言是有效提升学生体能素质的重要一环，同时也是学生全面发展不可缺少的一部分。基于此，本文根据笔者多年体育教学经

验简述在初中体育教学中运用游戏教学策略。
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众所周知，体育课一直以来都是中学生很热爱的一门

课程，对于学生来说，体育课可以有效缓解学习压力，促进

学生身心健康发展。初中生正是属于青春期的年龄阶段，大

多学生都对新鲜事物更有兴趣，好奇心重。教师在初中体育

教学过程中运用体育游戏教学法，可以抓住学生的这些心理

特征，有效提升学习对于体育课程的学习兴趣，引导学生积

极地参与进体育游戏中，以此提升学生的身体素质。教师在

体育课程教学过程中，要提前设置课堂任务，通过体育游戏

的方式，增强体育课程的趣味性，不断提高体育课的教学质

量。

一、合作游戏，促进学生体能发展

在体育课堂上，教师可以设计合作完成的体育游戏，

帮助学生训练体能。首先，教师根据班级人数和游戏规则对

班级中的学生进行分组，使得组与组之间形成一种竞争的关

系，这样可以抓住学生好奇心强的心理特征，进一步提高学

生的好胜心和上进心，对于组员之间又是一种合作的关系，

提升学生团结互助，合作共赢的意识。在促进学生体能发展

的同时，也能够培养学生的团队精神和竞争意识【1】。

比如教师可以引导学生开展合作类体育游戏。首先，选

择一块儿空旷的场地，教师要根据班级的人数选择10人左右

一组利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭

式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大

圆环，向班级的学生分成两组或三组。在规定的时间内，看

哪一组先完成教师设置的游戏任务。本游戏主要为培养学员

团结一致，密切合作，克服困难的团队精神；培养计划、组

织、协调能力；培养服从指挥、一丝不苟的工作态度；增强

队员间的相互信任和理解。通过合作游戏，可以促进学生体

能的训练，同时还可以促进学生的团队意识。

二、新型游戏，提高课堂趣味性

众所周知，现代生活已经进入了“大数据时代”，学生

通过互联网，已经了解了很多种体育运动项目。如果教师在

此时还用一些传统的体育游戏帮助学生提高身体素质，早已

让学生提不起兴趣，例如老鹰捉小鸡，萝卜蹲等等，学生会

觉得游戏规则简单，游戏内容枯燥。这不利于吸引学生的注

意力。因此，教师在设置体育游戏的过程中，要开动脑筋，

创设一些新型的体育游戏。设置一些学生喜闻乐见的、与时

俱进的体育游戏。充分调动学生的积极性，培养学生的身体

素质【2】。

例如，教师可以设计一款比较新颖的游戏，比如可以

在体育教学过程中设置一种信任游戏。信任，就要先做个值

得他人信任的人，对别人猜疑的人，是难以获得别人的信任

的。这个游戏能让使队员在活动中建立及加强对伙伴的信任

感及责任感。这个游戏还可以培养团体间的高度信任；提高

组员的人际沟通能力；引导组员换位思考，让他们认识到责

任与信任是相互的。有一些学生在游戏开始之前可能就有畏

难情绪。还有一些学生胆子比较小。对他人缺乏信任感，不

敢去轻易尝试。在这个过程中，需要教师不断地去鼓励，也

要为学生进行操作示范。让学生能够熟悉游戏的规则，积极

的大胆尝试，只有每一位学生亲自体验才能够体会到游戏的

重要意义。

三、体育游戏，促使学生全面发展

众所周知，中学生处于爱玩的阶段，他们对万事万物具

有好胜心，因此教师在设置体育游戏的过程中，要注重结合

初中生的性格和心理特征，重视游戏设置的趣味性。让学生

能够积极地参与到体育教学中。教师可以一改往常的耐力长

跑可以将耐力长跑变为接力跑步比赛。在锻炼学生耐力的过

程中，还能够提升学生之间的合作意识，进而促进其体能发

展。

例如，教师可以在体育教学过程中开展游戏，首先选择

一块空旷的场地，参加游戏者6人一组，后边的学生左手抬起

前边学生的左腿，右手搭在前边的学生的右肩形成小火车，

最后一名学生也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划

好起跑线和终点线，其距离可以进行标记。游戏开始时，各

队从起跑线出发，跳步前进，绕过障碍物回到起点，最先到

达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分，整个游戏凸显

的就是团队合作，无论看起来多么简单的游戏任务，看着一

个人是不能完成的，而且每一个人的失误都会影响到其他

人，最终每一位学生在一遍又一遍地尝试一下和合作下顺利

完成了游戏任务，让大家在游戏中认识得更深入认识到团队

队员之间的配合和信任，通过游戏也锻炼学生的团队合作能

力及协调能力。

综上所述，教师要积极响应教育部门的号召，要格外注

重其课堂模式以及课堂内容，利用不同种类的体育游戏进行

授课，可以让学生在愉快的氛围中获取体育知识，培养其身

体素质的同时释放学习中的压力，从而使得初中阶段的学生

得以全面发展。
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