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明清及当代小写意花鸟画的创作思路
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[摘　要]小写意花鸟画是我国绘画的一个重要种类之一，相比较于大写意的花鸟画，其更加的具体与详细，更注重的是细

节。在当前的小写意花鸟画创作过程中，要想更好的创作出优秀的作品，创作者必须要打破原有的创作思路，在求新求变的基础

上，使自己的构图、赋彩等更具特点，进而更好地体现出艺术美。
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明清时期乃至近、当代的小写意花鸟画，在整个中国美

术史中占有着重要的位置，也是“文人画”盛行时期的关键

时刻。明朝洪武年间到弘治年间的百余年内，宫廷绘画占据

了画坛的主要位置，在宣德年间，成化年间，弘治年间形成

了独特的风格和特色。此时的小写意花鸟画打破了成规，突

破院体模式，出现了水墨写意作品、设色没骨作品等风格并

有所创新，为近代当代小写意花鸟画产生了重要的影响。

一、小写意花鸟追求的目标

写意花鸟，就是用饱含激情、变幻莫测的笔墨，借花鸟

之形，呈现一种气象，创造一种意境，传达一种精神。老子

讲“道”就是一个心灵感应的，超凡入圣、至美至乐的无极

境界。汉代刘勰有“神与物游”之说。刘勰的“神”与老子

的“道”是一脉相承而相通的。汉代石刻、壁画、漆画中的

飞禽走兽，活灵活现，神采飞扬，其夸张之大胆，想象之丰

富令人赞叹！他们是写意的一种显现。那么，真正的写意花

鸟画为什么直到明末才兴盛起来呢？这大概也是遵循了“大

器晚成”的发展规律吧？

当今的写意花鸟，既不应该只拘囿于小情小趣，甚至迎

合市场，以小品、扇面为满足，也不能一味追求大幅，动辄

八尺丈二，甚至十米百米。写意花鸟所追求的气象、境界、

精神，实与画幅大小没有必然的关系，而主要取决于画家的

人品修养、诗词文学、书法功底以及造型能力、笔墨技巧等

诸多因素，这些都集中体现为作品墨魂画魄的艺术感染力。

小写意花鸟画和西方绘画有很多相通之处。西画的发展，从

古典写实到现代多种流派的出现，增加了写意的成分，比

如在梵高的作品中，可以找到许多同小写意花鸟画写意用线

和表达意趣的共同点。看近代几位大家——吴昌硕的浑厚华

滋，齐白石的淳朴天真，潘天寿的霸悍大气，徐悲鸿的旷达

平和等，都达到了写意花鸟极高的水平。

花鸟画的题材相当广泛，在自然界，在我们周围，除了

人和山水，都属于花鸟画表现的内容。古人曾经分成翎毛、

走兽、鱼龙、蔬果、清供等很多类别，现在都归入了花鸟

画。凡是天上飞的，地上跑的，水里游的，土里长的，都是

在我们构思取材范围之内，我们要借以画出自己的感受和追

求，画出自己的情感和魂魄。

二、明清及当代小写意花鸟画的创作思路

（一）激情与灵感

凡花鸟画家最初的都是始于临摹，进而在临摹和借鉴他

人中挥笔不辍，不断练习，进而偶有所感，进行创作。久而

久之,，其艺术悟性则会逐步上升为灵性，造型功夫也得到了

不断加强，进而就会产生更加强烈的创作欲望和激情，从而

在不断创作中积累更多的经验，达到更高的艺术高度。在艺

术作品创作中，只有当画家心胸豁然开朗,神来之笔也就会如

期而至，自至妙境，使笔下的物象呈现出种种奇姿妙态,具

备超凡脱俗的艺术个性和价值。也可以这样说，灵感的出现

必然是随着创作者的心境完全放松以及精神状态高度自由时

产生的。因此，我们在进行写意花鸟画创作时都必须轻松上

阵，主动丢掉一切负担，忘记传统、忘记前人和他人的所有

典范之作，大胆进行自我发挥，使自己在更大的自由度中创

新创作自己的作品，攀登上一个又一个的艺术高峰。如我国

国画大师张大千先生画荷花，其友人看其作画，言道“曩昔

常观张氏画荷，丈二整纸，荷杆自上而下一笔，再自下而上

一笔，两笔接拢，粗细无差，似是一笔而成，天衣无缝。此

等功力，唯张氏一人而已。”可见练习之深对于画作艺术的

影响。

（二）感悟与内涵

国画是一门抒情写意的高雅艺术，其是一种基于传统具

象物质的一种精神具象化体现。其在创作中，只有将艺术的

技巧融入感悟中去,才能使其得到一定的发挥，并在作品的各

种元素中体现出来,但是，我们应该明白一个道理，那就是小

写意虽然更加地注重细节，注重细微之处，但是我们在进行

写意花鸟画创作时，不能过度的卖弄笔墨技巧,而是应该依靠

这种“手段”来将其自己心中的那份思想情感宣泄出来，使

其不仅有其形，还被赋神。而在真实的创作中，要想使自己

的艺术水平更高，那么就必须要基于传统，通过观摩古今名

作，不断激发自己的天赋、在经年累月中，刻苦练习。进而

才能做到厚积薄发，水到渠成。而要使作品有丰富的内涵，

就要使作品达到耐看耐品的境界。也就是说要有深邃的文化

内蕴和思想内蕴，要经得起“推敲”。如同为画麻雀的两幅

作品，一幅画中的麻雀歇息枝头，给人感觉直白而浅薄，而

著名的画家王憨山先生也画了数十只姿态各异的麻雀歇在竹

枝竹梢之上，画上的题跋为:“不随丹凤朝阳去，怕向朝阳

殿里飞表达了一种不随流俗，不羡慕他人，安于做好自己”

的主题,使得其主题丰富,意境深邃。仅此可见，只有内涵

丰富的作品才具有魅力和感召力，才能让人更加的“感同身

受”。此外，我国著名画家张大千先生，大约在其中期作品

中，我们发现其作品似乎多了一些高贵和富丽，研究后发

现，这幅作品正是张大千学生在观敦煌笔画之后所作。由此

可见，要想真正的画好国画还要真正观摩古今，在古今名作

中汲取优秀的特点，进而溶于自己的画作之中。
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（三）观念与风格

立志画艺，须知上手容易.画好难，在小写意花鸟画创作

时，要形成个人风格很难，国画是一种一维平面上的造型艺

术，其主要依靠点画、墨色和颜色的些许变化，给人一种，

美好的艺术情景。意随心到，笔随势生，在作品创作时，创

作者思绪飞扬，曲尽其美,给人已余味无穷的艺术享受。而

要想在艺术作品创作中，形成自己的艺术风格，那么就必然

要吸取古人、今人艺术作品的核心精髓，进而在融合自身爱

好、习惯以及思想的基础上，逐步具备自己的独有的艺术特

征。在艺术创作风格中，还要依靠优质的观念来进行引领。

具体来讲就是要在自身的创作内容确定后，针对艺术意境和

风格进行酝酿和思考，从而做到胸有成竹、意在笔先。如张

大千学生时常提醒自己的底子要掌握四种书法技巧。他认为

如果连基础的字都写不好，那么其画的造诣就无从谈起。

（四）基础与构思

构思是小写意花鸟画艺术作品创作过程中的一系列思维

活动,主要内容包括绘画主题确定，设置所绘物象在作品中的

位置，呈现的状态，相互的联系等等。构思是创作的基础，

这就像建房子,只有心中有了“乾坤”，打好了基础，才能真

正进行更好的艺术作品创作。而要打好创作的基础，那么就

必然要注重其变化。艺术创作的核心就是“变化”。只有在

传统的基础上求变,作品才会有创新力和生命力。而要想变，

要想让人在观看中，感受到不一样的艺术体验，创作者就必

须真正走进生活，其主动体察万物万象,将世间各种情感和

世界万物所具的姿态美融入心中,画入笔端，进而使其变得

神韵俱佳，更具艺术性。此外，在小写意花鸟画创作构思中

还要注重以下三点：首先是运笔节奏变化的统一，即一幅画

的笔墨运用节奏等需要进行变化;其次是布白的和谐与反差，

呼应。小写意花鸟画其使用的墨色应具有一定的节律，严忌

重叠而致使看起来繁杂，让观者有种抑郁之感；最后则是要

具备一定的视觉平衡。既要能够通过着色等突出画作中的画

眼，还要兼顾其与周围物象的和谐统一关系，让整幅作品看

起来不仅布局分明，且主次有度，气势完整、和谐。如大师

张大千在晚年作画时，其习惯采取泼墨泼彩与工笔并用的方

式，其先将墨泼于纸上，接着找用工笔详细勾勒……虽看起

来随意潇洒，但其实早已“胸藏天下”“心中有沟壑”。

三、明清及当代小写意花鸟画的创作技巧

（一）创作来源于生活

小写意花鸟画创作离不开生活，两者之间联系紧密。作

为小写意花鸟画创作者应该多去观察和体验生活，生活中的

任何事物都可以成为绘画对象，为了提高绘画技术和观察能

力，创作者们可以经常去写生，高山、小溪、荷花都可以作

为小写意花鸟画的素材，通过写生可以让创作者深刻地感受

到这些景物的美。比如荷花小写意花鸟画创作，创作者如果

不对荷花的形态进行仔细观察，就画不出荷花的娇艳与韵

味。感受生活还可以激发创作灵感，当创作者不知道该画些

什么的时候，可以走出画室，感受一下大自然，相信对提高

创作者的想象力会有帮助。同时通过长期的训练可以提高创

作者的创作能力，要想小写意花鸟画作品充满活力，创作者

需要不断地从生活中汲取新的东西。   

（二）选择题材

在进行小写意花鸟画创作之前，应该确定好绘画主题和

题材，主题指创作者要表达的感情，题材指创作的内容。主

题和题材之间应该相互联系，相辅相成。适合小写意花鸟画

创作的题材众多，难的不是找绘画对象，小鸟、山石、小溪

皆可入画。难的是对题材进行深层的挖掘，进行更深层次的

创造。古往今来，同样素材的小写意花鸟画画作众多，但是

这些作品表达出来的主题却不一样，这都是因为创作者进行

了深层挖掘和再创造。所以即使是同样的主题也可以用不同

的题材来表现，这在于创作者如何去挖掘。

（三）注意构图 

一幅小写意花鸟画的画面大小有限，如何将素材完美入

画，需要创作者有良好的构图能力，构图会影响到一幅画的

美观程度。一幅优秀的小写意花鸟画应该主次分明、颜色深

浅分明、虚实分明。这和创作者的绘画技术和绘画年龄息息

相关。1.奇偶平衡。譬如一幅画中有荷花和荷叶，那么花朵

的数量最好是奇数，也就是单数，而且荷花的分布不能太密

集，也不能太规矩，均匀分布最佳。绘画的主体应该放在画

面的中心，其他陪衬物分布在主体的附近。2.呼应开合。譬

如一幅画中有两枝花，这两枝花就需要注意呼应开合，一枝

朝上，一枝朝下，相互呼应。小写意花鸟画要求有开有合，

两者兼并，只有开没有合会缺乏气势，只有合没有开会缺乏

聚集力。3.参差不齐。指画中的素材错落分布，不可整齐

划一，有高就要有低，有肥就要有瘦。只有参差错落的搭配

才会让整幅画更具有艺术感。比如一池荷花图，荷花有高有

低、有大有小，应该将这种参差不齐的美表现出来。4.疏密

分明。构图过程中应该注意疏密分明，一幅画有密集之处，

也有疏松之处，这样才能突出一幅画的主与次。譬如满树繁

枝绿叶，不能全部画的很密集，需要做到密中有疏，要有对

比。再譬如满天繁星，也不用到处画满星星，着重挑选几个

部位即可。

总而言之，小写意花鸟画创作是一项极为复杂的事情，

其不仅需要对世间万物最基础的观察以及具备独具匠心的思

想以外，其还包括具象化的对于创作技巧、创作手段的深刻

使用和了解，因此，当代小写意花鸟画创作者进行创作时，

还要能够与时俱进，不断创新自己的思想，打破原有的思维

桎梏，以更新的想法和手段来进行艺术创作，进而创作出更

好更新的作品。
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