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幼儿人际关系现状的调查研究
张洁

周口师范学院  河南  周口  466000

[摘　要]人际关系的发展来源于人们社会生活中的交往。心理学家舒次提出童年期的人际需要是否得到满足以及由此形成

的行为方式，对个体成年后的人际关系起着决定影响，这句话也可以看出来人际关系是多么的重要。而在幼儿时期，幼儿的人

际关系包括亲子、师幼、同伴之间，对于作为幼师的我们也要深刻明白，随着社会的发展，对新一代人都有着更高的标准，幼

儿不仅要有着高智商的头脑，健康的身体，还要能够快速的适应社会生活，与人们能够更好的交流，因此要重视培养幼儿的人

际交往能力，为以后进入社会打下基础。本课题主要采用观察法与访谈法，针对同伴，亲子，师幼之间出现的问题等方面进行

了解分析，并对其出现的问题提出了进一步的建议。
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一、研究背景及意义

（一）研究背景

当今社会，随着科学的进步，社会的发展，尤其是知

识产业的飞速发展，使人们之间的交流越来越密切。荀子曾

说："人之生也，不能无群。”而美国心理学家卡耐基也认

为：成功等于30%的才能加上70%的人际关系。可见培养人的

交往能力是多么的重要。在儿童时期培养幼儿的与人交往能

力，对他们的一生有着重要的影响，这不仅是幼儿全面健康

发展的需要也是幼儿将来适应社会适应时代发展的基础。

（二）研究意义

良好的亲子关系通过互动不仅给家长提供教育子女的

机会，而且也为孩子树立行为的榜样，学习与他人合作的态

度，这对孩子今后建立良好的社会人际关系有很大的帮助；

良好的社会交往能力对于幼儿步入社会后的成功有很大影

响，而同伴交往能力正是他的基础，有助于促进幼儿亲社会

行为发展。良好的师幼关系对幼儿认知情感，心理健康等方

面的发展有着积极的影响，是保证教育活动顺利开展的重要

条件。

二、研究内容

（一）幼儿人际关系的调查结果

当今社会，随着科技的进步，社会的发展，尤其是知识

产业的迅速发展，使人们交流越来越密切，从荀子与美国心

理学家舒次、卡耐基的观点中可以看出，在儿童时期培养幼

儿的人际关系尤其的重要，因此培养幼儿的人际关系，不仅

是幼儿全面健康发展的需要也是幼儿将来适应社会时代发展

的需要。笔者通过从亲子、师幼、同伴这三方面调查幼儿人

际关系中出现的问题。

（二）幼儿人际关系发展中出现问题的原因

在幼儿时期，幼儿最常接触的人就是家人，教师，同

伴，在与不同人的交往的时候，可以观察到，幼儿对其相处

的方式是不同的，因此我们要观察每位幼儿的特点，使其幼

儿的人际关系得到更好的发展。

（三）有效培养幼儿人际交往的方法

在家长与教师角度来看，教师与家长要在与幼儿相处的

过程中教与应有儿正确的相处方式，做幼儿的榜样。在与同

伴之间相处的过程中，家长与教师要起辅助作用，要让幼儿

意识到自己的行为是否正确。培养幼儿与同伴之间正确的相

处方式。

三、幼儿人际关系发展中出现问题的原因

（一）婴幼儿同伴间出现的问题

1.幼儿以自我为中心

以自我为中心是儿童早期发展的一个必然阶段，到了三

岁以后，他们的自我意识开始萌芽，在此期间，他们以自我

中心来观察周围环境，为人处世总是根据自己的喜好为出发

点，从不考虑他人的想法，他们总是自己独处，不喜欢和同

伴一起合作，不喜欢分享。

2.幼儿的攻击性行为

调查发现大多数的幼儿出现了抢夺打架的现象，幼儿攻

击性行为较频繁。幼儿时期是社会性萌芽的阶段，幼儿开始

喜欢与同伴相处，同事这个时期又是自我为中心的阶段，婴

幼儿缺乏基本的人际交往技能，因此两者发生冲突，发生攻

击向行为。

3.幼儿合作分享意识差

现在大多数都是独生子女，无论是爷爷奶奶还是爸爸妈

妈，都对孩子过分的宠溺，以至于孩子们不会和同伴合作分

享，不懂得如何去和同伴相处，尤其是在集体过程中，完全

不会考虑他人的感受。

（二）亲子间出现的问题

1.家长的态度影响了幼儿交往所属类型

经常斥责幼儿会使幼儿变得不自信，变成一个被拒绝型

的人，家长对幼儿态度良好，关系幼儿会使幼儿变得自信，

变成一个受欢迎型的人，家长对幼儿的不理不睬会使婴幼儿

变成一个被忽视型的人。

2.父母的教养方式

父母的教养方式为专制型、民主型、放纵型、权威型。

用不同方式教养幼儿，会导致幼儿的性格、意志等大不相

同。例如在民主型家庭中，家长尊重幼儿的想法、幼儿的会

变得很有主见，独立性较强；而在专制型和权威型的家庭

中，幼儿一味的听取家长的建议，在这种情形下，幼儿慢慢

失去自我。

3.父母的工作类型影响着幼儿的爱好兴趣

根据调查，许多父母的兴趣，工作类型，在一定程度

上也会影响幼儿兴趣爱好的选择，也许是耳濡目染的原因，

父母的兴趣往往能体现出父母的性格，而在教育幼儿的过程

中，幼儿都具有好模仿的特点，好奇心比较重，在某些行为

上，会学习父母身上所具有的东西。

（三）师幼间出现的问题

1.教师的专业能力影响着家长的态度

在家长的观念里，自己的孩子都是非常优秀的，当然值

得更好的教师，家长们都担心教师的专业能力影响着教学的
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质量。因此大多数家长都会选择专业能力强的教师。

2.教师与幼儿之间的互动行为

教师应该具有细心耐心的品质，幼儿的一些动作语言可

以体现出幼儿身上出现的问题，由此教师应该密切关注幼儿

的行为表现，行为变化，与家长密切合作，共同解决幼儿身

上出现的问题，是幼儿得到更好的发展。

3.家长的态度影响着教师与幼儿之间的相处

家长对教师的态度恶劣，会使教师心中存在芥蒂，教师

也不会对其幼儿有太多的关注，这会使教师与幼儿之间的相

处出现问题，因此教师与家长之间的冲突对于幼儿是非常不

利的，只有家长与教师之间多交流，多相处，多信任，努力

建成伙伴的关系、这样才能促进良好的师幼关系。

四、幼儿人际关系发展中出现问题的原因

（一）家庭因素

1.家庭结构

当今社会，家庭组成结构分别以两代人家庭或三代人家

庭为主，在家庭结构不同，那么幼儿与同伴之间相处方式也

不同，两代人的家庭思想前卫，三代人的家庭中，思想观念

会发生碰撞，老人都比较娇惯幼儿，会使幼儿在与同伴相处

的时候发生问题。

2.家长教养方式

在对幼儿教育的过程中，不同的教养方式教育出来的幼

儿也会大不相同，而民主型的教育方式会促进幼儿健康的发

展，而过度保护和溺爱都会损害幼儿的发展，因此家长要根

据幼儿发展的特点，制定适应幼儿发展的措施。

（二）自身因素

1.幼儿的气质，性格等

当幼儿意识到性别有男女之分时，男孩子喜欢和男孩子

玩，女孩子喜欢和女孩子玩；幼儿的气质会影响幼儿的受欢

迎程度，情绪稳定，反应灵活，性格活泼使幼儿受欢迎的几

个特点；而被拒绝的幼儿往往性格都是比较沉闷，孤僻的，

会影响同伴之间的交往。

2.幼儿的发展特点

在幼儿时期，幼儿的自我意识强烈，处于以自我为中心

的阶段，这个时期幼儿往往只会注意自己，关心自己，不懂

得照顾他人感受；而这个时期幼儿的攻击性行为的频率也相

对较多，这都是因为这个时期的自我中心化与之相矛盾，并

且幼儿年龄小，不懂得如何控制住自己，才会出现攻击性行

为。

（三）教师影响

1.教师的态度

教师的态度决定了与幼儿之间的关系，教师对幼儿冷

落，不理睬会导致形成疏离型的师幼关系；教师对幼儿尊重

爱护，会使幼儿与教师的关系变得亲密，形成亲密型。

2.教师的行为

教师应时刻注意自己的行为表现，在幼儿时期，幼儿喜

欢模仿，也不知道什么是对什么是错，因此教师应该把好的

一方面交给幼儿，以免影响幼儿的行为表现。

3.教师的专业素养

教师在不断的充实自己教育学、心理学等方面的知识，

与时俱进。教师在教导幼儿时，或与家长交谈时，应给予正

确的观点，不应把不确定或错误的传输给家长或幼儿，以免

造成家长观念的错误，耽误幼儿的健康成长。

五、有效培养幼儿人际交往的方法

（一）家庭

1.引导家长转变思想，树立科学的育儿观

亲子关系主导的一方是家长，因此要想建立良好的亲子

关系，就要从家长入手，力求让家长树立正确的育儿观。在

教育方面，家长要与幼儿做朋友，要懂得尊重幼儿，懂幼儿

心中所想。

2.父母与祖父母的教育观念要一致

许多祖父母的教育与父母的教育大不相同，祖父母关心

不会去了解幼儿的行为是否对错，这对幼儿的发展有着很大

的影响。而当父母与祖父母的教育观不一致时，这时候也会

使幼儿无所适从，不知道该怎么办，因此在教育幼儿的过程

中，父母与祖父母的观念要一致。

3.父母要做孩子的榜样

幼儿的模仿能力很强，因此在日常生活中，父母要时刻

注意自己的言行举止，避免把陋习交给幼儿。例如，如果父

母不让幼儿看电视，那么父母应该以身作则，为幼儿起榜样

作用。其实模仿，榜样就为增进亲子关系做了一个桥梁。

（二）教师

1.教师的态度

尊重幼儿，教师在与幼儿交谈时要注意自己的语气，要

注意与幼儿是一个平等的关系，不要用发命令的语气与幼儿

说话；平等对待幼儿，用教师的自身素养面对幼儿，无论是

在评价幼儿还是日常交往中，都要做到公平公正，不偏心，

不能以好恶来判断幼儿的好坏。

2.教师与家长的关系

关系家长是增进师幼关系的桥梁，当教师与家长建立关

系的时候，就相当于与幼儿建立了一半的关系，幼儿比较听

家长的话，当家长对教师的印象好，那么幼儿对教师的印象

也会改观，因此若要建立师幼之间的关系，就要先建立友好

的教师与家长之间的关系。

3.树立幼儿集体观念，建立幼儿的集体观念是促进师幼

关系的桥梁

教师应组织集体活动，让幼儿通过集体活动认识到自己

是其中的一员，自己的一举一动都会影响集体的荣誉，这样

也会使幼儿少犯错，树立荣誉观，集体感。
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