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小学语文教学如何实施“减负增效”
刘仁贵

湖北省荆门市东宝区牌楼镇中心小学   

[摘　要]小学语文是一门非常重要的课程，对这门课程的掌握程度决定了学生以后能否与他人顺利的沟通。在新课标的背景

下，学校需要要求降低学生们的学习负担，与此同时，提高学生们的学习效率，让他们在尽量短的时间内学习到更多的知识。本

文将针对如何实施小学语文课堂减负增效的教学方法进行讨论。
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小学语文对于学生来说是非常重要的，在以后的生活中，

无论哪个方面都需要运用到语文知识。因此，学校必须要竭尽

所能的来提高学生们的语文成绩，让他们尽可能多的认识汉

字，否则学生在以后的生活中会遇到重重的障碍。而现在进行

了教学改革，不仅要求学生拥有高校的学习能力，还要降低学

生们的学习压力。

一、为什么要实施“减负增效”

（一）教师的教学观念陈旧

虽然进行了教学改革，但是很多老师的教学观念来不及

改变，跟不上现在这个时代，这些老师只是注重学生们的学习

成绩，并用学习成绩来衡量每一个学生。这样做只会给学生们

带来很大的压力，让一些有困难却无法得到解决的学生更加苦

恼，从而变成别人眼中的差生。并且有的老师会为了提高学生

们的学习成绩，给学生们布置大量的课后作业，有的学生在家

中可能会加班到很晚。

（二）学生年纪较小，不够懂事

小学时期的学生，还处于懵懂的时期。他们并不知道学习

的意义在哪里，只知道这是家长和老师同意他们做的事情，他

们学习完全就是为了完成老师或者家长的任务而已，根本没有

丝毫的主观能动性，所以小学课堂的效率往往不是很高。想要

改变这一现状，老师们必须要采取一些恰当的措施，提高学生

们的学习兴趣。

（三）学校太过于注重理论教学

现在有很多学校依然重视理论教学，他们忽略了学生是一

个发展的主体，老师在课堂上的教学能力不足。有些语文老师

在课堂上给学生们讲课时，就只是有浅及深的给学生讲述课本

上的内容，这样做根本无法调动学生们的积极性，只会让学生

认为语文课堂越来越枯燥乏味，最后学生可能会对语文课堂产

生提出的心理。

二、小学语文教学如何实施“减负增效”

（一）老师改变教学观念，调整教学方法

在新课标的背景下，学校应当更加注重对学生们的素质

教育，让学生进行全面发展。老师不能一味地将眼光放在学

生们的学习成绩上，而要将学生们看作一个整体。在课堂方

面，老师不能再像以前一样照着书本可以学生们讲书，书本

上的知识内容，而应当将学生们从书本中解放出来，让他们

接触更加新鲜的知识，想要提高学习效率，老师必须要做出

改变。

例如，老师不能将自己拘束于书本当中，所以老师需要先

提高自己的文化素养，并让自己饱读诗书，当学生向老师发问

时，老师便可以有力有趣地向学生解释问题。老师还需要丰富

自己的生活经历，比如在讲《乡下人家》这一节内容之前，老

师可以先去乡下，给学生们拍一些乡下的植物和动物。很多学

生生活在城市当中，可能并没有见过这些事物，因此他们会有

很大的兴趣来听老师讲课。

从上述内容可以看出，想要增效，老师必须要调整自己的

教学方式，要变得灵活起来，不能像以前一样死板的搬书。另

外，老师还需要与学生们打好关系，要为学生们树立一个和蔼

可亲的形象，只有这样做，学生遇到问题以后才会第一时间想

到老师，让老师帮助他们解决问题。

（二）改变课后作业的形式

想要减负增效，老师必须要优先减少课后作业的布置，过

多的课后作业会成为学生们的负担，压得他们喘不过气。很多

学生为了完成老师布置的课后作业，“挑灯夜读”，虽然课后

作业是完成了，但是学生由于睡得太晚，第二天便会在课堂上

打瞌睡。可以看出，过多的课后作业不仅会降低学生的学习效

果，还会伤害到学生们的身心健康，影响他们的身心发育。那

么该如何有效地降低课后作业呢？

例如，老师可以布置一些口头上的作业，或者一些实践

的作业，这些作业在让学生们学习的同时，还可以提高他们的

知识层面，让他们了解到更多的生活知识，比如，在学习《白

鹅》这一节内容时，老师在给他们讲完课以后，便可以让学生

邀请家长带他们去湖边参观白鹅，让他们实际地了解白鹅这一

生物。小学阶段的学生都喜欢游玩，这种课后作业不仅可以给

他们机会出去与父母游玩，还可以让学生学习到知识。

想要做到减负增效，老师的努力是必不可少的。在传统教

学模式中，课后作业一直是学生们不喜欢的对象，因为大多数

的课后作业都是抄课本上的内容，学生们认为这种作业形式是

枯燥乏味的，但是为了应付老师，学生必须花费自己的时间来

完成作业，以此来让老师进行下一步教学。所以过多的课后作

业是不可取的，必须要重视课后作业的形式以及课后作业的数

量，这样做才可以达到减负增效的效果。

（三）借助多媒体工具，减负增效

如今我们已经进入了一个现代化的时代，所以学校和老师

们都应当紧跟时代，给学生们安装多媒体工具，老师在课堂上

尽量都利用多媒体工具，这样做可以有效地降低学生和老师的

课堂压力，老师可以减少板书，而学生便可以脱离教材，在课

堂上根据老师的引导来学习知识。另外，多媒体工具是一个生

活化的工具，它可以有效地吸引学生，这种新颖的教学工具可

以非常有效地提高课堂的效率。

例如，再讲到《飞向蓝天的恐龙》这一节内容时，老师

便可以利用多媒体工具，在网络上给学生们实时查找有关恐龙

的视频或者图片，在查找时可以让学生先了解一下课本上的文

章内容，然后再一步步地给学生们呈现这些内容，在展示图片

或者视频时，老师可以及时的与学生们沟通，了解他们在这堂

课上的问题，边学边聊，这样做更加容易激发学生们的课堂兴

趣，减少学生上课走神的情况。

三、结语

想要实施减负增效，首先要改变老师们的教学模式，为

学生以后的学习打好基础，与此同时，老师还要改变课后作业

的形式，并降低课后作业的数量，让学生在快乐中完成课后作

业，只有这种形式才可以提高学生完成课后作业的效率。教师

利用多媒体工具，提高课堂效率，降低课堂压力，为学生们的

语文学习做出贡献。
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